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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865
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误治》《经验分享》《临床提醒》《急救技巧》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。
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孩子经常玩到憋不住尿的时候，才会去
上厕所，长期这样会患病吗？

用验方实

（以上验方由王芳提供）

幼儿在憋尿意念的作用下，形成
人为的尿潴留。排尿是受中枢神经
系统控制的复杂反射活动。憋尿会
引起小儿坐立不安，精神紧张，注意
力分散，从而影响正常学习和活动
等。小儿憋尿时，胃肠功能和交感神
经也会发生暂时性紊乱，血压明显升
高。

憋尿后，尿在膀胱内停留时间过
长，尿中的有毒物质被肾小管重新吸
收，会加重肾脏负担。如果经常憋
尿，小便次数会减少，尿道清除作用
会减弱，导致细菌滋生而引起泌尿系统疾病。尤其是女孩，
容易发生括约肌系统感染；时间过长了，末梢神经就会因紧
张而出现麻痹，使人失去排尿感，久而久之，便会产生膀胱
颈梗阻，出现排尿困难、漏尿、尿失禁等症状。

验分享经

丰贵文，主任医师，医学博士，硕士研究生导师，郑
州大学第一附属医院肾移植科主任；任中华医学会器
官移植学分会委员，河南省医学会器官移植学分会副
主任委员。

泓纯益生菌可以平衡肠道
的 pH（酸碱度）值，促进体内菌
群平衡，从而使身体更加健康。
人体 70%的免疫功能在肠道。
如果说肠道是免疫力的培训基
地，泓纯益生菌就是“高级培训
师”。

引发肠道问题的因素

很多儿童的消化系统有“漏
洞”，可能会出现过敏反应。比如
抗生素的过量使用，肠胃传染，酵
母菌侵扰，身体缺乏必需脂肪酸，
缺乏维生素A、锌等营养物质，都
可以造成肠道问题。滥用抗生素
会削弱肠道消化功能，使过敏反
应更加严重。人们都知道治病要

治本，而不是依靠抗生素来暂时
缓解症状。

在日常生活中，宝宝有如下
情况时，应尽快补充益生菌。

一、服用抗生素。抗生素，尤
其是广谱抗生素不能识别有害菌
和有益菌，在杀死病菌的时候往
往也会把有益菌杀死了。打针后
2 小时，补充适量益生菌会对维
持肠道菌群平衡起到很好的作
用。

二、新生儿黄疸和非母乳喂
养的婴儿，不能从妈妈那儿获取
足够的益生菌。婴幼儿保护健康
的肠道菌膜不健全，可能会出现
食欲不振、体质较弱、大便干燥
等，应该补充适量益生菌。

三、发生消化不良、大便干
燥、急慢性腹泻、湿疹、乳糖不耐
受症及吸收功能不好时，益生菌
可以通过减少肠壁“孔洞”的形
成，从根本上解决问题。

四、对于免疫力低下或者需
要增强免疫力的特殊时刻，服用
泓纯益生菌，会有备无患。

五、带小儿出行或旅游时带
些益生菌制剂，如果小儿出现肠
胃不舒服，服用后能够有效缓解
症状。

泓纯益生菌的作用

益生菌对人体有益已经成为
共识，但很多人对益生菌的用途
还不清楚，以为主要是用来调理

肠胃。其实，益生菌的作用有很
多。一起来看看益生菌有那些不
为人知的优点吧！

预防或改善腹泻：饮食习惯
不良或服用抗生素均会打破肠道
菌群平衡，从而导致腹泻。补充
益生菌有助于平衡肠道菌群及恢
复正常的肠道pH值，缓解腹泻症
状。

缓解不耐乳糖症状：乳杆菌
可帮助人体分解乳糖，缓解腹泻、
胀气等不适。可与牛奶同食。

增强人体免疫力：益生菌可
以通过刺激肠道内的免疫机能，
将过低或过高的免疫活性调节至
正常状态。

降低血清胆固醇：益生菌可

降低血清胆固醇水平。此外，长
期补充益生菌还有助于防止骨质
丢失和预防骨质疏松症。

促进肠道消化系统健康：益
生菌可以抑制有害菌在肠内的繁
殖，减少体内毒素，促进肠道蠕
动，从而提高肠道机能，改善排便
状况。

帮助吸收营养成分：每天摄
入适量益生菌，不仅能够抑制肠
内有害菌群产生，还能为肠内有
益菌提供良好的生长环境，促进
肠道健康。

泓纯益生菌是提高免疫力的
“高级培训师”，更是改善胃肠道
的好帮手！

（本报综合整理）

泓纯益生菌：免疫系统的“高级培训师”

近日，荥阳一名精神疾病患
者旧病复发，打伤家人后，被家
属送到郑州市第八人民医院就
诊。患者家属称患者有精神病
史，几天前因家庭财产纠纷，持
棍打伤其父母、兄弟……

春天是精神疾病高发季节。
郑州市第八人民医院胡雄教授指
出：“每年的三四月份是精神疾病
发病率、住院率、门诊率最高的时
候，比其他月份高出 30%。其中
发病最多的是精神分裂症、抑郁

症和狂躁症。”
医疗气象学研究发现，这是

由于精神疾病患者对气温、气
压、气流等变化非常敏感所致。
正如古人所说的“春天猴子面，
一日变三变”“春冷透骨寒”和

“春寒冻死牛”等。即便对于精
神健康人群，天气多变也会使其
情绪波动较快、容易烦躁不安。
民间流传着“菜花黄，病人狂”的
说法，说明了精神疾病在春季好
发的特点。

胡雄说，春天气压较低，人感
觉比较压抑，周围物体在春季会
发出一种次声波，从而影响人的
内分泌系统，导致内分泌紊乱。
同时，人体内神经细胞在春天相
对比较活跃，大脑对外界刺激比
较敏感，容易出现情绪波动，从而
导致人的认知、情感、行为发生异
常。

除了天气影响外，还有其他
因素也可引起精神障碍。比如心
理负担过重、长期睡眠质量不高，
也容易引发一些心理疾病；有精
神疾病史的患者，没有遵医嘱维
持治疗，擅自减量、停药或换药
等，也会导致精神疾病复发。

针对精神疾病春季多发、复
发率高的现象，胡雄说，注意预防
最关键。如果正常人发现自己情
绪低落，出现烦躁、焦虑等情绪，
应合理作息，把握好工作时间和
进度，适当减少工作量，多休息，
多走进大自然，或进行体育锻炼

等。
春天人体代谢加快，药物排

泄加快，药物浓度降低。经过治
疗还遗留一些症状的精神疾病患
者，或正在维持治疗的患者，一定

要遵守医嘱把药量控制好，适当
进行一些文体活动。对已治愈的
患者要注意观察病情有无复发，
一旦出现原有症状，应及时带其
到精神专科医院就诊查。

春季也是精神疾病高发时期
本报记者 杨 须 通讯员 席 娜

荆芥与防风皆味辛而微温，同入肝经，都是辛温解表药，
都有祛风解表的作用。二者性皆微温而不燥烈，药性平和，为
风药中之润剂。该方可用于治疗外感表证（风寒或风热感冒
皆可用之）以及风瘙痒之证。

做法：荆芥10克，防风12克，薄荷5克，淡豆豉8克，粳米
80克，白糖20克。水煮前4味药，去渣取汁，再用水煮米成粥，
加入药汁及糖，待温后服食。

（作者供职于河南省中医院）

荆芥防风粥治疗感冒
□李培利

世界睡眠日，郑州市第八人民医院举行了义诊活动

2019年3月21日是世界睡眠日，主题为“健康睡眠 益智护
脑”。良好的睡眠对人的体力和脑力恢复起到了至关重要的作
用。睡眠与学习记忆等高级活动密切相关。睡眠期间，大脑仍
在加工与整理记忆，以便长期保留。睡眠还可以恢复觉醒时神
经网络系统消耗的神经递质，而长期缺乏睡眠则会对人体造成
不同程度的影响，比如认知能力、学习能力、记忆能力下降，甚
至精神异常等。

在世界睡眠日来临之际，为了让更多的人关注并了解有关
睡眠健康知识，引起大家对睡眠问题的重视，同时提醒大家关
注睡眠，提高睡眠质量，郑州市心理卫生协会、郑州市第八人民
医院以及郑州市科学技术协会于今年3月21日（周四）9~12时，
在郑州市科技馆联合举办大型义诊活动。届时多名资深精神、
心理卫生专家到场，免费发放宣传材料，为前来咨询的患者解
答关于睡眠、心理等方面的问题。

链 接

过敏性疾病被世界卫生组
织列为 21 世纪重点防治的三大
疾病之一，是当前世界性卫生
学问题。世界各国变态反应性
疾病总发病率达 10%~30%。世
界卫生组织推荐“四位一体”综
合治疗过敏性疾病方案：一、正
确诊断及避免接触致敏物质；
二、适当进行对症药物治疗；
三、标准化特异性免疫治疗（即
脱敏疗法）；四、良好的患者教
育。本文主要详细介绍特异性
免疫治疗。

特异性免疫治疗，又称脱敏
治疗。目前，应用该疗法治疗哮
喘最有效，且可以改变哮喘病程，
能阻滞症状恶化和防止对新的致

敏物质产生过敏。
脱敏治疗前首先要查找致敏

物质，只有查到过敏的原因后，才
能有针对性地进行脱敏治疗。对
食物、药物过敏的患者，可以让其
避免食用引起过敏的食物，用替
代药物治疗的方法，避免过敏性
疾病的发生。

对尘螨、花粉过敏患者，可
以进行脱敏治疗，包括常规脱敏
治疗、快速脱敏治疗、集群脱敏
治疗、舌下脱敏治疗、淋巴结脱
敏治疗。脱敏治疗适用于对尘
螨、花粉、霉菌等不可避免的致
敏物质过敏者，适用于特应性皮
炎、部分荨麻疹、过敏性鼻炎、过
敏性结膜炎、过敏性哮喘、过敏

性头痛等。
常规脱敏治疗：初始治疗阶

段可应用缓释剂致敏物质每周皮
下注射 1 次，剂量逐渐增加，16~
18周增加到维持剂量；非缓释剂
致敏物质每3天皮下注射1次，剂
量逐渐增加到维持剂量。维持阶
段可应用缓释剂致敏物质至维持
剂量皮下注射，4~6 周注射 1 次，
疗程三五年；非缓释剂致敏物质
至维持剂量每周注射 1 次，疗程
三五年。

快速脱敏治疗：只适用于非
缓释剂致敏物质，初始阶段每天
皮下注射 2 次，逐渐递增剂量到
维持量，一般 8~10 天；为预防过
敏反应，要求患者住院治疗。维

持治疗阶段每周注射 1 次，疗程
三五年。

集群脱敏治疗：只适用于缓
释剂致敏物质，初始阶段每周治
疗 1 天，注射 2 次，2 次注射间隔
30 分钟以上，剂量递增至维持
量。维持治疗阶段 4~6 周注射 1
次，疗程三五年。

舌下脱敏治疗：致敏物质试
剂滴于舌下或致敏物质片剂口
含，通过口腔黏膜或舌下黏膜吸
收，剂量逐渐递增到维持剂量，维
持治疗三五年。

淋巴结脱敏治疗：只适用于
缓释剂致敏物质，4~6 周浅表淋
巴结内注射1次，剂量逐渐递增，
4~6 次注射结束，总疗程三五个

月。
总之，脱敏治疗虽然是过敏

性疾病的有效疗法，但疗程较长，
费用较高，但应用脱敏治疗的患
者会受益匪浅。根据 20 年来的
脱敏治疗经验及大量病例总结，
笔者发现，脱敏治疗的有效率达
86%。笔者随访时间最长的患
者，脱敏治疗后过敏症状已15年
未复发。

淋巴结脱敏治疗是最近 10
年来新兴的脱敏方法，已得到世
界过敏组织的认可，疗效与其他
方法相当，但注射次数明显减少，
疗程缩短，费用显著降低。

（作者供职于洛阳市第六人
民医院）

过敏性疾病的病因与治疗方法
□雍 磊

治腰扭伤验方
老鹳草根50克，苏木25克，血余炭15克（冲服）。水煎，每天

1剂，分2次服用。

治急慢性肠炎验方
牻牛儿苗30克，红枣4枚。煎浓汤，每天1剂，分3次服用。

治痢疾验方
老鹳草50克，凤尾草50克，煎成90毫升。每天1剂，分3次

服用。

治经行受寒验方
五叶草 25 克，川芎 10 克，大蓟 10 克，白芷 10 克。水、酒各

150毫升，合煎。睡前服用，服后注意避风。

睡眠障碍的诊断与治疗
□白 晶

为唤起大家对睡眠健康的
重视，国际精神卫生和神经科学
基金会将每年的3月21日设定
为世界睡眠日。人的一生中有
三分之一时间在睡眠中度过。
然而，随着社会发展节奏的加
快，人们在睡眠上所花费的时间
越来越少，同时失眠人数也越来
越多。

据统计，我国有76%的青年
入睡困难，超过13%处在痛苦状
态，24%睡眠整体状况不错，仅
有11%的青年能正常睡到天亮，
睡眠质量不容乐观。

睡眠障碍可以由多种原因
引起，包括潜在性的躯体疾病，
及睡眠时间睡眠深度不足，昼夜
睡眠节律失调，体力恢复欠佳。
很多成年人存在睡眠不足，可以
发生于妊娠期及产后的妇女，也
可以发生于职场青年，中老年患
者等，但就诊和治疗的比例较
低。

轻度失眠对生活质量影响
较小；中度失眠可影响生活质
量，同时患者伴有轻微的焦虑、
抑郁、疲劳感、情绪不稳定；重度
失眠会给生活质量带来严重影
响，伴明显的焦虑、紧张、疲劳、
烦躁不安等。

失眠的临床评估与诊断

要了解患者是否有引起失
眠的潜在因素，包括生活应激事
件、精神压力的大小、是否存在
心境障碍、情绪焦虑和记忆能力
的下降，还要了解失眠对患者工
作、学习、身体所带来的负面影
响。

失眠是唯一的临床症状，包
括入睡困难，睡眠浅，多梦，易
醒，醒后难以再入眠，有疲劳感，
精力下降，兴趣减少，过于担心
失眠的后果，顾虑重重伴苦恼
感。一般每周至少发生 3 次并
持续 1 个月以上，可作失眠诊

断。

治疗原则

要帮助患者建立良好的睡
眠习惯，尤其是急性失眠患者。

治疗目标

提高睡眠效应，缓解失眠症
状，尽量缩短睡眠潜伏期，迅速
诱导睡眠，减少夜间觉醒次数，
延长总睡眠时间。减少或消除
与失眠相关躯体疾病的风险，适
当进行睡眠健康知识辅导。

在失眠患者中，接近三分之
一为慢性失眠患者，需要长期治
疗。如果确诊失，眠则需要选择
不同的药物进行治疗，在治疗过
程中尽量做到用药个体化，最小
剂量最高疗效，按需用药。避免
在药物治疗过程中给患者带来
负面效应。

（作者供职于巩义市人民医
院）


