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郑州澍青医学高等专科学校创
建于1984年，2002年晋升为普通专科
学校，是河南省建校较早的一所非营
利性民办医学院校。在35年的砥砺
前行中，郑州澍青医学高等专科学校
始终坚持社会主义办学方向，发扬

“艰苦奋斗，勇于创新，崇尚医德，敬
业奉献”的精神，先后荣获“河南省文
明学校”“河南省优秀民办学校”“河
南省职业教育特色院校”和“河南省
卫生职业教育先进单位”等多项荣
誉。

2019年，郑州澍青医学高等专科
学校共有全日制专科毕业生3408名，
涉及临床医学、中医学、护理、助产、
药学、康复治疗技术、医学检验技术、
医学影像技术、医学美容技术、口腔
医学技术、医学营养、药品经营与管
理和卫生信息管理13个专业。

郑州澍青医学高等专科学校定
于 3 月 22 日举办 2019 届毕业生校
园专场招聘会。届时，热忱欢迎贵
单位前来招贤纳才。

招聘会免收会务费，请用人单位

关注学校大学生就业创业中心官方
微信号“shuqingjc”，点击就业创业栏
目查询邀请函及报名参会，也可在学
校官网查看详情。

联系人：宣老师 18639499788
任老师 15617521704

固定电话：（0371）67592759
电子邮箱：shuqingjy@163.com
学校地址：郑州市二七区马寨镇

东方路23号（郑州市航海路与西四环
交叉口）。

学校官网：www.shuqing.org

郑州澍青医学高等专科学校
2019届毕业生校园专场招聘会

招聘会时间：3月22日 展位预订时间：3月20日前

早春三月，追求健康体魄和
窈窕身姿的人们，再次走向户外，
开始了减肥之旅。于是，一个名
词——体脂率（BFR），成为活跃在
健身族身边的热词。

“从健康角度看，人胖不胖可
不是体重说了算的，还得看体脂
率。这是健身圈里公认的减肥金
标准。”经常在郑州市一家体适能
健身中心运动健身的杨洁说，她加
入健身队伍已经 10 多年了，这两
年健身圈越来越看重体脂率，“我
觉得体脂率已经成为衡量一个人
是胖还是瘦的重要标准了。”

那么，这样的观点真的靠谱
吗？体脂率下降真的能代表减肥
成功吗？我们来听听医学专家的
说法。

脂肪具有重要的生理功能
体脂率并非越低越好

“以前只有医院等专业机构才
能测体脂率，现在普通人自己网上
买个体脂秤就可以随时在家监测体
脂，只要体脂率稍有增加就开始节

食、运动，控制体脂，甚至过分追求
低体脂率。这样的做法有时是不太
科学的。”长期从事减重代谢相关医
学研究的郑州大学附属郑州中心医
院（郑州市中心医院）胃肠疝外科医
生胡扬喜说，减肥人群不能过于迷
信数字，迷信降低体脂率。

据胡扬喜介绍，体脂率也称
为体脂百分数，是指人体内的脂
肪含量在人总体重中所占的比
例。脂肪是人体重要的组成部
分，具有重要的生理功能。脂肪
能够为人体贮存和提供能量，起
到节约蛋白质的作用。皮下脂肪
起到隔热保温、维持体温正常和
恒定的作用。体内脂肪组织对器
官有支撑和衬垫作用，保护器官
的正常运转。脂肪是细胞维持正
常结构和功能的重要成分，还参
与机体内分泌调节。

“现在，大家都知道体脂率过
高会导致肥胖、心血管疾病、高血
压病和某些癌症的发病风险升
高。但是，不少健身者一味追求高
肌肉量、低体脂率，甚至认为体脂

率越低身材就越好，这样的观点是
错误的。”胡扬喜说，过度、盲目追
求低体脂率，可能会造成人体营养
不良、内分泌失调、免疫力下降，甚
至出现器官功能减退；由体脂含量
过低所引起的电解质失衡还会导
致心律失常和心源性猝死。

体脂率测量需要专业人员和设备
家用体脂秤准确性易受影响

对于体脂率的测量，公认的计
量方法包括公式计算法、皮褶厚度
法、生物电阻抗法（BIA）、双能 X
射线吸收法、水下称重法等。

目前，市场上常见的家用体脂
秤大多采用生物电阻抗法，即体脂
秤通过测量电流通过身体的难易
程度（脂肪和其他身体成分不同，
电阻较高）来推算人体脂肪的含
量，简单方便且耗时比较短。不
过，其准确性也受到多方面因素的
影响。

自 2018 年以来，多家媒体曾
报道过“由于家用体脂秤上人体接
触电极片的部位有限，所以得出的

体脂率存在一定的误差”“进食、喝
水以及洗浴都会造成体脂率测量
结果的偏差，甚至站姿的改变等都
可能会影响体脂秤数值的变动”等
因为使用偏差造成体脂率测量结
果出现误差的新闻。

“家用体脂秤软件的数据，大
部分采用了相关年龄段人群的大
数据经验值作为参考。更改自己
的身高、年龄、性别等基本信息后
会直接导致体脂率的变化。”在郑
州市一家健康中心工作、有着20年
健身教练工作经验的李卫星说，家
用体脂秤得出的结果可以作为参
考数据，如果想获得科学、具体的
体脂率，还是需要到医疗机构、专
业体检机构进行详细检测。

体脂率应维持在合理数值范围
体脂率真的“男女有别”

那么，对于急于减肥的人群来
说，体脂率究竟维持在多少比较合
适，且不影响健康呢？

“体脂率对于人们预防高血压
病、糖尿病、心脑血管疾病等与肥

胖有关的慢性病有很大的帮助。
就个体而言，体脂率并不是一个绝
对值。”胡扬喜说，对于只想有个好
身材的普通人来说，成年女性体脂
率不超过28%、成年男性体脂率不
超过18%即可，通常年龄越大体脂
率越高。

对于健身人群过度看重体脂
率的问题，胡扬喜表示，运动、健身
不应当“迷失”在各种数字标准中，
过度追求低体脂率的做法实则不
利于健康。

本该是无忧无虑的年纪，她却双下肢肿
胀，不便行走；最要命的是，她的双脚一遇到
热就剧烈疼痛，如同在油锅里煎熬；她只能
不穿袜子，长时间把脚放在冷水里……这一
放，就是2个多月。

近日，郑州大学第一附属医院郑东院区
疼痛科主任樊肖冲见到刘颖（化名）时，她的
双脚已经肿胀得如同在水里泡发多天的馒
头，脚面上也有不同程度的溃烂。

据刘颖的家人介绍，刘颖被确诊为红斑
肢痛症，已经辗转多家医院治疗，采取多种
治疗方式，效果一直不太理想。

结合刘颖的年龄及病情，樊肖冲决定采
用脊髓电刺激植入术为刘颖解除病痛。术
后第2天，刘颖的双脚肿胀就明显好转，不
再碰到热就剧烈疼痛；术后第5天，疼痛感
基本消失。樊肖冲为刘颖取出电极，留院观
察一天后，刘颖顺利出院。

据樊肖冲介绍，刘颖所患的红斑肢痛
症是一种少见的病因不明的阵发性血管扩
张性周围自主神经系统疾病，特征为肢端皮
肤阵发性、非感染性温度升高，皮肤潮红、肿
胀，产生剧烈灼热痛，尤其以足趾、足底为
著，环境温度升高时，则灼痛加剧。该病发
病率极低，再加上发病机理不明，治疗起来
颇为棘手。

“此病的传统疗法是药物治疗、输液、中
药外敷、神经毁损治疗等，但刘颖年纪较小，
不适合这些疗法，故而尝试采用脊髓电刺激
植入术。”樊肖冲说，这是他首次尝试采用此
疗法治疗红斑肢痛症，在河南省内尚属首例，
在国内也不多见，给临床增添了新经验。

开封市财政大力支持深化医
改工作 为了支持深化医改工作，
2018 年，开封市财政局在医疗卫生
与计划生育方面共支出 42.8 亿元，
同比增长8.5%。据悉，2018年，开封
市医疗卫生与计划生育支出主要有
以下几大项：开封市财政局落实资金
16.3亿元，将城乡居民基本医疗保险
财政补助标准提高到每人每年 490
元；落实资金1.9亿元，将基本公共卫
生服务资金筹资标准人均提高到55
元；拨付资金1亿元，支持深化公立
医院综合改革和实施国家基本药物
制度改革，推动基层医疗卫生服务能
力持续提升；落实资金8434万元，全
面落实计划生育家庭奖励扶助政策；
拨付资金 2068 万元，支持加大食品
药品安全监管力度，支持开封市开展
食品安全示范城市创建等。（李 季）

许昌市康复医学会成立 近
日，许昌市康复医学会成立大会暨

第一届学术会议在许昌市人民医院
举行。许昌市康复医学会是许昌市
卫生健康行业的自律性管理组织，现
有成员90余人，均为许昌市从事康
复医学的专业医师。该学会成立的
目的是团结广大康复医学工作者，
遵守国家宪法、法律法规和国家政
策，弘扬优秀民族医药文化，促进康
复医学技术的普及与推广，促进康
复医学技术人才和管理人才的成
长，推动传统中医与现代康复医学
的有机结合，进一步提高群众的健
康水平。康复医学是一门新兴的综
合性学科，和预防医学、保健医学、
临床医学并称为“四大医学”，以研究
解决功能障碍为核心，以各种疾病、
损伤导致的躯体功能障碍患者为服
务对象。 （王正勋 侯林峰）

河南省市场监督管理局督导组
到鹤壁市督导食品安全工作 近
日，河南省市场监督管理局督导组

对鹤壁市开展打击制售仿冒假冒食
品“春雷行动”、食品“三小”隐患排
查整治和保健市场整治“百日行动”
推进情况进行督导检查。在座谈会
上，督导组传达了省市场监督管理
局关于全国“两会”及“3·15”期间食
品安全监管工作要求，听取重点工
作进展情况汇报。随后，督导组对
淇滨区保健品、食品“三小”等市场
经营情况进行实地查看，对发现的
问题进行督促整改。督导组要求各
级市场监管部门聚焦虚假宣传、仿冒
假冒等食品市场突出问题，加大食品
生产经营违法行为打击力度，强力震
慑违法分子；对工作任务进行细分，
将责任具体到人，确保专项行动取得
成效；对苗头性、倾向性食品安全问
题隐患及时研判，妥善处置，积极回
应社会关切；推进食品安全知识普
及，提高公众的安全防范意识，营造
良好的食品安全社会共治氛围。

（高志勇 郭志强）

本报讯 （记者杨 须 通讯
员刘占峰 张延炀）3 月 11 日~12
日，河南省疾病预防控制中心在
濮阳市召开了2019年河南省预防
接种单位规范管理培训会议，进
一步加强全省预防接种单位规范
管理，提高全省预防接种服务水
平，正确贯彻“预防为主”的方针
政策，探索新形势下全省儿童免
疫预防接种工作新模式。全省各
省辖市、省直管县（市）疾病预防
控制中心主任及免疫规划工作分
管主任、免疫规划科科长、濮阳市
各县（区）从事预防接种工作的相
关人员参加了会议。

会议通报了全国“疫苗事件”
典型案例及河南省预防接种单位
排查结果和全国疾病预防控制中
心主任工作会议精神，充分肯定
了全省各预防接种单位在2018年
计划免疫和预防接种工作中取得
的成绩；重点对在全省免疫规范
专项督导检查及预防接种隐患集
中排查过程中发现的问题进行了
反馈和分析，并通过实际工作中
出现的真实案例，对疫苗管理、预
防接种单位规范化管理、信息化
建设及责任意识等内容进行了梳
理，让大家认识到规范接种的重
要性。

河南省疾病预防控制中心要
求下大力气加强规范管理，要做到
精细化、个体化排查，及时发现苗
头问题，提高疾病预防控制队伍防
范和化解风险的能力，把问题消灭
在萌芽状态。

2019 年，河南省疾病预防控
制工作要着力破难题、保安全，实
施全省预防接种服务能力提升工
程；把外在压力变成发展动力，通
过激发内在的活力，强化预防接种
工作措施，从预防接种单位管理入
手，以“抓疫苗质量、抓冷链系统、
抓人员资质、抓接种流程、抓操作
规范、抓接种效果评估”为工作重

点，全面提升全省免疫规划工作质
量；制定标准，实行目标责任管理，
做好疫苗注射器供应管理、冷链运
转、疫苗出入库登记等，细化督导
考核办法，建立一套精细、科学、规
范的免疫接种服务体系；在预检、
登记、接种、留观等环节严格要求，
严格贯彻落实“三查七对”制度，所
有预防接种门诊均要实现按日接
种；强化监测报告、调查处理、信息
发布的监管，提高疑似预防接种异
常反应监测的敏感性、准确性；加
强人员培训和发挥信息化平台作
用，提升“互联网+免疫规划”建设
水平。

全省要以省辖市为单位，扎实
开展实施预防接种“能力提升月”
活动，对所有县（区）预防接种门诊
工作人员进行轮训、考核，审验培
训合格证，不合格者不得从事预防
接种相关工作。各预防接种单位
应以此次培训为契机，不断深入学
习，进一步提升内部管理水平，实
施规范、安全的预防接种，使全省
免疫规划工作更加规范，让群众更
加放心。

在本次培训会上，濮阳市疾病
预防控制中心、沈丘县疾病预防控
制中心还进行了预防接种工作经
验分享。

今年 3 月 14 日
是第 14 个“世界肾
脏病日”。为了向
公众普及肾脏病知
识，提高大家对肾
脏病的认识，河南
能源焦煤中央医院
肾内科组织医务人
员在该院举行了义
诊活动。他们耐心
细致地为前来咨询
的群众量血压、测
血糖，解答疑惑，发
放健康宣传材料，
受到群众的好评。

王 正 勋 侯 林
峰 何 阳/摄

近日，安阳市第二人民医院内科的志愿者来到林州市
合涧镇辛安村义诊，受到群众好评。

李 敏 张治平/摄

本报讯 （记 者 王 婷
通讯员尹国锋 韩鑫颖）近
日，一名68岁的男性患者因
心脏外伤合并颈、胸、腹部开
放伤，被120急救车紧急送往
郑州市第一人民医院。经该
院多学科急救团队全力救
治，患者重获新生。

入院时，患者呈昏迷状
态，无家属陪同，其颈、胸、腹
部有多处锐器伤，颈部有一
道 4 厘米长的裂伤，深及声
门，可见气管、食管上端外
露，局部解剖结构紊乱，活动
性出血；同时呼吸急促，上腹
部见多处开放伤，大网膜外
漏。经检查，患者身上的刀
伤达7处，生命危在旦夕。

郑州市第一人民医院创
伤中心立刻启动绿色通道和
多学科联动机制，同时通知
普外科、心胸外科、耳鼻喉
科、SICU（综合外科重症监
护室）和麻醉科等科室专家
迅速赶到急诊科抢救室，对
患者进行综合评估。

急诊科团队在主任高建
凯及耳鼻喉科医师的指导
下，快速完成可视喉镜下困
难气管插管，为患者畅通气
道，保护开放性伤口，补充血
容量，并完成术前必要检

查。心胸外科主任李凯、普
外科主任冯新献、耳鼻喉科
主任翟春杰、SICU主任孟鹏
飞及麻醉科等创伤中心专家
会诊后，决定完善影像学检
查及抽血等术前准备，直接
将患者送入手术室。CT 检
查结果显示：喉部软组织缺
损，舌骨、甲状软骨骨折，心
包积气，肝脾损伤，腹腔积
血、积气。

普外科副主任医师王春
雨，医师陈建伯、曹淑洋，心
胸外科主任李凯，耳鼻喉科
主任翟春杰相互配合，术中
探查发现患者肝脏多处破
裂，右侧膈肌破裂，右心室破
裂，喉部贯通伤。经过 6 小
时的抢救，手术团队对患者
进行了肝破裂修补、心脏破
裂修补、膈肌破裂修补及喉
部功能重建，终于将患者从
死亡线上拉了回来。术后，
患者转入SICU进行抗休克、
补液、抗感染等综合治疗。
在大家的努力下，患者终于
平稳度过危险期，一周后转
入普通病房进行康复治疗。

像此类多发伤患者往往
病情危重，治疗难度大，此次
抢救成功得益于多学科团队
的精心救治。

郑州市一院多学科协作
重伤男子获救

增加活力 破解难题 保障安全

河南加强预防接种单位规范化管理

减肥就靠降体脂，靠谱吗？
本报记者 刘 旸
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