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脑卒中是中老年人的常见病、
多发病，具有发病率高、致残率高、
死亡率高、复发率高、并发症多等
特点，但只要方法得当，80%的脑
卒中是可以预防的。脑卒中包括
缺血性卒中和出血性卒中。

缺血性卒中是指由脑的供血
动脉（颈动脉和椎动脉）狭窄或闭
塞、脑供血不足导致的脑组织坏
死，包括短暂性脑缺血发作、可逆
性神经功能障碍、进展性卒中、完
全性卒中4种类型的脑缺血。短
暂性脑缺血发作无脑梗死存在，
而可逆性神经功能障碍、进展性
卒中和完全性卒中有不同程度的
脑梗死存在。缺血性卒中的发病
率高于出血性卒中，占脑卒中总
数的60%~70%。

出血性卒中是由长期高血
压、动脉瘤或脑血管先天比较脆
弱等，导致脑血管破裂出血，且这
些血液在脑中无法轻易清除，压

迫正常的脑组织，使大脑无法发
挥正常的功能，也就是常说的脑
出血。

高血压病是诱发脑卒中的危
险因素之一。高血压病患者如果
血压控制不到位，很容易发生脑
卒中。一方面，若长期血压过高，
会逐渐引起脑动脉硬化，血管内
形成斑块，最后脑动脉出现狭窄
或闭塞，导致脑梗死；另一方面，
若长期血压过高，使得脑动脉压
力增大，一旦动脉血管壁破裂，会
导致脑出血。因此，高血压病患
者一定要长期、规律控制血压，有
效减少由高血压导致的脑卒中发
作。

18 岁以上成人，至少每 2 年
监测血压1次；35岁以上成人，至
少每年监测血压1次，高血压病患
者调整治疗期间，至少每天监测
血压2次，血压平稳后每周监测血
压2次。尤其注意脑卒中急性期

不能盲目降压。
健康成人安静状态下血压的

正常范围是：收缩压（上压）90~140
毫米汞柱（1 毫米汞柱=133.322
帕）；舒张压（下压）60~90 毫米汞
柱。

脑卒中起病急，治疗越早，效
果越好。除了做好预防，还要谨
记“120”口诀，来识别脑卒中。

“1”就是看一张脸，口角有无
歪斜。

“2”就是查看两侧肢体，肢体
抬举有无乏力。

“0”就是聆听说话，有无口齿
不清。

若患者出现上述症状，应立即
拨打“120”急救电话，尽快送医院
诊治。

治疗
治疗缺血性卒中的方法有以

下几种：
静脉溶栓 静脉溶栓是治疗

缺血性卒中最有效的方法之一，
有时间窗，需要在发病四五个小
时内完成检查，用上溶栓药物。
静脉溶栓治疗的优点在于创伤
小、效果好、易实施。

介入取栓 介入支架取栓术
是通过大腿穿刺后，将取栓支架
送进闭塞血管内，通过机械方法
将堵塞血管的血栓进行移除，从
而实现血管再通的一种介入微创
技术。介入取栓治疗最大的优势
可以尽快实现血管再通。但在救
治过程中需要多科室配合，各环
节要依照标准进行诊疗，有创伤，
且技术条件要求高。

抗栓治疗 一般抗栓治疗是
通过应用抗血小板聚集、强化他
汀、改善侧支循环、脑保护等药
物，稳定梗死，延缓进展。

康复治疗 通过康复训练、针
灸理疗、心理引导、主动训练等方
法，改善后遗症。

预防
一、控制危险因素。
二、规律服用抗栓药物。
三、定期复查、体检，及时减

少危险因素。
四、科学的生活饮食习惯。
五、保持良好的心态。

（作者供职于新郑市人民医院）

脑卒中的防治
□王松超

脑卒中又称卒中、中风、脑血管意外，是一种急性脑血管疾病，由脑部血管突然破

裂或血管阻塞导致血液不能流入大脑而引起脑组织损伤的疾病。

郑州公交医院（公交集团下属公立职工医院）现因业
务发展需要诚聘：

内科、外科医师各5人，五官科医师3人，麻醉科医师1人。
以上人员要求45岁以下，男女不限，有医师资格证书。
另招聘护士多名。
30岁以下，大专以上学历，有护士资格证书。
一经录用，待遇优厚。
请将简历发送至邮箱：gongjiaoyiyuan99@sina.com
联系人：郑晓飞 联系电话：（0371）66968196

郑州公交医院诚聘
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每周一练每周一练
（（糖尿病酮症酸中毒糖尿病酮症酸中毒、、低血糖低血糖、、癫痫癫痫））

一、糖尿病酮症酸中毒
的临床表现

A.有代谢性酸中毒症
状

B.食欲减退，恶心，呕
吐，极度口渴，尿量增多

C.原有症状加重或首
次出现“三多”伴乏力

D.严重脱水伴循环衰
竭体征

E.以上都是
二、患者为男性，46岁，

有糖尿病史16年，最近1次
发生糖尿病酮症酸中毒，经
医院抢救，病情才稳定下
来。近日患者因高热、咳嗽
后突然感觉极度口渴、厌
食、恶心、呼吸加速，晚上出
现四肢厥冷、脉细速、血压
下降，随即意识不清。此时
应立即

A.静脉滴注低渗盐水
B.静脉注射葡萄糖500

克/升
C.静脉滴入胰岛素
D.静脉应用呼吸兴奋

剂
E.增加口服降糖药剂

量
三、患者为男性，20岁，

1 型糖尿病，近两天出现恶
心，面潮红，呼吸深快，发生
昏迷。最可能的诊断是

A.尿毒症酸中毒
B.乳酸性酸中毒
C.呼吸性酸中毒
D.糖尿病酮症酸中毒
E.糖尿病高渗昏迷
四、低血糖的诊断标准

是
A.非糖尿病患者血糖≤

3.9毫摩/升
B.糖尿病患者血糖≤

2.8毫摩/升
C.糖尿病患者血糖≤

3.9毫摩/升
D.糖尿病患者血糖＜

2.8毫摩/升
E.以上都不对
五、容易引起严重低血

糖的药物是
A.格列奈类
B.噻唑烷二酮类
C.α-葡萄糖苷酶抑制

剂
D.磺脲类
E.双胍类
六、患者为女性，22岁，

患糖尿病7年，一直用胰岛

素治疗，昏迷 1 小时，皮肤
湿冷，血压120/80毫米汞柱
（1毫米汞柱=133.322 帕），
血尿素氮4.3毫摩/升，二氧化
碳结合力22毫摩/升。最可
能的诊断是

A.糖尿病酮症酸中毒
昏迷

B.乳酸性酸中毒昏迷
C.高渗性非酮症糖尿

病昏迷
D.低血糖昏迷
E.脑血管疾病
七、以下哪项不符合癫

痫转诊注意事项
A.转诊过程中，要有专

人护理，注意生命体征监测
B.将患者平卧或侧卧，

头部偏向一侧，防止误吸口
腔分泌物

C.防止抽搐时强力按
压致肢体骨折

D.给予氧气吸入，就近
转入有条件的医院

E.以上都正确
八、癫痫临床诊断的最

主要依据是
A.目睹发作
B.脑电图改变
C.确切的病史
D.家族史
E.头颅CT检查
九、常见的癫痫持续状

态是指
A.一侧肢体抽搐不止
B.精神运动发作持续

数日
C.抽搐频繁发作，发作

期间意识不清
D.长期用药仍不时发

作
E.连续小发作
十、患者为女性，24岁，

2 年来有发作性神志丧失，
四肢抽搐，服药不规则。近
日凌晨又开始发作，意识一
直不清醒。来医院后，又有
1次四肢抽搐发作。首先应
选用的治疗药物是

A.地西泮 10 毫克静脉
注射

B.地西泮 20 毫克肌肉
注射

C.苯妥英钠 0.25 克肌
肉注射

D.副醛5毫升灌肠
E.苯巴比妥0.5克肌肉

注射
（答案见下期本版）

上期答案（3月7日）
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中国人寿河南省分公司（河
南国寿）共设党委 20 个，党支部
249 个 ，基 层 党 组 织 覆 盖 率 达
100%。河南国寿共有党员 3230
人，其中在职党员2283人。近年
来，河南国寿不断夯实党建“红色
根基”，以党建促管理。

抓主体责任，在“严”字上下
功夫。河南国寿牢固树立“抓好
党建，加快发展”的理念，强化党
委书记第一责任，要求各级党委
一把手带头，开展理论学习、带头
上党课，立好“风向标”。将全面
从严治党贯彻落实到公司经营的
各个环节，将党建工作纳入一把
手考核体系，做到党建工作与经
营管理同研究、同布置、同考核和
同落实，进一步夯实了从严治党
的主体责任。

抓专题教育，在“实”字上下
功夫。河南国寿先后开展了群众

路线教育实践活动、“三严三实”
学习教育、“两学一做”学习教育、

“不忘初心、牢记使命”主题教育
活动等，扎扎实实抓动员、抓学
习，坚持问题导向，持续转变学
风、作风；完善了《公司会议经营
制度》《公务接待管理办法》《办
公用房、固定资产管理办法》《省
对县公文传输实施方案》《企业
负责人履职待遇和业务支出实
施细则》，逐步开展了精简会议、
精简文件简报、改进调查研究、
减轻基层负担、厉行勤俭节约等
工作，落实八项规定，持续纠正

“四风”。
抓特色活动，在“新”字上下

功夫。2018 年，河南国寿围绕中
心工作，先后开展了“学党章、抄
党章”活动、“党旗在我心中飘”征
文活动、“微党课”评比活动等；同
时，结合公司青年职工较多的实

际情况，在“五四”青年节举办了
“红色经典”诗文朗诵比赛、“畅想
青春·红心向党·圆梦国寿”演讲
比赛、“青年有话说”辩论赛、“弘
扬工匠精神、展现青春力量”原
创晨操大赛等活动，还举办了

“中国梦·劳动美·奋斗的青春最
美丽”演讲比赛、“我最喜爱的习
总书记的一句话”读书宣讲活
动、“传承红色基因·聆听青年声
音·我与国寿共成长”青年诵读月
等一系列特色活动，受到了广大
职工的一致好评。

抓党建激励，在“比”字上下
功夫。为了凝聚公司发展的精神
力量，推动公司转型升级不断深
化，河南国寿制定了《“不忘初
心、牢记使命”主题教育实施方
案》。自2018年5月起，河南国寿
在全省系统开展主题教育活动，
与“三亮三比三评”活动紧密结

合，和公司经营发展同频共振，
在关键业务方面开展“比技能、
比作风、比业绩”活动。在业务
竞赛结束后，河南国寿评选出优
秀党员干部。这些优秀党员干
部要参加在井冈山、遵义、延安
等革命圣地举办的主题教育活
动和红色教育培训，以提升党员
领导干部的党性修养，凝聚动
力，激发活力，深入推进公司转
型升级，助推公司高质量发展。

抓典型引领，在“领”字上下
功夫。河南国寿注重先进典型示
范带动作用，积极选树身边典型，
弘扬主旋律，唱响正气歌。河南
国寿先后涌现出“感动国寿十
大人物”邢进、王金超，“河南省
直十大道德模范”陈亚柯和“河
南省直十大好人”王亦博等先
进模范人物。同时，河南国寿
每年还对优秀共产党员和优秀
基层党组织进行表彰，这些先
进单位和先进个人为全省系统
各基层单位和广大职工树立了
标杆，代表了河南国寿干部职
工的精神面貌和道德风尚，激
励着干部职工向着“强司富员”
不断奋斗。

近年来，河南国寿收获了党
建引领带来的丰硕成果，连续四
届荣获省级文明单位，连续多年
被监管部门分类监管评价评定为
A类公司，获得了“中原十大最受
尊敬企业”“助力中原十大金融
企业”“最佳服务保险公司”“最
具成长价值保险公司”“河南最
具品牌影响力保险公司”等荣
誉。河南国寿有 14 家基层客服
中心被省纠风办授予优秀基层
站所。

理想随着党旗高高飘扬
——中国人寿河南省分公司以党建促发展

本报记者 王 平 通讯员 林龙梅

四大好项目寻找市四大好项目寻找市、、县合作伙伴县合作伙伴

联系人：李先生 联系电话：13303711938 公司地址：郑州市高新技术开发区瑞达路96号创业中心2号楼10楼

需要您具有较强的人脉关系、良好的协调能力、

积极的事业心。

我们提供“保姆式”服务模式，让您“躺着”挣钱。

鹤壁市、安阳市、濮阳市、周口市、郑州市、南阳市

6个省辖市和县（区）已有合作伙伴，其他地市诚招合

作伙伴工作正在进行中。

另招聘销售经理，待遇丰厚。

一、放
射卫生检测
服务：放 射
诊疗建设项
目职业病危
害放射防护
评 价 ，放 射
卫生防护检
测 ，个 人 剂
量检测等。

二、卫生检测服
务：公共场所空气及
公共用品用具检测；
学校卫生综合检测
与评价；集中空调通
风系统检测与评价；
医疗机构消毒、洁净
室、消毒产品检测，
一次性卫生产品检
测等。

三、智慧卫监系列产品：卫
生监督执法全过程记录、腔镜在
线监测、医疗废物在线监测、放
射卫生在线监测、消毒供应追
溯、生活饮用水在线监测、游泳
池水在线监测、医疗废水在线监
测、室内空气在线监测、集中空
调通风系统在线监测、学校卫生
在线监测、职业卫生在线监测
等。

四、智慧医
疗系列产品：智
慧 医 院 管 理 系
统、疫苗在线追
溯管理系统、智
慧医护站系统、
智慧药房管理系
统、社区卫生服
务系统、区域卫
生系统等。
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优秀党员干部在革命圣地延安参观学习 刘富安/摄 优秀党员干部在延安革命纪念馆接受红色教育 刘富安/摄


