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征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些事，或者写一写身

边的中医药故事，推荐您喜爱的中医药书籍。
《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》《中医学说》《杏林撷

萃》等栏目期待您来稿！
联系电话：（0371）85966391
联系人：杨小玉
投稿邮箱：54322357@qq.com
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肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中

药疗法，具有不痛苦、操作简单的特点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢
性鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的
临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，使您的药店、诊所可以成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217

广告

2018年，注定是中医药事业
浓墨重彩地载入史册的一年。
标志性的成果当属屠呦呦作为
中医药行业唯一代表入选改革
开放40年百名改革先锋，获得改
革先锋奖章；“藏医药浴法”成功
列入联合国教科文组织人类非
物质文化遗产代表作名录；有 5
项中医药成果获得 2018 年度国
家科学技术奖；一批中医药教学
成果获得国家级奖项；选树99名
中医药领军人才——岐黄学者
等。这既是改革开放的时代铭
记，也是中医药界的巨大荣耀；
同时，也极大地鼓舞着中医药人
不忘初心，牢记使命，勇于担当，
续写新篇章。

杏林绚烂，彰显着党和政
府对中医药事业的关怀。党和
政府历来高度重视中医药事业，
已经将中医药事业上升为国家
意志和发展战略。国家将中医
药传承与创新发展列为人口与
健康领域的优先主题，出台了

《中药品种保护条例》《中华人
民共和国中医药法》《“健康中
国 2030”规划纲要》《中医药发
展 战 略 规 划 纲 要（2016~2030

年）》《国务院关于扶持和促进
中医药事业发展的若干意见》

《中华人民共和国中医药条例》
等一系列行动纲领。不断优化
资源配置，扩大容量，厚植增量，
形成了高层 推 动 、基 层 奋 进 、
惠及千家万户的大好局面，人
民群众的获得感、幸福感与日
俱增。中医药事业春意盎然，
蓬勃繁荣，从快速发展阶段转
向振兴发展阶段。同时，中医
药还 以 其 缜 密 的 思 维 和 精 妙
的 理 论 延 伸 到 治 国 理 政 之 层
面。

杏林绚烂，记录着改革开放
对中医药发展的强力推动。1978
年至2018年，是中医药事业拨乱
反正、开拓进取、成果丰硕的 40
年，一部部史诗般的篇章在奋进
中书写。习近平在庆祝改革开
放40周年大会上的重要讲话中，
系统总结了我党40年来的“十个

始终坚持”。习近平在始终坚持
在发展中保障和改善民生的论
述中指出，全面推进幼有所育、
学有所教、劳有所得、病有所医、
老有所养、住有所居、弱有所扶，
不断改善人民生活，增进人民福
祉。病有所医、老有所养、弱有
所扶，无不凸显着中医药的显示
度和贡献率。40年来，中医药事
业有了很大的发展和增长率。
据国家卫生健康委员会统计，
2017 年末，全国中医类医院由
1978年的447所增加到2017年的
4566所；全国中医药卫生人员总
数达 104 万人；全国中医类医疗
卫生机构总诊疗人次达10.2亿人
次；全国中医类医疗卫生机构床
位 113.6 万张，增长近 30 倍。多
措并举，加强中医药人才队伍建
设，充实中医药机构，评选国医
大师、岐黄学者，创新师承教育；
以法治“医”，将发展我国传统医

药以《宪法》这个国家根本大法
的形式固定下来，颁布一系列法
律法规；加强组织建设，成立国
家、地方中医药专门管理机构，
恢复一批中医院；完成一批科
技攻关课题，屠呦呦荣获 2015
年 诺 贝 尔 生 理 学 或 医 学 奖 ；
中 医 药 精 准 扶 贫 成 效 显 著 ；
加快中医药法制化和现代化建
设，维护和增进人民群众健康；
中医药走出国门，变“生地”为

“熟地”，影响广泛。针灸、“藏
医药浴法”被联合国教科文组
织列入人类非物质文化遗产代
表名录；《黄帝内经》《本草纲
目》被列入《世界记忆名录》；国
际 标 准 化 组 织 颁 布 中 医 药 标
准；中医药传播、造福 180 多个
国家和地区；国家中医药管理
局与世界卫生组织签署《关于
传统医学合作的谅解备忘录》，
为中医药高水平走向世界、融

入主流医学夯实基础。
杏林绚烂，激励着中医药人

在新的历史时期再创辉煌。时
代赋予重任，时代成就梦想，中
医药在实现中华民族伟大复兴
的中国梦和健康中国建设中具
有十分重要的战略地位。对历
史最郑重的纪念，就是继往开
来，再创辉煌。对人民最切实
的承诺，就是不懈奋斗，赓续
前行。榜样的力量是无穷的。
广大中医药人要以时代楷模为
榜样，开拓进取，善作善成，不
负时代。岁月丰厚，杏林葳蕤，
满 园 芬 芳 。 中 医 药 从 远 古 走
来，也必将向未来走去。广大
中医药人要集古今之智慧，创
中西之新境，以高远的志向、高
尚的医德、高超的技术深入挖
掘中医药宝库中的精华，努力
攀登科学技术高峰，创新发展
中医药事业，让人民群众充分
享受个性化、多样化和不断升
级的中医药服务，让中医药在
世界的舞台上大放异彩，谱写
中华民族新的、伟大的历史篇
章。

（作者供职于西安工业大学）

■读名著 品中医

■中医学说

我很喜欢鉴赏花草树木。树
木的特征不如花草容易分辨，特
别是冬季树叶凋零的时候更是无
从着眼。春节期间和家人走进浚
县端木家族的“世袭翰林府”，我
看到一棵被冠名为楷树的树时，
怎么也看不出它与其他树木的差
异。

回家后上网搜索，想不到楷
树竟是一种有着厚重文化积淀
的树。相传孔子去世后，弟子们
从各自家乡带来名贵树种，栽植
在孔子墓周围。随着时间的推
移，其他弟子栽植的树木已无
存，唯有子贡栽植的楷树尚在。
传说，模树生长在西周初年的政
治家、主张“明德慎罚”礼贤下士
的周公墓旁。这两种树都因生

长在圣贤的墓旁，其形状与质地
又为人们所喜爱、钦敬，所以后
人便把那些品德高尚、受人尊
敬、可为师表的模范人物称为

“楷模”。
楷树即是现在我们所说的黄

连木，又称黄楝树、药树等。看到
这里，我心中一喜。我认识春天
的黄连木，红褐色的小花开满枝
头，远远望去如同硕大的华冠，自
有一番诗意。

《植物名实图考》记载：“黄连
木，江西、湖广多有之。大可合
抱，高数丈，叶似椿而小，春时新
芽微红黄色，人竞采其腌食，曝以
为饮，味苦回甘如橄榄，暑天可清
热生津。”

黄连木的树皮及叶可入药，

根、枝、叶、皮还可制成农药。《本
草纲目拾遗》记载：“黄练（连）
芽，春初采嫩芽。小儿生食之，
取其清香可口，味带苦涩如黄
连，故名。”也就是说，黄连木的
嫩芽性味和草本黄连相似。黄
连木树皮全年可采取，叶夏秋均
可采收，味苦，性微寒，有清热、
利湿、解毒之功效，可用来治疗
痢疾、淋证、肿毒、牛皮癣、痔疮、
风湿疮及漆疮初起等病证。黄
连木的树胶中有一种组合物能
够控制皮肤油脂的分泌，防止光
亮和油腻，同时也有抗老化的功
能，减少皱纹和改善老化皮肤的
外观与肤色，是天然美容护肤
品。

（作者供职于永煤集团总医院）

《三国演义》第四十六回“用奇谋孔明借
箭，献密计黄盖受刑”中写道，诸葛亮对鲁肃
说：“为将而不通天文，不识地利，不知奇门，不
晓阴阳，不看阵图，不明兵势，是庸才也。”

《三国演义》第八十六回“难张温秦宓逞天
辩，破曹丕徐盛用火攻”中写道：“昔混沌既分，
阴阳剖判；轻清者上浮而为天，重浊者下凝而
为地；至共工氏战败，头触不周山，天柱折，地
维缺：天倾西北，地陷东南。”

《三国演义》第一百回“汉兵劫寨破曹真，武
侯斗阵辱仲达”中写道，汉丞相、武乡侯诸葛亮
致书于大司马曹子丹书中也说：“为将者……不
动如山岳，难测如阴阳。”这里的阴阳为中医常
用术语。

阴阳是中国古代哲学的一对基本范畴，
是有特定属性的一分为二。其最初含义，很
多学者认为是指日光的向背，向日为阳，背日
为阴。而后，古代哲学家将其演变为哲学概
念，产生了阴阳哲学概念。从战国到汉代，阴
阳概念逐渐渗入中医学，形成了中医学阴阳
概念。

就中医来讲，阴阳学说贯穿于中医理论体
系的各个方面，用来说明人体的组织结构，生
理功能、疾病的发生与发展规律，并以此作为
诊断和治疗的依据。具体到人体的组织结构
的阴阳属性，是怎么划分的呢？

我们来做一个简单说明。例如：男为阳，女为阴。以人体部位
而言，上为阳，下为阴。表为阳，里为阴。背为阳，腹为阴。以脏腑
而言，六腑为阳，五脏为阴。以组织结构对功能而言，机能活动属
阳，组织结构属阴。气为阳，血为阴。以疾病而言，实证、热证属
阳，虚证、寒证属阴。总之，阴阳的属性是相对的，只有阴阳平衡才
能使事物发展得完美。

《黄帝内经·素问·阴阳应象大论》记载：“阳盛则阴病，阴盛则
阳病。阳盛则热，阴盛则寒。重寒则热，重热则寒。”人体内若阳气
偏旺，阴气就必然受损；相反阴气为主，阳气则受抑制。阳气旺盛
会产生热证，阴气至极会产生寒证。寒到极点会生内热，热到极点
也会生内寒，即寒证。阴阳并非总是对立的，也相互依赖而生。

阴阳是一个相对的概念，两者相互依存，也相互克制。一旦阴
阳失调，人的身体就会发生变化。在分析病因的阴阳属性时，中医
常分为阴邪和阳邪，将病理变化的基本规律概括为阴阳失调。阴
阳协调，则身体健康；阴阳失调，则百病丛生。

阴阳失调通常会有哪些表现呢？
阳盛：阳盛则热，故身体机能过度活跃，精神亢奋，且热邪损耗

体内液体，表现为发热、口渴、大便干结、头痛、失眠、烦躁不安等。
阳虚：身体机能衰退，活动力减弱，阳虚则寒，机体缺乏阳气的

温暖，表现为疲乏无力、畏寒肢冷、自汗、小便清长、大便稀溏等。
阴虚：身体阴液不足，阴虚则热，热邪损耗体内液体，会感到口

干咽燥、皮肤干燥、贫血、内分泌失调、手足心热等。
阴盛：身体机能衰退，活动力减弱，阴盛则寒，寒性收引，症状

是疲乏无力、畏寒肢冷、身体疼痛、自汗、小便清长、大便稀溏等。
需要指出的是，阴阳并非总是对立的，它们也相互依赖而生。

一方面，人体的机能活动（阳），必须要有营养物质（阴）的滋养；另
一方面，机能活动又能生产营养物质，为身体所需，借以维持生命。

（作者供职于湖北省远安县中医院）

穷则独善其身，达则兼济天
下。作为北宋著名针灸家，许希
从医者的角度用实际行动，把
这句浓缩儒家入世精神和道家
豁达态度的立身处世之道，践行
到了一个新高度。在没有遇到
人生转折良机之前，他精修医德
和医术，数十年如一日，兢兢业
业，悬壶济世。在用精湛的医术
赢得皇上的恩宠之后，他得志而
不忘弘业，建议宋仁宗赵祯用对
自己的奖赏来修建扁鹊庙，从而
直接推动了北宋医学的快速发
展。

事物的质变总是在量变的积
累中悄然生根发芽。居住在东京
梁门西市的开封人许希，是远近
闻名的医生。他深得《黄帝内
经》《伤寒论》《针灸甲乙经》等医
学经典精髓，并善于思考针法应
用和体悟本草组方之道。无论
是常见病还是疑难杂症，只要经
他针灸治疗和辅以汤药调养，多
半能达到药到病除的效果，再加
上他待人谦和，能够做到不分贫
贱富贵一视同仁，悉心诊治，因
此，登门求诊的患者总是络绎不
绝。

在许希诊治过的众多患者
中，不乏皇亲国戚。其中，宋太宗
赵光义（赵炅）之女、宋真宗赵恒

的妹妹万寿长公主就是其中一
位。万寿长公主天生恬静，不慕
奢华，慈悲为怀，菩萨心肠。在因
诊病而接触的过程中，万寿长公
主感念许希医德敦厚，医术超
群，对其尤为信任。以至于在她
嫁给进士李遵勖之后，还经常请
他为自己及家人看病。很多时
候，李遵勖也会把许希推荐给同
僚及朋友。李遵勖佛学造诣深
厚，其五世孙是南宋高僧“活佛
济公”。

景祐元年（1034 年），对于刚
亲政一年多的宋仁宗来讲，繁杂
的政务家事令他身心疲惫。虽然
宋仁宗早在乾兴元年（1022年）时
就已继承皇位，但真正的皇权一
直掌握在垂帘听政的章献明肃皇
后 刘 氏 手 中 。 直 到 明 道 二 年
（1033 年）三月，章献明肃皇后病
逝后，宋仁宗才真正掌控皇帝实
权。

这一年，西夏开国皇帝夏景
宗李元昊开始不断派兵在北宋边
疆大肆掠夺，杀戮宋朝居民。宋
朝骑兵与西夏军队在龙马岭交
战，结果宋军大败。而皇宫之内，
宋仁宗因过度宠幸尚、杨二妃，导
致其身体日益虚弱，在群臣屡屡
进言下，才忍痛割爱把这两位妃
子赶出了内宫。因日夜操劳，景

祐元年八九月间，时年25岁的宋
仁宗终于累倒了。

寝殿内气氛紧张得让人窒
息。宋仁宗面色苍白，虚弱地躺
在龙床上，只有轻微的呼吸。新
册封的皇后曹氏和几个嫔妃立在
宋仁宗的身旁低声抽泣。而翰林
医官使跪拜在地，诚惶诚恐地等
待降罪。皇上生病已经有几日
了，翰林医官院选派了医术最为
精湛的御医前去诊治，并精选宫
中珍藏的上等道地药材遵古法煎
制服用，但皇上的病情不仅没有
好转，反而愈发凶险。此刻，主要
大臣聚集在宋仁宗的寝殿门口无
计可施，多半面色悲戚，扼腕叹
息。

得知皇上龙体有恙，危在旦
夕，此时已被封为冀国大长公主
的万寿长公主心急如焚，决定立
即动身去看望她的侄儿宋仁宗，
同时派人连夜请许希一同前去治
病。经过认真诊断，许希认为，宋
仁宗的疾病是由邪气犯心导致，
具体而言是外邪、痰浊、瘀血等病
邪侵犯了心包络。只要能针刺位
于心脏下方包络之间的穴位，很
快就能缓解病情。

许希说，心脏是神之主，脉之
宗，主宰人体生命活动的“君主之
官”，心包络间的穴位是主治外邪

侵犯心脏的要穴，针灸此处具有
回阳救逆的作用。谁知，许希刚
说出为宋仁宗治病的方法，就引
起了皇族内亲外戚、群臣的激烈
争执。最后，大家商定，先给大臣
针刺，倘若没有伤害，就用同样的
方法给皇上治疗。

结果，许希针刺过后，接受试
验的大臣并没有感到不适。随
后，许希快速针刺宋仁宗心包络
之间的穴位。针刺过后没有多
久，宋仁宗就慢慢地睁开了双
眼。又过了片刻，宋仁宗竟然能
慢慢地坐起来了。眼看着皇上的
病情大为好转，在场的人都深深
地松了一口气，同时赞叹冀国大
长公主推荐的许希的医术名不虚
传。

宋仁宗的疾病痊愈后，念许
希治病有功，任命其为三品翰林
医学，并赏赐他一套朝官的红色
品服、银鱼和器物、钱财。见皇上
如此恩宠自己，许希恭恭敬敬地
向宋仁宗跪拜表示感谢。起身之
后，许希又恭恭敬敬地向西方叩
拜。大家见状，都感到莫名其
妙。宋仁宗就问起原因，许希不
卑不亢地回答道：“扁鹊是我的老
师，今天能为皇上治愈疾病，不是
我自己的功劳，而是老师所恩赐
的，我可不能忘记我的老师啊！”

同时，许希请求宋仁宗把自己得
到的奖赏用于修建扁鹊庙，来纪
念老师。

许希兴修扁鹊庙的建议得到
了恩准。宋仁宗下令在京城西
角修建扁鹊庙，并于景祐元年九
月封扁鹊为灵应侯，由翰林医官
院代表朝廷定期祭祀。后来，随
着扁鹊庙规模不断扩大，北宋所
有学医的人都云集扁鹊庙拜师
求学。庆历四年（1044 年），宋仁
宗下令把正式创办的国家最高
医学教育机构太医局也设在了
扁鹊庙的一旁。太医局不仅为
宋代输送了大量医学人才，而
且还为金、元等朝医学教育的
发展夯实了基础，为推动我国
传统医学的发展和医学知识的
广泛传播作出了不可磨灭的贡
献。

为此，宋朝诗人颜太初曾写
诗盛赞许希，他认为当时习儒的
人只是为了博取功名利禄，在传
承本业方面，还不如一个底层出
身、30 年敬业济世的医生许希。
诚如颜太初所言，在历史的滚滚
车轮中，身居高位或有直面陈情
良机的官宦贤达、仁医志士，若能
像许希一样得志而不忘本，淡泊
名利而重弘医道，那必将是岐黄
之荣，杏林之幸。

北宋著名针灸家许希
□卜俊成

我国中药资源丰富，种类繁多，其名称
可谓是五花八门，并且在命名上都有来历，
颇有趣味。不少中药名称的由来，饱含着传
统文化和知识内涵。

因形态而命名
有些中药是以其形态而命名的。如人

参的根像人形，故名人参；牛膝的茎节膨大，
宛如牛的膝关节而得此名；乌头因其块根类
型像乌鸦的头而命名；再如钩藤、龙眼肉、狗
脊、马兜铃等，都是因形态而命名。

因气味而命名
有一部分中药是以其具有特有的气味而命名的。如甘草

味甘、苦参味苦、细辛味辛、鱼腥草有独特的鱼腥味；藿香、乳
香、丁香、麝香、沉香、木香、茴香等都是因为特有的气味而命名
的。

因功效而命名
有些中药是根据其性能和功效等特点而命名。如益母草

治疗妇科疾病；防风能祛风散寒；决明子、石决明善治眼科疾
病；当归使气血各有所归；续断善于续筋接骨等，都是因功效而
命名。

因颜色而命名
很多中药具有天然的颜色，成为命名来源。有白色的如白

芷、白芨、白果、白术、白薇；有黄色的如黄芩、黄柏、黄连；有红
色的如红花、赤芍、丹参、赤石脂；还有像青蒿、黑丑、紫草等都
因颜色而命名。

因生态特征而命名
有些中药是以其生态特征而命名的。如半夏，因在农历五

月间成熟，正好夏季过去一半，故名半夏；忍冬，因叶子立冬不
凋而得名；夏枯草，因每年夏至后花叶枯萎而得名；万年青，因
叶子一年四季常青而得名。

因部位而命名
在中药当中，根据部位入药命名最为广泛，多种药物都是

仅取用植物或者动物的其中一部分来入药。植物如金银花、菊
花、旋覆花因花而命名；紫苏叶、荷叶、竹叶、桑叶因叶而命名；
桂枝、桑枝为树枝，因树枝而命名；五加皮、牡丹皮、桑皮、桂皮
为植物外皮，因外皮而命名；芡实、枳实因果实而命名；葶苈子、
白芥子、紫苏子因种子而命名。鹿角、牛黄、熊胆、蝉衣、龟板都
是因动物某一部位而命名。

因人名而命名
有不少中药是用人名来命名的。像何首乌，相传在古代有

位叫何首乌的老人，因服食一种药大有功效，活至130岁，头发
乌黑，后世就以此人的名字何首乌命名此药；还有徐长卿、杜
仲、使君子等是因这些人最早发现或纪念某一人物，后世用其
人名而命名的。

因产地而命名
有很多中药是以产地命名的。如河南的“怀山药、怀地

黄、怀菊花、怀牛膝”，因产于河南怀庆府而得名“四大怀
药”；阿胶是取用山东东阿县阿井之水将驴皮熬制成的胶，
品质优良而得名；细辛，以东北辽宁出产的为正品，故名北
细辛、辽细辛；还有川芎、川椒、川黄连均产于四川，浙贝母
产于浙江。古人在为这些中药命名时，多冠以产地，以显示
药材道地。

另外，还有一些从国外输入的药物，像曼陀罗、诃黎勒以译
音为药名；有些药物前冠以番、胡字样的，如番木鳖、胡椒等用
以说明当初并非国产药物。总之，中医药博大精深，绝大部分
中药的命名都是有一定的依据和由来的。

（作者供职于郑州广安中医院）
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杏林芬芳向未来
□李金钢


