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每周一练每周一练
（（心跳骤停心跳骤停、、急性心肌梗死急性心肌梗死、、

高血压急症高血压急症））

一、胸外心脏按压时手
掌的正确部位是

A.左锁骨中线第四肋
间

B.剑突与胸骨交界处
C.胸骨中下1/3交界处
D.胸骨左缘第四肋间
E.胸骨下段1/2
二、心肺复苏时，胸外

按压与人工呼吸比例为
A.15∶1
B.30∶2
C.10∶2
D.15∶2
E.30∶1
三、患者为女性，38岁，

患风湿性心脏病10余年，近
来心悸、胸闷痛、气短、下肢
水肿、尿少。近日突然晕
倒，意识丧失，皮肤苍白，唇
绀，大动脉搏动扪不到，呼
吸停止，最可能的原因是

A.癫痫大发作
B.脑栓塞
C.急性右心衰竭
D.急性左心衰竭
E.心脏性猝死
四、患者为女性，26岁，

于2000年4月20日因“出血
性休克、宫外孕”急诊手
术。入手术室时，神志清，
体温 37.2 摄氏度，脉搏 92
次/分，血压 100/60 毫米汞
柱（1 毫 米 汞 柱 =133.322
帕），硬膜外麻醉成功后突
然出现意识丧失，面色苍
白，口唇四肢末梢严重发
绀，脉搏、心音、血压均测不
出，血氧饱和度迅速下降至
20％。该患者可能发生了
以下哪种情况

A.心跳骤停
B.呼吸衰竭
C.出血性休克
D.心源性休克
E.窒息
五、以下符合急性心肌

梗死诊断的是
A.无诱因长时间的缺

血性胸痛，含硝酸甘油不能
缓解

B.心电图2个以上相邻
导联出现ST段单相曲线性
抬高

C.多个导联出现明显
缺血性ST段下移及T波倒
置

D.血清心肌坏死物升
高超过正常 3 倍以上并有
动态改变

E.以上都是

六、患者为男性，70岁，
患糖尿病 10 年，以往无心
悸、胸痛史，今日早餐后 1
小时，突然胸闷明显，面色
苍白，烦躁，出汗，恐惧感，
2 小时未缓解。查体：心率
100 次/分，血压 86/70 毫米
汞柱。该患者最可能的诊
断是

A.低血糖
B.不典型心绞痛
C.急性心肌梗死
D.糖尿病酸中毒
E.变异型心绞痛
七、患者为男性，50岁，

急性心肌梗死1个月，某天
早晨再发胸痛，持续8小时
不缓解，遂来急诊。查体：
血压100/60毫米汞柱，心率
95 次/分 ，心 肺 检 查 无 异
常。心电图检查显示，ST
段弓背向上抬高，血清肌钙
蛋白升高，导致该患者胸痛
最可能的原因是

A.心绞痛
B.心室膨胀瘤
C.心脏破裂
D.急性心包炎
E.再发急性心肌梗死
八、高血压急症的血压

控制目标
A.150/90毫米汞柱
B.140/90毫米汞柱
C.160/90毫米汞柱
D.150/100毫米汞柱
E.160/100毫米汞柱
九、关于 硝 普 钠 治 疗

高 血 压 急 症 描 述 错 误 的
是

A.常用剂量 3 微克/公
斤/分钟

B.连续使用不宜超过3
天

C.最大剂量不超过 10
微克/公斤/分钟

D.不良反应为心动过
速、恶心、呕吐、肌颤

E.以上均不正确
十、患者为男性，32岁，

发现血压增高3年，近1年血
压持续为 170~200/130~140
毫米汞柱，近1周患者出现
头痛，视物模糊。眼底检查
发现视盘水肿，最可能的诊
断是

A.脑出血
B.急性视盘病变
C.高血压急症
D.脑梗死
E.高血压脑病

（答案见下期本版）
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糖尿病是一组以高血糖为特
征的代谢性疾病。高血糖则是由
胰岛素分泌缺陷或其生物作用受
损，或两者兼有导致。糖尿病患
者长期存在的高血糖，会导致眼、
肾、心脏、血管、神经等系统的慢
性损害、功能障碍。糖尿病已被
列为继心血管疾病及肿瘤之后的
第三大疾病。

在糖尿病患者中，5%~10%的
糖尿病患者有不同程度足溃疡，
1%的糖尿病患者截肢。糖尿病
足患者因严重的足溃疡使生活
质量下降。糖尿病及其慢性并
发症对人类健康的危害十分严
重，已经引起全世界的高度重
视。

糖尿病是一种慢性代谢性疾
病，由于体内的胰岛素缺乏而形
成持续的血糖、血脂等代谢异
常，导致人体的组织器官代谢异
常，继而产生视网膜、肾脏、血管
及神经系统的病变，表现为失
明、肾衰竭、肢体坏疽、多发性神
经炎等。

糖尿病足是由下肢的神经病
变、动脉血管病变及感染共同导
致的一种疾病。脚是人体血管循
环的末梢。患者由于糖尿病的关
系，下肢血管出现硬化闭塞，就好
像水管生锈了一样，因此血液循
环很差，一旦破了一点儿就很难

愈合，而且糖尿病患者的血液由
于血糖高，细菌特别容易繁殖，因
而发生坏疽。

糖尿病患者的神经系统受到
损害时，会没有原因地直接出现
足部溃疡，当出现神经性溃疡时
往往感觉不到疼痛。因为糖尿病
患者往往没有什么感觉，所以会
加重病情。例如，身体健康的人
如果脚上扎了东西肯定会马上感
觉到，可是如果有神经损害的糖
尿病患者脚上扎了东西却一点感
觉都没有，当发现时脚已经开始
溃烂了。

是不是糖尿病患者保护好
脚，尽量不受到伤害，就能杜绝
糖尿病足的发生呢？其实不是
这样的。糖尿病足不仅指患者
足部开始出现溃烂等症状，同时
还包括糖尿病患者开始出现脚
麻、痛等症状。我们应该知道糖
尿病足的初步诊断常识，患了糖
尿病后更应该时刻关注脚的健
康。

当糖尿病患者感觉到以下
不适时，可能出现了糖尿病足的
早期症状：一是下肢皮温下降、
足部发凉、足部下坠后发紫；二
是脚背中间有一条动脉平时可
以触及，如果触及不到或是搏
动弱了，就是动脉狭窄，血液循
环就不好了；三是足部发麻，感
觉异常，包括烧灼感、蚁行感、
加厚感等；四是足部皮肤干燥、
脱屑、趾甲变厚，脚趾的汗毛脱

落 ，脚 趾 有 瘀 点 、瘀 斑 或 者 坏
疽。如果糖尿病患者有以上情
况，可能会引发糖尿病足。因
此，除了保护足部以外还要注意
以上几个方面。如果不注意足
部的保护，发生糖尿病足的可能
性就更大了。

糖尿病足发展到最严重的程
度时，就是顽固性溃疡，会剧烈疼
痛，让人彻夜不眠，有的可以诱发
心脑血管疾病，有的合并低蛋白
血症，并发严重的感染，轻者截
肢，严重者可能导致死亡。糖尿
病足致残率、致死率是非常高
的。

高危因素
一、糖尿病患者合并运动神

经病变。
二、糖尿病患者合并周围血

管病变，比如血管狭窄、堵塞。
三、脚有畸形。
四、失明或视力减退者。
五、合并肾脏病变，特别是慢

性肾功能障碍者。
六、老年人。
七、糖尿病知识缺乏者。

症状
一、足部表现：由于神经病

变，患肢皮肤干而无汗；肢端刺
痛、灼痛、麻木，感觉迟钝或丧失，
呈袜套样改变，脚踩棉絮感；因肢
端营养不良，肌肉萎缩，屈肌和伸
肌失去正常的牵引张力平衡，使
骨头下陷造成趾间关节弯曲，形
成弓形足、槌状趾、鸡爪趾等足部

畸形。当患者的骨关节及周围软
组织发生劳损时，患者继续行走
易致骨关节及韧带损伤，引起缺
血病足发生。

二、缺血的主要表现：常见皮
肤营养不良肌肉萎缩，皮肤干燥
弹性差，汗毛脱离，皮温下降，有
色素沉着，肢端动脉搏动减弱或
消失，血管狭窄处可听到血管杂
音。最典型的症状是间歇性跛
行，休息痛，下蹲起立困难。患者
患肢皮肤有破损或自发性起水疱
后被感染，会形成溃疡、坏疽或坏
死。

三、糖尿病足溃疡按照病变
性质分为神经性溃疡、缺血性溃
疡和混合性溃疡。神经性溃疡，
神经病变在病因上起主要作用，
血液循环良好。这种脚通常是
温暖、麻木、干燥的，痛觉不明
显，足部动脉搏动良好。合并有
神经病变的脚可有神经性溃疡
（主要发生在脚底）和神经性关
节病两种后果。单纯缺血所致
的足溃疡无神经病变。混合性
的神经-缺血性溃疡患者同时有
周 围 神 经 病 变 和 周 围 血 管 病
变。神经病变脚背动脉搏动消
失。这类患者的脚是凉的，可伴
有休息时疼痛，脚边缘部有溃疡
和坏疽。

预防
一、注意足部皮肤的保护，避

免挤压外伤，鞋袜松紧适度。避
免穿过挤的鞋子。

二、每天用温水洗脚，避免烫
脚，保持皮肤干净。

三、脚癣要及时治疗。
四、修剪趾甲要谨慎，勿伤皮

肉。
五、有并发症时必须应用胰

岛素。
五、发现足部发凉、感觉异

常、间歇性跛行要及时去医院诊
治。

治疗
一、除严格控制血糖，提高全

身健康水平外，还要消除一些已
知血管病变的危险因素，如治疗
高血压、降低血脂、戒烟等。

二、应用胰岛素治疗。
三、早期应用抗生素，改善血

管及神经的药物。
四、尽早处理溃疡和坏疽，必

要时切开引流。
（作者供职于郑州大学第一

附属医院）

2 月 23 日上午，由中国人寿
河南省分公司主办的第五期乡医
助理岗前培训开训仪式，在新乡
市原阳县举行。来自全省各地的
240 名乡医助理岗前培训人员将
在原阳县进行为期一周的专业知
识培训和严格的“军训”。培训之
后，乡医助理将离开“母校”走上
工作岗位，为全省的乡医和基层
老百姓提供更好、更全面的贴心
服务……

中国人寿河南省分公司副经
理淡新虎说：“乡医助理是助推乡
村振兴不可或缺的力量；是‘互联
网+健康+金融’创新工程的有效
载体。中国人寿河南省分公司全
力推进‘互联网+健康+金融’工
程的目的是提高乡医的工作效
率，让乡医和老百姓像城里人一
样享受优质医疗资源，实现健康
扶贫，助力乡村振兴。”

中国人寿新乡分公司总经理
陈峰表示，中国人寿新乡分公司
始终坚持“建好三支队伍、持续两
个培训、促进一个融合”的总思路
不动摇，建立市、县两级专职管理
队伍，精准定位乡医助理的五大
身份（做医保政策的宣传员、公共
卫生服务的助理员、乡医的通讯
员、综合金融的辅导员、风险保障

的管理员）。今后，中国人寿新乡
分公司将继续努力，扎实做好乡
医工作，助力乡村振兴发展，实现
乡医工程开花结果。

在培训班上，来自商丘市民
权县的学员王凡河说：“我是一名
基层村干部，得知中国人寿在全
省招募乡医助理的消息后，第一
时间报名参加。通过老师的讲
解，我了解了中国人寿的企业文
化和包含的精神精髓，也了解了
乡医助理这份工作的意义。我愿
意将这个有意义的事儿做下去，
为基层老百姓的幸福生活贡献自
己的力量。”

来自安阳市滑县的学员胡莺
歌激动地说：“通过学习培训，我
切身体会到了中国人寿对乡医工
作的支持与厚爱。中国人寿河南
省分公司还为河南乡医投资3亿
元，开发‘一健通’APP（手机应用
程序）平板电脑，帮助乡医实现

‘无纸化’办公，免费为乡医培训
中医传承技术，赠送实用的透皮
贴技术，真是把好事办到了乡医
的心坎上！”

据了解，中国人寿河南省分
公司已经成功举办了4期乡医助
理培训班，近2000 名乡医助理经
过严格的集中培训，目前已经走

上了新的工作岗位。
3月1日，由中国人寿漯河分

公司举办的2019年“好乡医”会员
集中培训和免费发放同仁堂透皮
贴仪式在大家的期盼和热烈的掌
声中开始。

临颍县固厢乡卫生院院长高
建 德 说 ：“ 这 样 的 宣 传 形 式 很
好。通过集中培训和对专业知识
的讲解，让乡医不仅了解参加

‘好乡医’会员可享受到的相关
优惠政策，同时还让他们理解参
加医疗事故保险（病员安康保
险）的重要性。我作为卫生院的
院长，认为这是很有意义的事
儿。我们不但要把这件事情宣传
好，还要积极配合中国人寿，把
有利于乡医和村民的大好事儿做
扎实！”

据中国人寿漯河分公司总经
理冉皓洁介绍，为了尽快帮助和
引导乡医参加“好乡医”会员，自
2018年12月以来，中国人寿漯河
分公司与漯河市卫生健康委员会
取得联系，双方签订了战略合作
协议。漯河市卫生健康委员会给
予大力支持，以不同形式召开了
各乡镇卫生院院长座谈会，将助
力健康扶贫，实现乡村振兴，使

“互联网+健康+金融”这一创新

工作模式能够在全市范围内快速
推行。

冉皓洁说：“我们这样做的目
的就是为乡医做一些实实在在的
事儿，让他们在执业过程中能够
得到医疗保障，一旦发生医疗问
题就可以将医疗风险转嫁给保险
公司。”当然，像这样的惠民工程
离不开各级领导和大家的支持与
配合。

冉皓洁表示，为了使这一大
好事儿能够尽快落地，中国人寿
漯河分公司采取有力措施，以乡
镇卫生院为组织单位，利用乡镇
卫生院的例会时间，把乡医组织
在一起，对参加“好乡医”会员的
相关优惠政策，以及医疗事故保
险知识进行宣传。通过这样的组
织形式，让更多乡医充分了解“互
联网+健康+金融”的创新工作模
式，以及参加医疗事故保险（病员

安康保险）为他们带来的好处，解
除乡医在治疗疾病过程中的后顾
之忧。

“乡医之家”漯河市主委薛跃
恒说：“近年来，医疗事故和医疗
纠纷在村卫生室经常发生，医疗
事故的发生将会使一个家庭的经
济陷入困境。如今，乡医有了医
疗保险，不仅可以放心执业，而且
一旦出现问题，中国人寿将会成
为乡医的‘后盾’。”

中国人寿漯河分公司副总经
理王方说：“漯河市有两县三区，
共有1138家村卫生室，近2000名
乡医。截至目前，参加‘好乡医’
会员的乡医有460人，入会率已经
达到了 40.42%。同时，中国人寿
漯河分公司为‘好乡医’会员免费
发放总价值33万元的‘好乡医渠
道专供’同仁堂透皮贴，此举受到
了乡医的好评。”

240名乡医助理开始岗前培训
乡医例会上说出大家的心里话

本报记者 王 平 通讯员 刘富安

糖尿病足的诊断和治疗
□郭鹏飞

为了深入学习贯彻习近平总
书记关于宣传工作的重要思想和
河南省宣传思想工作会议精神，树
立卫生健康行业良好的社会形象，
提升各级医疗卫生机构传播能力，
为我省卫生健康事业营造更加良
好的舆论氛围，鼓励先进，树立典
型，医药卫生报社决定开展2018年
度河南卫生健康系统优秀宣传平
台评选活动。具体通知如下：

一、评选方式
（一）评选范围
全省卫生健康系统的院报、院

刊、网站、微信公众号及微博，每个
单位推荐平台不超过2个。

（二）评选总则
导向正确：坚持正确的舆论导

向，主动、科学、准确地向社会发
声，及时解读医改政策，合理引导
社会预期。

宣传主动：围绕重点工作，精
心策划，将医疗卫生机构的先进典
型、精湛技术、优质服务、科研成果
等向社会充分展示。

传播力强：具有较强的传播能
力和服务能力，民众关注度高，发
行量或阅读量处于行业较高水平，
有较强的影响力和公信力。

引导有效：关注舆情，及时发
声，主动引导舆论方向。

（三）评选量化标准
院报院刊：版面设计，文章质

量，发行量。
新媒体平台：医院所属网站、

微信公众号、微博等主要新媒体平
台的粉丝数量，更新频率，文章点
击量等。

二、评选程序
评选活动按推荐、初评、展示、

投票、终评、表彰6个阶段进行，最
终评出 2018 年度河南卫生健康系
统优秀宣传平台。

三、表彰活动
评选结果拟在 4 月份举办的

“2019全省卫生系统新闻宣传骨干

高级研修班”上进行公布。届时，
将成立河南省医院院报院刊联
盟。获奖单位的有关领导将优先
获得联盟常务理事资格；联盟成员
单位可选派人员免费到报社进修
学习；报社将定期组织资深记者、
编辑为联盟成员单位的院报院刊
进行指导；报社为联盟成员单位提
供学习交流平台，并定期组织互动
采风活动。

四、推荐要求
各地在推荐案例时，需要报

送 2000 字左右文字材料，并附300
字以内的摘要用于投票展示，同
时需要报送1份院报院刊原件以备

评比。电子版发送至指定邮箱
（923891175@qq.com），材料和推荐
表（加盖单位公章）请邮寄到河南
省卫生健康委员会医药卫生报社
828室。评选材料报送时间截止到
2019年3月26日。

关于评选关于评选20182018年度河南卫生健康系统优秀宣传平台的通知年度河南卫生健康系统优秀宣传平台的通知

报送时间截止到
2019年3月26日

联系人联系人：：李李 歌歌 邵邵 倩倩 联系电话联系电话：（：（03710371））8596706985967069 1773716096017737160960
地址地址：：郑州市郑东新区博学路与学理路交叉口河南省卫生健康委员会医药卫生报社郑州市郑东新区博学路与学理路交叉口河南省卫生健康委员会医药卫生报社828828室室

足部是糖尿病这个多系统疾病的一个复杂的靶器官。糖尿病患者因周围神经病变与

外周血管疾病合并过高的机械压力，可引起足部软组织及骨关节系统的破坏与畸形，进而

引发一系列足部问题。
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