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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865
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河南省洛阳正骨医院
骨关节科主任张淑卿：

老年髋部骨折的康复管理

专家：郑州大学第一附属医院 王 叨

网友：
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请问儿童患了急性淋巴细胞性白血病
怎么治疗？一般治疗周期有多久？

用验方实

鲜茅根汤
鲜茅根30克，旋覆花9克，代赭石9克，炒丹皮6克，

知母9克，鸡血藤15克，通草3克，橘核9克，桃仁6克，杏
仁6克，赤小豆15克，川牛膝9克，紫苏6克，滑石12克，
血余炭9克，莲藕30克。该方具有柔肝降逆、导血归经
之功效。主治代偿性月经。水煎服。

治代偿性月经验方
生地黄15克，墨旱莲15克，鲜荷叶15克，丹皮9克，

生白芍9克，白茯苓12克，泽泻9克，怀牛膝5克，甘草3
克。该方具有滋阴降火、凉血止血之功效。主治代偿性
月经。将上药用水浸泡30分钟，再煎煮30分钟，每剂煎
2次，每天1剂，分2次服。

治经行吐衄验方
丹参12克，怀牛膝15克，丹皮9克，芍药9克，生地

黄 15 克，佛手 12 克，柴胡 6 克，山楂肉 15 克，黑栀子 9
克，藿香6克，茵陈15克，郁金10克，茯苓10克，怀山药
10克，桑寄生15克。该方具有养阴清热、舒肝解郁、引
血下行之功效。主治经行吐衄。水煎服。

张淑卿，主任护师，硕士研究生导师，河南省洛阳正
骨医院（河南省骨科医院）康复院区管委会委员兼护理部
主任；任国家中医药管理局中医药重点学科建设带头人，
世界中医药学会联合会骨伤科专业委员会常务理事，中
华中医药学会护理分会委员，中华护理学会骨科护理分
会委员，河南省护理学会骨科护理专业委员会主任委员，
河南省中西医结合学会护理专业委员会主任委员；从事
骨科护理、康复护理、护理管理工作36年，发表学术论文
30余篇，出版专著5部，获厅局级以上科技成果奖9项，
目前在研课题2项。

（以上验方由张建民提供）

儿童白血病有两大类，一类是急性
淋巴细胞性白血病，是儿童常见的白血
病类型，占儿童白血病的75%；另一类是
急性髓性白血病。随着医疗水平的提
高，预后也得到了较大改善。目前，发
达国家的儿童急性淋巴细胞白血病治
愈率接近90%。因此，现今医学认为儿
童急性淋巴细胞性白血病是一种可治
性疾病。

急性淋巴细胞性白血病可以根据
基因、染色体、流式细胞技术等检测结
果，分为多种类型，不同类型治疗方法
不同。医生会根据每位患者的具体病
情，制定个性化治疗方案。急性淋巴细
胞性白血病的治疗分为数个阶段，即诱
导缓解、强化巩固和维持治疗。治疗手
段主要采用联合化疗、靶向药物治疗。
对于一些高危难治性或复发的急性淋
巴细胞性白血病患者，还可以采用先进的细胞免疫治疗、
造血干细胞移植等。该病总的治疗时间需要根据患者的
身体状况和病情变化来决定，大多数治疗方案需要耗时两
三年才能完成。

如果儿童不幸患了白血病，现在可以应用多种方法进
行救治。急性淋巴细胞性白血病有着良好预后。国家对
于低危和中危的急性淋巴细胞性白血病患者有大病救助
医保政策，避免患者家庭因病致贫。

郑 州 松 恩 生 物
科技有限公司第四
代治疗鼻炎技术，是
纯中药疗法，具有不
痛苦、操作简单的特
点，对鼻窦炎、鼻甲
肥大、慢性鼻炎等疾
病 可 以 签 约 治 疗 。
该技术对过敏性鼻
炎也有较好的临床
效果。

寻求合作伙伴，
携手打造地方品牌。

加盟松恩，使您
的药店、诊所可以成
功转型发展。

地址：河南省郑
州市中原区陇海路与
桐柏路交叉口凯旋门
大厦B座2705室。

联系人：李经理
电话：13275972217
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精神疾病患者经过系统治疗
后，处于缓解期，这时便可以回归
社会和家庭，继续接受院外康复
治疗。为精神疾病患者创造一个
良好的康复环境，是预防精神疾
病复发的重要措施。具体应做到
以下几个方面。

一、加强康复治疗。康复治
疗是预防精神疾病复发的关键。
在患者出院时，应向患者及家属
讲清楚精神疾病的性质和防止复
发的可能性，介绍复发的早期症
状和预防疾病复发的具体措施，
并指明持续治疗的重要性。

二、定期复查。患者出院后
应与主管医生保持联系，定期向

医生汇报病，便于医生掌握患者
的服药情况、生活状况及心理状
态，适时调整用药剂量，指导患者
的生活。如果患者或家属觉察到
病情波动的早期征兆，要及时采
取措施，免于因疾病复发而住院
治疗。这样既减少患者的痛苦，
又减轻了患者家庭的经济负担。

三、合理安排患者作息时
间。家属应注意患者的作息情
况，既要保证患者有充足的睡眠
时间，又要鼓励患者多参加户外
活动。患者要到社会中进行锻
炼，适应社会环境。周围的人对
患者要理解、关心和支持，提高精
神疾病患者的社会地位。同时，

患者也要发挥自身的主观能动
性，正确对待自己、他人，促进身
心健康。

四、合理控制饮食。患者出
院后要忌烟酒、浓茶、咖啡等，避
免饮用兴奋性饮品，多运动，少吃
辛辣油腻食物，宜清淡饮食，多喝
水。

五、心理康复指导。医生指
导患者要具备良好的心态，学会
自我调控情绪，适当参加有益活
动，提高自身对家庭和社会的适
应能力。患者要学会自我释放压
力的方法，比如肌肉松弛法、健身
运动、听轻音乐、练习书法等。

六、自我照顾技巧训练。由

于患者住院时间较长，大多数出
院后会有不适应环境的感觉。医
生应教会患者生活自理，尽快融
入家庭和社会。

总之，出院后的精神疾病患
者要坚持服药，不能私自停药或
减药，要定期复查，预防疾病复
发。

精神疾病患者出院后应注意哪些问题
□韩慧萍

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

【临床表现】

上腹部疼痛最为常见，具有节
律性、周期性和长期性特点；疼痛
性质常为隐痛、灼痛、胀痛、饥饿痛
或剧痛；无疼痛者（占 10％~25％）
发作可伴有嗳气、泛酸、流涎、恶
心、呕吐等症状；并发症有出血、穿
孔、幽门狭窄及胃癌等。

【诊断】

目前，主要用电子胃镜检查具
有确诊价值；不能耐受胃镜者可行
X线钡餐检查。

【治疗】

一般治疗：保持情绪乐观、生

活规律、劳逸结合，避免暴饮暴食，
戒烟酒，避免饮用咖啡、浓茶，避免
食用刺激性调味品，避免服用损伤
胃黏膜的药物，如阿司匹林等。

药物治疗：制酸剂，如碳酸氢
钠、氢氧化铝、硫糖铝等；胃黏膜保
护剂，如丽珠得乐、麦滋林、铝碳酸
美、膜固思达等；抑酸药有组胺H2

受体拮抗剂和质子泵抑制剂，如奥
美拉唑、雷贝拉唑等，是较新型抗
溃疡药物，临床效果较好。

【预防】

去除和避免诱发消化性溃疡
的因素非常重要，这些因素包括精
神刺激、过度劳累、生活无规律、饮
食不调、吸烟、酗酒等。消化性溃

疡经药物治疗症状缓解、溃疡愈合
后，仍需要给予维持剂量的药物，
对预防溃疡复发有积极意义。消
化性溃疡大多伴有幽门螺杆菌感
染（占80％~95％）。幽门螺杆菌感
染是导致消化性溃疡的主要病因
之一，不根除，则溃疡不易愈合，愈
合后也易复发。因此，对 Hp 相关
性胃十二指肠溃疡，在应用降低胃
酸药物的同时，给予患者有效的抗
菌类药物，从而根除Hp感染，也是
预防溃疡复发的重要环节。此外，
胃泌素瘤或多发性内分泌腺瘤、甲
状旁腺功能亢进症、梅克尔憩室、
巴雷特食管等疾病，常可伴发消化
性溃疡，应及时到消化专科治疗。

（作者供职于巩义市人民医院）

消化性溃疡的预防与治疗消化性溃疡的预防与治疗
□雷平玉

胃酸分泌过多、幽门螺杆菌感染（Hp）和胃黏膜保
护作用减弱等因素是引起该病的主要因素。另外，胃
排空延缓、胆汁反流、遗传因素、药物因素、环境因素和
精神因素等，都会引起该病。

在河南大学附属郑州颐和医
院国际健康管理中心，经常有人
咨询：平常放屁较多，外出时会觉
得特别尴尬，是不是得了什么疾
病呢？今天，河南大学附属郑州
颐和医院专家就来为大家讲解一
下关于放屁那点事儿……

“屁者，五谷杂粮幻化之气
也。”人为什么会产生屁呢？一是
人在吃食物的时候吞下了空气；
二是胃肠道内产生的气体；三是
由血液渗透而入的气体。由此可
见，放屁是人体的正常现象。正
常人一般每天放屁 10 次左右，每
人每天释放的废气约为 500 毫
升。

屁的多少与饮食有关。能引
起放屁的食物很多，有洋葱、生
姜、生蒜、薯类、甜食、豆类和面
食。这些食物可产生大量氢、二
氧化碳和硫化氢等气体，因此食
用后会使屁增多。此外，屁的多
少还与人的消化功能强弱有关。
消化不良时，肠道细菌发酵快，容
易产生气体，使屁增多。

放屁是人体调节气息和完善
脏腑机能的一种外在表现形式。
如果长时间放屁过多、过少或不
放屁就会影响机体的新陈代谢，

影响健康。因此，很多专家认为，
从放屁可以看出一个人的健康状
况。

若一天放屁超过 15 次，首先
要考虑食物影响。生活中常见的
豆类、肉类、蛋类、萝卜等，是容易
产生气体的食物。豆类非常容易
使人体产生废气，但豆类产生的
气体无臭味；肉类和蛋类不好消
化，在肠道内停留时间较长，易产
生硫化氢这一臭鸡蛋味的气体。
如果是食物原因造成屁多，建议
合理饮食，荤素搭配，进食时细嚼
慢咽，不说话，少吃或不吃这些食
物，或者餐后服用益生菌、酸奶
等，以改善症状。其次要考虑消
化道的问题，如消化不良、胃炎、
胃癌或消化道功能紊乱。在放屁
的同时往往伴有腹胀、腹痛、腹
泻、发热、血便和食欲不振等临床
表现。

如果长时间不放屁，应根据
情况考虑以下问题。腹部胀如
鼓，叩击咚咚音，提示腹部胀气，
这就要考虑肛门、直肠是否有病
变，如炎症、肿瘤、便秘、痔疮、肠
套叠、肠扭转、肠梗阻等。如果
长时间不放屁，被憋回大肠中的
屁就会慢慢地被肠壁吸收，进入

血液。这样就会造成体内的毒
素难以排出，导致脸上出现粉
刺、雀斑，甚至引起皮肤干燥、粗
糙。在生活当中，人们经常会说

“屁大点儿事”，但从健康上来
看，屁还真是个大事。因此，有
屁就要痛痛快快地放出去。放
屁是一种正常的生理现象，对人
的健康有利。一个人如果一天
到晚不放屁，这对健康非常不
利。

萝卜顺气健胃，对气郁上火
生痰者有清热消痰的作用，青萝
卜疗效最佳，红皮白心萝卜次之，
胡萝卜无效。萝卜最好生吃。如
果胃肠胀气或手术后想尽快放
屁，可喝萝卜汤。莲藕能通气，还
能健脾和胃，养心安神，亦属顺气
佳品。茴香的果实可做药用，名
为小茴香，嫩叶可食用。其子和
叶都有顺气的作用，用叶做菜馅
或炒菜可顺气、健胃、止痛，对生
气造成的胸腹胀满、疼痛有较好
的疗效。山楂擅长顺气止痛、化
食消积，适宜气裹食造成的胸腹
胀满疼痛，对于生气导致的心动
过速、心律不齐也有一定的疗
效。山楂生吃、熟吃、泡水，各种
食用方法皆有效。

“屁事”可以有多大
通讯员 邢 璐

消化性溃疡主要指发生于胃及十二指肠的慢性
溃疡，可发生于食管下段、胃空肠吻合口周围及含有
异位胃黏膜的梅克尔憩室。这些溃疡的形成与胃酸
和胃蛋白酶的消化作用有关，故称为消化性溃疡，是
一种多发病、常见病。

【病因】


