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精准帮扶 一个也不能少
本报记者 王正勋 通讯员 任怀江 关 心

十三届全国人大二次会议在京开幕
习近平汪洋王沪宁赵乐际韩正王岐山等在主席台就座

李克强作政府工作报告 栗战书主持大会

漯河确定6项工作重点
神经内科专家“断病”记

——河南省医学会抗癫痫学分会专家走进嵩县
本报记者 朱晓娟 通讯员 谢宗阳

2018年度河南省科技进步奖、
学术技术带头人公布

卫生健康部门34个项目获奖、31人入选

据新华社北京3月5日电 第
十三届全国人民代表大会第二次
会议3月5日上午在人民大会堂开
幕。近3000名全国人大代表肩负
人民重托出席盛会，认真履行宪法
和法律赋予的神圣职责。

春暖大地，万物勃发。人民
大会堂万人大礼堂气氛庄重热烈，
主席台帷幕正中的国徽在鲜艳的
红旗映衬下熠熠生辉。

大会主席团常务主席、执行
主席栗战书主持大会。大会主席
团常务主席、执行主席王晨、曹建
明、张春贤、沈跃跃、吉炳轩、艾力
更·依明巴海、万鄂湘、陈竺、王东
明、白玛赤林、丁仲礼、郝明金、蔡
达峰、武维华、杨振武在主席台执
行主席席就座。

习近平、李克强、汪洋、王沪
宁、赵乐际、韩正、王岐山和大会主
席团成员在主席台就座。

十三届全国人大二次会议应
出席代表 2975 人。3 月 5 日上午
的会议，出席2948人，缺席27人，
出席人数符合法定人数。

上午9时，栗战书宣布：中华
人民共和国第十三届全国人民代
表大会第二次会议开幕。会场全

体起立，高唱国歌。
根据会议议程，李克强代表

国务院向大会作政府工作报告。
报告共分三部分：一、2018年工作
回顾；二、2019年经济社会发展总
体要求和政策取向；三、2019年政
府工作任务。

李克强说，过去一年我国发
展面临多年少有的国内外复杂严
峻形势，经济出现新的下行压力。
在以习近平同志为核心的党中央
坚强领导下，全国各族人民以习近
平新时代中国特色社会主义思想
为指导，砥砺奋进，攻坚克难，完成
全年经济社会发展主要目标任务，
决胜全面建成小康社会又取得新
的重大进展。

李克强从8个方面对过去一
年的工作进行了回顾：创新和完善
宏观调控，经济保持平稳运行；扎
实打好三大攻坚战，重点任务取得
积极进展；深化供给侧结构性改
革，实体经济活力不断释放；深入
实施创新驱动发展战略，创新能力
和效率进一步提升；加大改革开放
力度，发展动力继续增强；统筹城
乡区域发展，良性互动格局加快形
成；坚持在发展中保障和改善民

生，改革发展成果更多更公平惠及
人民群众；推进法治政府建设和治
理创新，保持社会和谐稳定。

李克强指出，思危方能居
安。在充分肯定成绩的同时，要清
醒看到我国发展面临的问题和挑
战。我们一定要直面问题和挑战，
勇于担当，恪尽职守，竭尽全力做
好工作，决不辜负人民期待。

李克强说，2019 年经济社会
发展的主要预期目标是：国内生
产总值增长 6%~6.5%；城镇新增
就业1100万人以上，城镇调查失
业率 5.5%左右，城镇登记失业率
4.5%以内；居民消费价格涨幅3%
左右；国际收支基本平衡，进出口
稳中提质；宏观杠杆率基本稳定，
金融财政风险有效防控；农村贫
困人口减少1000万以上，居民收
入增长与经济增长基本同步；生
态环境进一步改善，单位国内生
产总值能耗下降3%左右，主要污
染物排放量继续下降。

李克强在报告中提出，做好
2019 年政府工作，要注重把握好
以下关系：一要统筹好国内与国际
的关系，凝心聚力办好自己的事；
二要平衡好稳增长与防风险的关

系，确保经济持续健康发展；三要
处理好政府与市场的关系，依靠改
革开放激发市场主体活力。

李克强说，2019 年要突出重
点、把握关键，扎实做好十项工
作：一是继续创新和完善宏观调
控，确保经济运行在合理区间；二
是激发市场主体活力，着力优化
营商环境；三是坚持创新引领发
展，培育壮大新动能；四是促进形
成强大国内市场，持续释放内需
潜力；五是对标全面建成小康社会
任务，扎实推进脱贫攻坚和乡村振
兴；六是促进区域协调发展，提高
新型城镇化质量；七是加强污染
防治和生态建设，大力推动绿色
发展；八是深化重点领域改革，加
快完善市场机制；九是推动全方
位对外开放，培育国际经济合作
和竞争新优势；十是加快发展社
会事业，更好保障和改善民生。

李克强还就加强政府自身建
设，民族、宗教和侨务工作，国防和
军队建设，香港、澳门发展和两岸关
系，以及我国外交政策作了阐述。

根据会议议程，大会审查国
务院关于2018年国民经济和社会
发展计划执行情况与2019年国民

经济和社会发展计划草案的报告
及2019年计划草案、2018年中央
和地方预算执行情况与2019年中
央和地方预算草案的报告及2019
年全国预算草案。

在主席台就座的还有：丁薛
祥、刘鹤、许其亮、孙春兰、李希、李
强、李鸿忠、杨洁篪、杨晓渡、张又
侠、陈希、陈全国、陈敏尔、胡春华、
郭声琨、黄坤明、蔡奇、尤权、魏凤
和、王勇、王毅、肖捷、赵克志、周
强、张军、张庆黎、刘奇葆、帕巴拉·
格列朗杰、董建华、万钢、何厚铧、
卢展工、王正伟、马飚、陈晓光、梁
振英、夏宝龙、杨传堂、李斌、巴特
尔、汪永清、何立峰、苏辉、郑建邦、
辜胜阻、刘新成、何维、邵鸿、高云
龙，以及中央军委委员李作成、苗
华、张升民等。

香港特别行政区行政长官林
郑月娥、澳门特别行政区行政长官
崔世安列席会议并在主席台就座。

出席全国政协十三届二次会
议的政协委员列席大会。

中央和国家机关有关部门、
解放军有关单位、各人民团体有
关负责人列席或旁听了大会。

各国驻华使节旁听了大会。

本报讯 （记者常 娟）近日，河
南省人民政府公布了 2018 年度河南
省科学技术进步奖获奖项目目录，
卫生健康部门共有 34 个项目获奖。
其中，郑州大学第一附属医院刘章
锁团队的“糖尿病肾病发生机制及
干预新靶点应用”、河南省人民医院
王梅云团队的“重大神经疾病的影
像学诊断研究及临床应用”荣获一
等奖；河南省人民医院邵凤民团队

的“动脉僵硬度、低白蛋白血症及容
量负荷对腹膜透析患者预后的影
响”等 12 个项目荣获二等奖；河南
省肿瘤医院张勇超团队的“结肠癌
预后预测因子的检测及相关机制”
等20个项目荣获三等奖。

又讯 近日，河南省人民政府办
公厅公布了 2018 年度河南省学术技
术带头人名单，河南省人民医院研
究员丁克越、焦作市人民医院副主

任医师卫艳萍等31人入选。
据介绍，此次评选根据《河南省

专业技术人才队伍建设中长期规划
（2011~2020 年）》相关规定，河南省
人力资源和社会保障厅、省发展和
改革委员会等部门开展了 2018 年度
河南省学术技术带头人选拔工作。
入选人才全部为在豫各类企事业单
位 45 周岁以下（含 45 周岁）的优秀
青年。

本报讯（记者尚慧彬 通讯员白莉
静）3月5日，河南省首家国家卫生健康委
员会重点实验室——出生缺陷预防重点
实验室顺利通过现场专家验收。河南省
卫生健康委员会副主任谢李广要求该实
验室继续加大人才引进培养力度，提高管
理水平，出成果出标准，为政府公共卫生
决策提供依据。

国家卫生健康委员会出生缺陷预防
重点实验室是河南省卫生健康系统唯一
的国家卫生健康委员会重点实验室，2013
年依托河南省人口和计划生育科学技术
研究院立项、建设，定位出生缺陷预防基
础研究、实用新技术研究和应用，先后投
入近 5000 万元（其中中央财政投入 1500
万元），搭建了临床基地、人类遗传资源中
心、数据中心3个科研平台，建立了重点
实验室学科体系，涉及分子遗传学、细胞
遗传学、生殖医学、免疫生化、流行病学、
超声影像学等6个学科。重点实验室不
仅在重大出生缺陷产前筛查与诊断体系
构建及应用、单基因遗传病分子诊断技术
的建立及应用、重大出生缺陷孕期综合干
预技术体系构建及临床检测等方面取得
了突出成果，而且实验室所做的工作为政
府部门提供了决策依据。

来自中国医学科学院、四川大学华西
第二医院中国出生缺陷监测中心、南京医
科大学生殖医学重点实验室、北京大学生
育健康研究所等7个科研机构的评审专
家组成考评验收组，对重点实验室进行了
现场专家验收认证。

谢李广表示，省委、省政府非常重视
国家卫生健康委员会出生缺陷预防重点
实验室的科研成果及转化运用，在国家免
费孕前优生健康检查项目的基础上，连续
3年把出生缺陷预防工作纳入民生实事；希望出生缺陷预防重点
实验室通过验收后再接再厉，发挥科技支撑作用，为河南科技创
新基地建设、中原更加出彩画上浓墨重彩的一笔。

本报讯（记者冯金灿）3 月 4 日，由世界卫生组
织倡导、国际乳头瘤病毒学会（IPVS）发起，中国癌
症基金会主办，河南省癌症中心、河南省肿瘤医院、
河南省癌症基金会承办的第二届全球“HPV（人乳
头状瘤病毒）知晓日”公益活动（河南站）启动，旨在
让更多人了解 HPV 防治知识，减少女性发生 HPV
感染和宫颈癌的风险，倡导全社会共同关心女性健
康。中国癌症基金会副理事长、秘书长姚晓曦，河
南省卫生健康委员会副主任谢李广参加启动仪式
并讲话。

河南是人口大省，也是肿瘤高发省份。其中，宫
颈癌是危害女性健康的重大疾病之一。据河南省肿
瘤登记数据显示，河南省宫颈癌发病率为 17.07/10
万，死亡率为5.15/10万。特别是在广大农村，经济基
础薄弱、医疗条件相对落后，宫颈癌早期发现比较困
难，而且发病后相对较重的疾病负担也使患者无法得
到有效治疗。

研究发现，几乎所有的宫颈癌病例都与 HPV 感
染有关，相关疫苗为宫颈癌防治建立了屏障。2018年
5月19日，世界卫生组织发出了“全球消除宫颈癌危
害”总动员令。在此背景下，河南启动第二届全球

“HPV知晓日”公益活动，目的是让更多的社会公众了
解HPV，及时进行疫苗接种和筛查，阻止HPV传播，
让女性远离宫颈癌，拥有健康和幸福。

谢李广在启动仪式上说，随着医学的不断发展，
人们对宫颈癌的认识不断深入。当前，宫颈癌发病原
因清楚，HPV预防性疫苗取得巨大成功，早诊早治技
术成熟，具有良好的控制前景。他呼吁全社会共同关
注女性健康，给女性恶性肿瘤患者提供安全、公平和
可以承受的医疗服务，在2030年前，最大限度地预防
女性恶性肿瘤。

本报讯 （记者史 尧）近
日，由郑州大学临床医学特聘
学科带头人韩新巍教授主讲
的《介入医学》课程在郑州大
学医学院临床医学系开课。
自此，《介入医学》成为全国首
个介入医学本科生必修课，郑
州大学医学院成为全国医学
院校中首个把介入医学设为
必修课的院校。

郑州大学第一附属医院介
入放射学工作始于1982年，是
我国较早开展介入诊疗工作的
医院之一。该院率先认识到介
入医学的时代地位，介入科联
系省内其他院校介入专家，编
写了《介入医学》必修课教材。

《介入医学》共 160 万字，

15 章，分为上下两篇。上篇为
介入医学基础部分，包括介入
医学原理、操作方法、诊疗技
术与设备和器械；下篇为介入
医学临床应用，分别叙述介入
医学在呼吸、消化、循环、神
经、五官、泌尿、生殖、内分泌、
运动和血液等十大解剖系统
疾病诊疗中的应用与优势，涉
及不少传统性疑难重症介入
诊疗进展与优势。在《介入医
学》编写过程中，编委会参照
新版内、外、妇、儿、五官等临
床教材有关内容，大篇幅扩展
疾病诊疗种类，期望走向临床
的青年医师从中可以找到其
他学科未涉及或无能为力的
疾病诊疗新技术。

3月5日，河南省卫生健康委员会机关和直属单位干部职工无偿献血。当天，省卫生健康委在委
机关开展“学雷锋见行动，无偿献血我先行”活动，100余人共献血3万余毫升。 史 尧/摄

本报讯（记者王明杰 通
讯员谷东方 董夏青）3 月 6 日
上午，漯河市卫生健康委员会
召开全面从严治党暨卫生健康
工作会议。会议对2018年度目
标管理先进单位和漯河市第二
届十大“最美卫计人”进行了表
彰；漯河市中心医院、市中心血
站等6个单位分别做了典型发
言。

2018 年，漯河市万安医院
万素华、市第六人民医院张双
双、召陵区卫生计生委张付民、
郾城区卫生计生委孟孝君、市
中医院范俊平、市第二人民医
院周翔、舞阳县卫生计生委聂
营、市第三人民医院黄占克、市
中心医院谢桥涛，以及市骨科
医院刘国锋、李景华、周山、段
宏伟（群体）获评漯河市第二届
十大“最美卫计人”。他们的事
迹突出，影响力较大，树立了良

好的行业形象。
2019 年，漯河市确定了卫

生健康工作6项重点：一是整合
医疗资源，优化结构，让优质医
疗资源发挥最大社会效益；二
是提升医疗水平，招才引智，让
专科特色建设更加凸显；三是
落实民生实事，优质服务，让医
改成果惠及更多群众；四是强
化公共卫生服务，完善功能，进
一步提升疾病防控能力；五是
加强人口健康管理，均衡发展，
进一步提升人口生育生命质
量；六是加强行业作风建设，恪
守医德，进一步规范医疗服务
行为。

会议重点强调了 3 个方面
的问题：一是坚持总基调，狠抓
卫生健康事业高质量发展；二
是坚持高质量，狠抓党的建设；
三是坚持落实责任，狠抓全面
从严治党。

“你们放弃与家人团圆的
机会，顶风冒雪入户随访，令人
感动！”一位贫困病人由衷地称
赞温县人民医院的专家。

2019 年元宵节，温县人民
医院数十名专家顶着寒风，奔
波在温县的招贤乡、黄庄镇、北
冷乡、赵堡镇等乡镇的几十个
村庄，为贫困病人义诊、体检，
做健康指导。

温县人民医院把精准健康
扶贫列为今年的重要工作，自2
月14日起就组织近60名专家，
对分包的243位贫困病人进行

“一对一”帮扶。
“多吃清淡、易消化的食

物，加强锻炼……”在招贤乡郑
庄村，温县人民医院肾病科主
任陈海霞为贫困病人张某做健
康指导。

自开展“一对一”精准健康
扶贫以来，陈海霞就把电话留
给了张某，方便其随时咨询。
陈海霞还多次入户随访，对张
某进行病情分析，给予用药、治
疗指导。

“别怕别怕，我们是来帮您
的，来陪您说说话……”招贤乡
小营村一户农家的院落里一片
凌乱，温县人民医院精神科专

家马闽拉着病人的手不停地安
慰。这位重度精神障碍病人病
情严重时对人又打又骂。马闽
入户随访时，病人正好犯病，随
手拎起院中的椅子砸过来。马
闽又劝又哄，终于使病人安静
下来，为其检查了身体，列了服
药清单，叮嘱家属让病人按时
服药，用心、耐心照顾。

为了不遗漏一户人家、一
个病人，专家们一连数天，马不
停蹄。每到一户，专家们都仔
细检查、精心制定治疗方案，精
心服务困难群众。

招贤乡东招贤村一户困难
群众地处偏僻，家庭住址不
详。专家们先后联系十几个人
才找到，走进这户人家时已经
13时许了。病人和家属赶快让
座端饭，但是专家们谢绝他们
的好意，立刻为病人检查身体、
写医嘱、开健康处方，结束后吃
着随身携带的方便面，匆匆地
向下一位贫困病人家赶去。

2 月 14~19 日，对于 243 位
贫困病人，温县人民医院专家
全部随访一遍。

“王主任，我刚才在嵩县人民
医院讲课，没有及时回信息，不好
意思。您说患者用这个药发胖，
这是丙戊酸的副作用，您给患者
换换药也行……”3 月 1 日 19 时
许，结束河南省医学会名医名家

“走基层·送健康”系列公益活动
后，郑州大学第一附属医院神经
内五科主任、河南省医学会抗癫
痫学分会主任委员连亚军带队连
夜往回赶，在车上又为一位同行
解答了疑问。

连亚军一行于当天14时赶到
嵩县，嵩县人民医院神经内科示
教室早已安排妥当。连亚军及郑
州大学第一附属医院神经内科主
任医师姜炎、河南科技大学第一
附属医院副主任医师彭静华开展
了学术讲座。随后，连亚军深入
嵩县人民医院神经内科病房进行
临床指导。针对癫痫等3个复杂

疑难病例，连亚军像福尔摩斯探
案一样，抽丝剥茧，逐一“断病”。

连亚军首先对一位82岁的男
性患者进行了长达20分钟的病情
分析，最后确诊为非惊厥性癫痫
持续状态（NCSE）。连亚军详细
询问了患者的用药情况，发现其
长期服用丙戊酸，建议做血常规、
肝功能、肾功能等相关检查，还提
醒当地医生注意患者是否有丙戊
酸脑病。

此外，两位头晕患者引起了
连亚军的注意，最后分别诊断为
脑干梗死、缺血性脑血管病。

针对这两个病例，来自省城
的几位专家和嵩县人民医院医生
认为，临床上有个别患者出现器
质性症状明显、磁共振成像检查
结果不明显的情况，但是临床症
状明显。这种头晕状况可以持续
几周、几个月甚至半年以上，经临

床对症治疗、病情好转后，患者还
需要接受康复治疗才能恢复正常
工作和生活。

“专家们的授课让我们基层
医生受益匪浅，也颠覆了我们以
前在疾病治疗上的一些观点和方
法。”嵩县人民医院主任医师、神
经内一科主任董俊峰说，“比如偏
头痛的治疗，以前我们是在疾病
发作时治疗，好了以后就停药。
我们对偏头痛的预防性治疗还不
够重视。专家们‘在偏头痛没有
发作的时候就要治疗’的观点对
我们帮助很大！”


