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征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那

些事，或者写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱
的中医药书籍。

《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》
《中医学说》《杏林撷萃》等栏目期待您来稿！

联系电话：（0371）85966391
联系人：杨小玉
投稿邮箱：54322357@qq.com

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中

药疗法，具有不痛苦、操作简单的特点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢
性鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的
临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，使您的药店、诊所可以成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217

广告

河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容

扫码关注

健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有4批（次）2000多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月、6月、9
月和11月参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统
一考试，大部分学员能顺利通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

广告

《三国演义》第四十一回“刘
玄德携民渡江，赵子龙单骑救
主”中写道：“赵云力战四将，
曹军一齐拥至。云乃拔青釭
剑乱砍，手起处，衣甲平过，血
如涌泉。杀退众军将，直透重
围。”

《三国演义》第五十七回“柴
桑口卧龙吊丧，耒阳县凤雏理
事”中写道：“孔明祭毕，伏地大
哭，泪如涌泉，哀恸不已。”

在针灸学上，涌泉表示穴
位。涌泉穴为人体足底穴位，位
于足前部凹陷处第二、第三足趾
趾缝纹头端与足跟连线的前1/3
处，为全身腧穴的最下部，乃是
肾经的首穴。我国现存最早的
医学著作《黄帝内经》记载：“肾
出于涌泉，涌泉者足心也。”意思
是肾经之气犹如源泉之水，来源
于足下，涌出灌溉周身四肢各
处。因此，涌泉穴在人体养生、
防病、治病、保健等各个方面显
示出重要作用。涌泉穴养生法
由来已久，宋代在民间就已盛

行。《苏东坡文集》中有这样的记
载：闽广地区很多人染有瘴气
（疟疾）。有个武将却多年安然
无恙，面色红润，腰腿轻快。后
来人们发现，他每天五更起坐，
两足相对，热摩涌泉穴无数次，
以汗出为度。之后，很多人仿效
此法，不仅很少得病，而且有多
年痼疾的人也不治而愈。涌泉
穴养生治病的方法很多，有用药
物烘烤、灸炙、膏贴等。现介绍
如下：

擦涌泉穴法 每天早晚用一
手握足趾，一手摩擦涌泉穴至足
心发热。常用此法可使中年人
步履轻捷、足胫强健，并可促进
睡眠，使大小便通畅。

烘烤涌泉穴法 用川乌（或
草乌）100克，樟脑10克，共研为
细末，用醋调制成弹子大小，置
于足心，足下放微火烘烤，温
度以人能耐受为度，用衣被围
住 身 体 ，使 汗 出 如 涎 ，即 生
效。此法可治疗足、膝等关节
风湿疼痛。

灸涌泉穴法《扁鹊心书》记
载：“涌泉二穴，在足心宛中，治
长年脚气肿痛，或脚心连胫骨
痛，或下肢腿肿，沉重少力。”
用艾条或艾炷灸涌泉穴二三
十分钟，每晚临睡前灸 1 次即
可。

敷涌泉穴法 吴茱萸 30 克，
研为细末，加面粉15克，用米醋
调成糊，贴敷于涌泉穴处，用纱
布裹住，每天换1次，可治疗手足
厥逆之证。若患者阴虚火旺，咽
喉肿痛，可用附子1个研为细末，
用米醋调成膏，贴于涌泉穴上，
可引火下行。

据临床观察，如果每天坚持
揉搓涌泉穴，可使老人精力旺
盛，体质增强，防病能力增强。
据统计，揉搓涌泉穴可以防治老
年性哮喘、腰腿酸软无力、失眠
多梦、神经衰弱、头晕、头痛、高
血压、耳聋、耳鸣、大便秘结等50
多种疾病。

（作者供职于湖北省远安县
中医院）

■中医之最

浅谈涌泉穴
□胡献国

■我与中医

我记得小时候，印象最深的
是每个星期都要陪奶奶去医院
中医科看病，然后提着几大包
中草药回家。每天煎药比一日
三餐都重要，满屋子充满中药
味。我懵懵懂懂地感觉到，奶
奶的生命似乎是靠喝中药延续
着。

我上小学 5 年级的时候，参
加学校办的红医班，除了学习文
化课外，就是背《中医汤头歌诀》
和针灸推拿知识，边学习边实
践。我每到星期天就到周边的村
庄给村民扎针，那时候纯属免费
服务，村民非常欢迎。那时人们
常说的一句话是“针不伤人”，到
现在我也没查出这句话出自何

处。
1975 年，我高中毕业后到农

村插队。临走那天，除了衣服、被
褥外，我比别人多了一箱中医书
籍。我插队的村子离县城、乡里
很远，是名副其实的偏远地区，缺
医少药。在那里，村民最喜欢的
当属针灸了，我所学的中医知识
派上了用场。于是，我吃过晚饭
后，就走家串户，为村民扎针。那
时候针灸真是很神奇，几乎什么
病都能治，效果好，村民很喜欢，
也能接受。

在业余时间，我搜集了许多
民间单方、验方，简单实用。盐灸
神阙穴治疗水泻、把烧热的砖浇
上醋熏脚治疗足跟痛、醋炒鸽子

粪装袋外敷治疗肩周炎等，都有
不错的效果。多少个夜晚，不知
走了多少村，串了多少户，“一根
针、一把草”让我成了家喻户晓的

“名医”。
1978 年，我考上大学，学的专

业是西医临床。虽然说中医药是考
查科目，但凭着以往的中医基础，我
还是想学得更深、更广一些。

记得毕业考试前，我对中西
医结合治疗急腹症的知识做了认
真复习，没想到考外科学的时候
真有这道题，而且还是分数最高
的病例分析。可想而知，我的答
案应该是很精彩的。

毕业后，我被分配到医院外
科。在日常工作中，我做手术、术

后恢复，中医药都能助我一臂之
力。譬如：应用复方大承气汤胃
管注入，可以促进胃肠道蠕动，尽
早排气排便。对于常见的乳房疼
痛，除了疏肝理气、活血化瘀、软
坚散结的传统方剂，我加入了安
神镇静的药物，收到了良好的效
果，因为许多乳痛症与情绪、睡眠
有关。

有一次，我在阅读时看到
一项研究结果，即电针足三里
穴、三阴交穴，可以改善肿瘤患
者化疗期间伴随的躯体症状。
我就将这些应用于乳腺癌术后
辅助化疗患者。患者电疗后，
焦虑、失眠、乏力、纳差、肌肉酸
痛等症状明显改善，同时对化

疗的依从性也有了不同程度的
提高。

近年来，常有患者来找我要
秘方。我自己都不知道有什么
秘方，不知道哪位患者吃了哪剂
药、扎了哪次针，效果特别好，就
成了秘方、绝活了。专业的中医
师、针灸师治好了那么多患者不
足为奇，我是外科大夫用中医
药治好病就让人惊讶了。用一
句话调侃就是“外科专业里我中
医做得相当好”。

从医几十年，中医帮助我成
长，见证我的成长，也成就了我的
专业发展。

（作者供职于新乡市第一人
民医院）

我与中医的不解之缘
□贾 良

王惟一（987~1067），又名王惟德，北宋
著名医学家、针灸学家，曾任翰林医官、殿中
省尚药奉御等职。王惟一对针灸学很有研
究，集宋以前针灸学之大成，著有《铜人腧
穴针灸图经》一书，奉旨铸造针灸铜人两
座。

王惟一是宋仁宗、宋英宗两朝时期的翰
林医官。他医道很高，精于针灸。在行医过
程中，王惟一感到，前人流传下来的针灸著
作对穴位的描述差异很大，而取穴位置的准
确与否又直接影响针灸的治疗效果。因而，
他上书朝廷，请求系统修订针灸医书，考订
针灸穴位的准确位置和治疗作用，并重绘针
灸穴位图。

为了改变针灸学上的上述混乱状况，给
针灸学制定国家标准，天圣元年（1023年），
宋仁宗诏令国家医学最高机构——医官院
编撰《新铸铜人腧穴针灸图经》，医官院将这
个任务交给了王惟一。

王惟一对古代的针灸著作进行了深入
研究，他对前人皇甫谧的《针灸甲乙经》尤
其推崇。他把很多不统一的有关针灸学著
作，去伪存真地加以整理。经过 3 年的不
懈努力，宋仁宗天圣四年（1026 年），王惟
一终于撰写成了《铜人腧穴针灸图经》。

《铜人腧穴针灸图经》共 3 卷，上卷主要论
述了十四经的经络循行、主治及经穴；中
卷、下卷分别按照头、颈、躯干、四肢的顺
序，详述每一经穴。《铜人腧穴针灸图经》
是我国古代针灸典籍中一部很有价值的针
灸学专著。

王惟一多次上书宋仁宗铸造针灸铜人，以统一针灸诸家
之学术。宋仁宗认为“传心岂如会目，著辞不如案形”，于是
诏命王惟一根据《铜人腧穴针灸图经》铸造针灸铜人。接旨
后，王惟一亲自设计铜人。从塑胚、制模到铸造的过程，他都
和工匠们生活在一起，攻克了无数技术难关，终于在天圣五
年（1027 年）铸成了两座针灸铜人。由于在天圣年间铸成铜
人，所以叫“天圣针灸铜人”。铸成后，宋仁宗赞不绝口，把它
当作一件精湛的艺术品。经王惟一等医官介绍了铜人的用
途和在医学上的价值之后，宋仁宗遂下令把一座铜人放在医
官院，让医生们学习时作为参考；另一座放在相国寺内供鉴
赏。

这时，王惟一又将自己编撰的《铜人腧穴针灸图经》献给宋
仁宗，以作为“天圣针灸铜人”的注解和姊妹文献。宋仁宗看过
后，非常高兴，又下了一道命令：“御编图经已经完成，把它刻在
石上，以便传给后代。”宋仁宗于天圣八年（1030年）命人将《铜
人腧穴针灸图经》一书刻于石碑上。

“天圣针灸铜人”和《铜人腧穴针灸图经》在我国医学，尤其
在针灸学和针灸教学方面起了很大的促进作用，为统一和发展
祖国的针灸学做出了贡献。

王惟一所编撰的《铜人腧穴针灸图经》系统地总结了北宋
以前的针灸学成就，推动了北宋及后世针灸学的发展。“天圣针
灸铜人”是最早创制的人体经脉、经穴模型，也是世界上最早的
一种如实反映人体内脏和骨骼的解剖模型，在医学史上被后代
针灸学家所推崇，开创了世界上用铜人作为人体模型进行针灸
教学之先河。

（作者供职于郑州广安中医院）

在长江以南，有一种附生蕨类植物，它的学
名叫骨碎补，多攀附生长在山林石壁上。骨碎补
也叫猴姜。说起猴姜，民间还流传着这样一个
故事。

相传，唐代开元年间，有一位老药农养了一
只小猴子。小猴子聪明可爱，经常陪着老药农上
山采药。有一天，小猴子不慎从悬崖上摔下来，
摔断了腿。老药农用药为小猴子治疗了一段时
间，仍不见好转。有一天夜里，小猴子躺在草窝
里痛得直叫唤，被路过的一只老猴子听见了，老
猴子看了看小猴子受伤的腿，低声叫了几下就走
了。翌晨，老猴子拿着一株带有块根的藤蔓又来
了。老猴子将藤根嚼烂，敷在小猴子受伤的腿
上。几天之后，小猴子的腿竟奇迹般地痊愈了，
恢复如初。老药农非常高兴，细心地观察了这株
草药，并尝了尝藤根的性味，发现其辛辣如姜。

老药农便将这种由老猴子发现的草药称为猴姜。
从此，老药农便反复试用猴姜，发现其叶治疗跌打损伤、骨折确

有奇效。不久，唐玄宗李隆基荡秋千时，不慎跌伤腰脊骨，痛苦万
分，虽经御医治疗，未见效，便张贴皇榜征求良医。老药农闻讯，前
去揭了皇榜。老药农用猴姜贴敷的方法，治愈了李隆基的腰脊骨。
李隆基大喜，问明老药农此药的来历，认为猴姜治疗跌打损伤、骨折
疗效如神，赐名骨碎补。

骨碎补为水龙骨科植物槲蕨、中华槲蕨、石莲姜槲蕨、崖姜、光
亮密网蕨以及骨碎补科植物大叶骨碎补、海州骨碎补等的根茎。骨
碎补性味苦、温，归肝、肾经，具有补肾、活血止血、接骨续伤、祛风除
湿的功效，适用于肾虚腰痛、腰肌劳损、腰膝疼痛、步履乏力、久泻、
跌扑闪挫、筋骨损伤、外伤肿痛和瘫痪等。骨碎补浸酒外擦还可治
疗斑秃、脱发和鸡眼，是医治链霉素、庆大霉素引起的耳鸣、耳聋的
良药。 （苏州 倪世俊）

严用和，字子礼，江西庐山
人，12 岁开始拜名医刘立之学
医，17岁成为一代名医，“即十
七，四方士夫，曾不以少年浅
学，而邀问者踵至”。严用和看
到一些医生食古不化，教条地
根据古代医书治疗疾病，造成
许多误诊误治，提出世变有古
今不同、风土有燥湿差异，人的
体质也强弱不齐，若一概执古
方以疗今病，往往柄凿不入。
他本着“师传济生之实意”，发
扬理论联系实际的学风，把前
人理论经验与临床实际相结
合，著成《济生方》。《济生方》共
10卷。后又经15年实践，他又
著《济世续方》8卷。

《济生方》内容丰富，既有
论，又有方，在病种上包括外感
和内伤杂病，旁及外科、妇科、
五官科诸疾，以杂病为侧重
点。《济生方》立论精要，用意严
谨，所列处方多系临床所得，故
用之屡效，为医界所推崇，具有
以下特点。

一、重视辨证论治
《济生方》立论以脏腑学说

为基础，以脏腑的生理功能、病
理变化来分析疾病的病因病
机，详细总结了脏腑虚实寒热，
作为立法处方的依据，并分别
配以各种方剂。

《济生方》认为肝与足少阳
胆经相表里，具有藏魂养筋的

功能，引起肝病的主要原因是
“谋虑过制、喜怒不节、疲劳之
极，扰乱其经”；提出肝气虚寒，
治宜柏子仁汤；肝气实热，治宜
柴胡散；治胆气虚冷，用茯神汤；
治胆气实热，用酸枣仁丸。

心为一身之主宰，与手太
阳小肠经相表里，具有统摄诸
脏血脉、灌溉溪谷、内润五脏、
外卫腠理的功能。引起心虚实
病证的主要原因是忧愁思虑。
治心血虚寒用补心丸，心脏实
热用导赤散；治小肠虚冷用椒
附丸，治小肠实热用赤茯苓汤。

脾与足阳明胃经相表里，
具有温和表里、腐熟水谷、运化
精微、灌溉诸经的功能。引起
脾脏病证的原因是饮食不节、
内伤生冷、思虑过度等。治脾
胃虚寒用进食散、附子建中汤、
补真丸等，治脾胃壅实用泻黄
散等，治胃热多渴用橘皮竹茹
汤。

肺为五脏之华盖，与手阳
明大肠经相表里，具有候胸中
之气、布清气于皮肤的功能。
引起肺脏病变的原因有：或因
叫呼，或过食煎煿，或饮酒过
度，或饥饱失宜。肺气虚弱用
白石英汤，肺脏实热则用泻白
散；大肠虚冷用诃黎勒丸，大肠
实热则用槟榔丸。

肾与足太阳膀胱经相表
里，引起肾脏病证的原因有：快

情纵欲、失志伤肾，或过投丹
药。治肾脏虚弱用十补丸、鹿
茸丸、阳起石丸等，肾水燥少者
用冷补丸，肾脏实热则用玄参
汤；治膀胱虚冷用韭子丸，治膀
胱实热用葵子汤。

二、重视脾肾的作用
一是精辟阐述了脾肾病变

的病因病机。导致脾胃病变的
机理为饮食不节、内伤生冷，或
思虑过度，导致冲和失常。冲
和失常是指脾胃在致病因素作
用下，功能失其常度，脾气当升
不升，胃气当降不降，这不仅会
出现呕吐、泄泻等本脏病变，而
且还会影响其他脏腑而变证百
出。严用和认为肾精贵乎专
涩，导致肾脏病变的病机是思
虑过度、嗜欲不节或失治误治
以致肾不涩精或肾水不能上济
于心，不但可以导致遗精白浊
等本脏病变，也可因火不生土
而导致泄泻、呕吐等其他疾病。

二是治疗原则上讲究“中
州为本，不坏脾胃；肾为都会，
贵乎涩精”。严用和认为脾胃
冲和不可伤，伤则为病。脾胃
虚寒时，治宜壮脾丸；脾脏不和
时，服六君子汤协调脾胃阴阳；
脾胃壅实时，用钱乙泻黄散清
泻脾胃伏火；胃热多渴时，用橘
皮竹茹汤加赤茯苓、枇杷叶、麦
冬等。治疗脾胃的丸（丹）多采
用淡姜汤、米汤、人参汤、枣汤

送服，以防他药攻伐脾胃。严
用和认为肾为精之都会，精元
密固，水火既济，则病安从来。
治疗疾病，注重固肾涩精。在
调治肾脏的丸（丹）中，多采用
淡盐汤送服，以引药归经。

三是认为补脾不若补肾，
调脾亦可治肾。严用和说：“古
人云补肾不如补脾，余谓补脾
不若补肾，肾气若壮，丹田火经
上蒸脾土，脾土温和，中焦自
治，膈能开矣。”对真阳不足，不
能温煦脾土，以致中州不运而
产生的疾病，采用补火生土
法。重肾亦不轻脾，如对小便
白浊之证，认为脾主运化、升清
降浊，若脾虚不运则清气不升
反降为浊，注于下焦，遂成小便
白浊之证。采用“中和之药”调
和脾胃治疗，使清气得升，浊气
得降，升降正常则病自愈。严
用和关于脾肾的见解，对明代
命门学说的完善和温补学派的
形成，具有重要的推动作用。

三、方剂学上的巨大贡献
《济生方》辑录 500 余方，

其中有许多严用和自创的方
剂，这些方剂常为后世引用，至
今仍广泛应用于临床。

一是创制新方。严用和创
制的新方甚多，如橘核丸、加味
肾气丸、十补丸、小蓟饮子、消
风散、清肺饮、四磨汤、归脾汤、
蠲痹汤、实脾饮、辛夷散、导痰

汤、鳖甲饮子、紫苏饮、清魂散、
抑气散、当归煎等，为后世许多
方剂学专著或教材所引用，是
严用和临床经验的结晶。

二是化裁名方。严用和根
据自己的临床实践，对前人的
经典方剂灵活化裁，使之更加
实用效验。他结合临床肾虚腰
重、脚重、小便不利的特点，在
金匮肾气丸中加入牛膝和车前
子，增强了利水下趋的功效，后
人遂名之为济生肾气丸；选自

《小儿药证直诀》的导赤散，增加
了黄连、麦冬、半夏、地骨皮、茯
神、赤芍、黄芩，加强了该方的清
心泻火作用；选自《太平惠民和
剂局方》的省风汤，增加了半夏、
甘草，增强了化痰作用等。

三是广集单验方。《济生
方》中还收集了许多行之有效
的单方验方。如治疗脏毒下血
的蒜连丸，治疗血证的大蓟汁
饮、锦节丸、藕节饮等。治疗耳
聋的鸣聋散，用豆大的磁石一
粒，穿山甲烧成末，用棉布裹住
塞耳，再口衔小生铁，感觉耳内
如风即停止治疗。这为磁疗的
较早应用。

《济生方》立论精当，辨证
简明，用药善守法度，既有继承
性，又有创造性，是医学史上一
部重要著作。

（作者供职于武陟县卫生
计生委）
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