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中医药作为中华民族传
统医药，在发展过程中不断汲
取中华文化的营养，形成了独
具特色的中医药文化。如何
传承、弘扬、保护、发展中医药
文化，使其焕发光彩和魅力，
是一项事关中华文化繁荣兴
盛和中华民族伟大复兴的战
略性课题。在推动社会主义
文化大发展、大繁荣背景下，
中医药文化迎来了历史性发
展机遇。

中医药文化
是中医人的营养液

□韦绪性

中医药文化的核心内容

中医药文化与中华文明复兴

专家风采

沈萍，主任医师，毕业于新乡医学
院，本科学历，学士学位。她曾在郑州
大学第一附属医院、河南省人民医院
神经内科进修，擅长治疗脑出血、脑梗
死、蛛网膜下腔出血、脑供血不足、头
痛、头晕、老年痴呆、焦虑、抑郁、睡眠
障碍、面神经麻痹、帕金森病等。同
时，擅长脑出血的微创治疗、脑梗死早
期溶栓术、神经康复技术等，临床疗效
比较显著。
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医学的温度是生命的温
度，每天面对患者的医疗从业
者需要有一颗仁心。新郑市
人民医院神经内科一病区主
任沈萍就是这样一位温情医
者。

慈眉善目，说话语调轻
柔，从医 26 年来，沈萍给患者
留下的多是让人如沐春风的
感觉。因深得患者信任，沈萍
的“粉丝”多是一些跟随她 10
年、20年的老朋友。

“沈主任，我又来报到了，
在过节前来看望你。”“一定要
按时吃药，不能擅自停药。春
节回老家过年吗？”这是在新
郑市人民医院门诊的诊室内，
沈萍与一位十几年前她救治
过的脑梗死患者的对话。看
似平常的言语却透露出不一
样的亲切。
“专业上应做到心中有数”

探索医学领域，需要不断
应对挑战。1992年，大学毕业
后的沈萍，经过各科室的常规
轮转后，最终选择了挑战性较
强的神经内科。求实进取的
工作态度和日益精湛的医技，
一次次丰富着沈萍的人生“简
历”。就这样，光阴荏苒，沈萍
从普通员工成为科室主任。

想要成为令患者信赖的
医生，在专业上必须做到心中

有数，诊疗疾病时做到精准，
熟悉疾病的发展规律并采取
相应的处理措施。这是沈萍
的从业准则。

2018 年 9 月，74 岁的徐老
太太突发意识不清、烦躁等状
况，发病两小时后被家属送至
新郑市人民医院神经内科一
病区就诊。沈萍经过仔细问
诊后得知，徐老太太患有冠心
病、高血压病多年。考虑到冠
心病、高血压病是产生脑梗死
的常见病因，沈萍立即安排医
务人员，迅速开通绿色通道为
其进行头颅 CT（电子计算机
断层扫描）检查。结合问诊和
检查结果，沈萍初步判断患者
为急性脑梗死。在征得患者
家属同意，排除静脉溶栓的禁
忌证后，医务人员给予徐老太
太静脉溶栓治疗，但随后患者
的症状未明显缓解。

对于急性脑梗死患者来
说，“时间就是生命”。想要减
少脑梗死对脑组织功能的损
伤，机械取栓术是优选方案。
考虑到患者病情危重，沈萍在
与患者家属沟通后，立即与医
院麻醉科、介入科等科室联
系，开展多科室协作，开通卒
中绿色通道，为徐老太太进行
全脑血管造影+机械取栓术。

果不其然，之后的全脑血

管造影验证了沈萍的诊断。1
小时后，机械取栓手术顺利结
束。随后，徐老太太的病情逐
渐有所好转。一周后，徐老太
太康复出院，没有后遗症。

沈萍说，脑血管病的发病
率、致残率、致死率非常高，所
以救治“时间窗”非常重要。
缺血性卒中静脉溶栓治疗时
间为一般发病不超过 4.5 小
时；动脉溶栓治疗时间为不超
过 6 小时；机械取栓治疗根据
病变部位不同，前循环缺血性
脑病为不超过 6 小时，后循环
缺血性脑病为不超过24小时，
急性脑梗死的治疗必须争分
夺秒。
“多站在患者的角度想问题”

医疗有两个层次：第一个
层次是治疗；第二个层次是关
怀。事实上，患者来到医院就
诊，既是来治病的，又是来寻
求关怀的。

“站在患者的角度思考问
题，站在医生的角度诊治疾
病。”沈萍认为，无论过去、现
在还是将来，医生都是令人尊
敬的职业，都要恪守职责，想
患者之所想，多为患者做一些
力所能及的事情。

“沈主任开的药，疗效好，

价格便宜，我就是信任她。”
“沈主任，让我爱人来你这儿
治疗疾病吧。我信赖你。”记
者发现，沈萍开的药方多是

“小处方”。疗效相同的药，沈
萍时常选择便宜的药。这种
喜欢为患者省钱的医生，深得
患者信赖。这不，有一位患者
强烈要求将家人转到神经内
科一病区治疗。一位让患者
感受到温暖的医生，必将赢得
患者的信任。

8 岁的宝宝（化名）因反
复头晕入住新郑市人民医院
儿科，经过多次检查，一直找
不出病因，主管医生请沈萍
会诊。沈萍仔细询问病史及
查看相关检查结果后，确诊
患儿是良性阵发性位置性眩
晕。随后，经过医生手法复
位，宝宝的头晕症状很快得
到缓解。

医生最大的幸福就是得
到患者的尊重和看到患者治
愈后的笑容。每次看到像宝
宝一样的患者健康出院，沈萍
都会感到极大的满足。
“多走到群众中间宣传科

普知识”
“当拼尽全力挽救患者的

生命，却没能挽回，那种有心

无力的感觉让我很痛苦。”沈
萍遇到这种情况时，经常皱着
眉头，心痛不已。

那是一位 30 多岁的患者
家属，在神经内科一病区陪护
住院的长辈。患者家属在去
开水房打水的路上突然倒地，
虽然经过医务人员全力抢救，
但是仍失去了生命。这种面
对生命离去的无力感，时常遇
到卒中患者错过抢救“时间
窗”而造成残疾，更坚定了沈
萍走到群众中间宣传科普知
识的决心。

一旦发生卒中，每延迟一
秒钟救治，就会有数十亿的神
经细胞凋亡，延误时间越长，
神 经 功 能 不 可 逆 性 损 伤 越
重。如果有时间，沈萍希望走
遍新郑市的每个村庄，让群众
充分了解卒中，认识到时间对
治疗卒中的重要性，学会预
防、辨别和紧急自救。

既然选择了医生这个职
业，便意味着必须付出比常
人多几倍的艰辛。工作的忙
碌使沈萍无暇顾家，这让她
心存愧疚。然而，她不后悔，
因为从穿上白大褂的那一刻
起，她就决心肩负起一名医
者的责任。

一袭白衣叙温情
——访新郑市人民医院神经内科一病区主任沈萍
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中医药文化对中华民族
的繁衍昌盛做出了不可磨灭
的贡献。对于当下和未来，
中医的意义十分重大：一是
对于中华民族传统文化而
言，它是中华民族的文化软
实力的重要组成部分，是中
华传统文化在世界文化中站
稳脚跟的重要支撑。二是对
于中医药而言，它传承着中
医 理 论 和 临 床 实 践 的“ 基
因”，是继承、创新中医学发
展的强大精神动力，也是实
现中西医结合，形成当代整
体医学的精神支柱。

中医药文化的基本观念、
思路方法、表达方式等，能够
全面、系统、完整地保留中华
文明的“基因”。中医药文化
凝聚着中国古代哲学智慧、健
康养生理念、防病治病的理法
方药，能够全面、系统、完整地
护佑中国古代科学成果。可
以说，中医药文化是中华文明
复兴的开路先锋。前几天，有
一位学生问：“老师，现在很多
年轻人学中医静不下心来，基
础还没有打好，就想着创新，
行情都不清楚，就想着创业。
如何引导他们先认真学习

呢？”我认为，用浊毒理论来解
释，就是年轻人心中有浊毒。
心之浊毒有两种：一是阳毒，
就是愤怒、烦躁；二是阴毒，就
是私欲、妄想。心有阳毒则浮
躁难以平静，心有阴毒则妄想
丛生。这两种浊毒对人生和
事业是极为不利的。在现实
生活中，无欲无求的人很少，
这种人也不会推动历史进
步。关键是怎么把握好度，避
免遭受浊毒之侵袭，以此管理
自己的意志和行动。对于这
样的年轻人，我想送他们 4个
字来化解浊毒，即柔、润、疏、

降。柔，即柔能克刚。对待年
轻人，不要直接批评，要讲究
策略。润，即润物细无声。用
自己的行动作为示范，慢慢地
影响他们。疏，即堵不如疏。
气机不畅，百病丛生。解决思
想问题，开导很重要。年轻人
有想法，是值得赞赏和鼓励
的，然后问他：想怎么创新？
有没有新观点或者新想法，有
没有支持这些观点和想法的
依据？鼓励他们创新、找依
据。降，即降龙伏虎。龙即相
火，虎即肝火。让他们适当减
少欲望和浮躁。我认为，整个

过程就是积淀的过程、打基础
的过程，也是培养他们创新能
力的过程。

笔者认为，中医药文化是
中医药赖以生存和发展的根
基。中医药文化既是中医人
的营养液、滋补剂，又是化浊
茶，让我们始终秉持崇高理
念、保持昂扬斗志、坚持正确
道路，将中医药事业发扬光
大。中医药文化值得每一个
中医药工作者重视，我们一定
要研习之，坚信之，笃行之。

（作者供职于安阳市肿
瘤医院）

王祖龙是河南中医药大学教授、主任医师、硕士研
究生导师。他现任中国医师协会中西医结合分会男科
专家委员会副主任委员，中国中药协会男科药物研究
专业委员会副主任委员，中华中医药学会男科分会常
委兼副秘书长，中华中医药学会生殖分会常委，河南省
医学会男科分会候任主委，河南省中西医结合学会男
科分会副主任委员，河南省中西医结合生殖医学分会
副主任委员。他从事中医临床、教研工作 30余年，擅长
治疗男科、妇科、生殖科疾病和疑难杂症，治学严谨，学
研颇丰。

以中医为本 提倡大中医思维

任何一种医学都是为了患者的健康，应不断发展、
创新、完善，才能实现治病救人的初衷。王祖龙认为，
中医人应具有大中医思维，立足中医，海纳百川，传承
与发展中医。他强调，大中医思维主要包括“认识疾病
需要整体观念，诊断疾病需要四诊合参，治疗疾病需要
辨证施治，大健康中国需要以预防为主”4个方面。

基于大中医思维，王祖龙在全国男科学术会议上
作了《基于大中医思维谈中医在男科的应用和优势》的
专题讲座，提出在疾病的认识、病因筛查、诊断、治疗、
康复中，要始终运用整体观念。在前列腺炎的治疗中，
王祖龙创立了慢性前列腺炎的健康管理模式，提出了
排他性诊断的概念，建立了“畅情志、调饮食、慎起居、
多锻炼、中西医结合、内外兼施”的六步综合疗法，创立
了“前列清解汤”“前列化瘀汤”“前列止痛汤”等方剂，
临床疗效显著。其中，有的方剂荣获河南省科技进步
二等奖，有的方剂获得了发明专利等。

重视正气作用 “扶正即是祛邪”

王祖龙认为，正气是机体维持正常运行（阴阳平衡、
脏腑协调）的能力，是机体对抗外界干扰、适应内外环境
变化的能力，是机体抗病的能力、病后康复和预防复发
的能力。正气是人体健康的根本。他总结出正邪斗争
的“正气存内，邪不可干；邪之所凑，其气必虚；正邪纷
争；正胜邪退；正胜邪伏；正邪胶着；邪盛正衰；正虚邪
恋”8种转归。他提出了“扶正观”，认为在临床上、保健
过程中，要充分认识正气的作用，始终关注患者正气的
强弱，并让患者建立健康的生活方式，以固护正气。

男科、妇科患者所患的感染性疾病，易反复发作、缠
绵难愈，甚至恶变。比如人乳头瘤病毒（HPV）感染，在
男科患者中，会导致尖锐湿疣反复发作；在妇科，90%的
宫颈癌来自高危 HPV 感染。在临床上，虽然应用白介
素、干扰素，但是效果并不理想，只能等待自身免疫力提
高以抵抗疾病。这种情况属于王祖龙提出的“正胜邪
伏、正邪胶着”状态，他制定了“治标不应者求之于本、扶
正即是祛邪”的治疗原则。在临床上，他以扶正气为主，
创立了“扶正祛疣汤”，治愈了多名HPV高危感染持续阳
性和癌前病变患者，降低了尖锐湿疣的复发率。

对于精子DNA（脱氧核糖核酸）损伤导致的男性不
育症和复发性流产，王祖龙提出了精子 DNA 损伤“正
虚易感”的发病机制，制定了“扶正益气、补肾活血”的
治疗原则，用加味五子衍宗丸治疗，取得了满意效果。
对于困扰老年患者的良性前列腺增生症，并发膀胱逼
尿肌功能障碍，他提出了“正虚生积论”，以“扶正化积”
为治疗原则，创立“扶正化积癃闭汤”治疗前列腺增生
症，为膀胱逼尿肌功能障碍的治疗提供了新思路。

善用中西医疗法治疗男科疾病

目前，众多医家提出了中西医联合、中西医融合、
中西医配合等观点。王祖龙认为，在中医西医之外形
成一个独立的、高于中西医的医学体系的时机还不成熟；中西医结合的目的
是以中医为基础，在中医理论指导下，吸收现代科学技术的精华，发展中医，
促使中医成为主流医学。

男科虽然在《黄帝内经》中就有理论基础，但真正的发展却是近些年的
事。中医男科学受西医男科和现代科技影响，对一些疾病的诊断需要依靠检
查结果。同时，当代男科还不完善，一些疾病的病因不明确，缺乏有效的治
疗办法。为此，王祖龙提出了中医男科发展应立足中医，适当借鉴西医和必
要的检查工具。一是认识疾病时要有整体观念，对慢性前列腺炎、阳痿、胎
停育等疾病，要认识到受社会、家庭、环境、职业、性格、疾病等因素影响，不
能片面追求某一病因；二是诊断疾病要四诊合参，并结合检查结果，要注意
局部辨证与整体辨证相结合，宏观辨证与微观辨证相结合，中医辨证和西医
（分级）分期相结合；三是在治疗上，认为只要以中医辨证论治为基础使用的
药物都是中药。

应养成健康的生活方式

针对人们不健康的生活习惯和重治疗轻养生的观念，王祖龙提出“健康
生活方式观”，即人们要健康地活着（要关注生命的质量；要活得久，更应该
活得好）、不健康的生活方式病（便秘、肥胖、肠道癌、高脂血症、高血压病等
疾病）和健康是一种习惯的观点。

在临床上，王祖龙比较重视健康教育，重视基础治疗和饮食方式对疾病
和康复的影响，要求患者在药物治疗的同时，改变不健康的生活习惯，积极
锻炼身体，增强体质，争取早日康复。他提出了健康生活五要素：1.天人合
一。应做到法于阴阳，顺应四时。2.饮食有节。应做到饮食结构合理，温热
适宜。3.起居有常。应做到劳逸结合，生活规律。4.运动适度。应做到积极
运动，持之以恒。5.情绪管理。应做到心态平和，远离陋习。

（作者为河南中医药大学研究生）
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中医药文化源于《易经》，博大
精深，源远流长。我认为，中医药
文化的核心内容包括“八观”。一
是天人合一观。天人合一思想始
终在中国古代哲学中占主导地位，
深刻地影响着中国传统文化和古
代科学技术的发展。中医药文化
受整体思维的影响，奠定了中医学
的整体观念，主要为天人同源、天
人同构、天人同道。二是形神相俱
观。我国古代哲学家范缜认为：

“形者神之质，神者形之用；是则形
称其质，神言其用，形之与神，不得
相异也。”中医药文化受中国古代
哲学形神观的影响，认为形体与精
神不可分割，只有形与神俱才能称
为完整的人。因此，中医不仅看有
形的病，还看无形的病；不仅重视
调养身体，还重视调养精神。中医
在 2000 多年前就认识到人的“七

情”（喜、怒、忧、思、悲、恐、惊）是内
伤的重要因素，这是中医独特的地
方。三是以人为贵观。人为贵是
中医药文化人文精神的主旨。“济
世救人”是对中医药文化人文精神
的高度概括。中医药文化的最低
价值目标是对人体无伤害性；中医
之道的最高价值目标是关注社会
和谐稳定。四是大医精诚观。唐
代医学家孙思邈撰写《备急千金要
方》第一卷——《大医精诚》，乃是
中医学典籍中论述医德的一篇重
要文献，为习医者所必读。精是对
医生的职业技能要求，诚是对医生
职业道德的要求。我理解为，所谓
诚，不仅是对患者诚，对自己也要
诚，要增强振兴中医药文化的自觉
意识，坚定对中医药文化的信念，
提升中医药文化影响力。技精德
诚，方为大医。五是动态平衡观。

古代哲学的阴阳平衡观和五行生
克制化是中医的核心观念之一，自
然界的最高法则是平衡，人体同样
是这样。所谓健康，就是人体的一
个动态的阴阳平衡而已。六是内
因主导观。在发病观的认识上，中
医侧重“内因”，比如《黄帝内经》记
载：“正气存内，邪不可干，邪之所
凑，其气必虚。”在治疗上，中医注
重扶正气。七是防病未然观。即

“治未病”。中医是疾病医学，不仅
研究病，还侧重研究人体健康，不
仅“治已病”，还“治未病”；许多疾
病很难治愈，但可以预防。八是

“治未病”不仅对患者有着重要的
指导意义，还可以更好地推动健康
中国战略实施。九是和谐共生
观。中医讲究以人为贵。中医崇
尚自然，人与自然是生命共同体，
即“以类合之，天人一也”。

沈萍为患者诊治疾病


