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需要您具有较强的人脉关系、良好的协调能力、

积极的事业心。

我们提供“保姆式”服务模式，让您“躺着”挣钱。

鹤壁市、安阳市、濮阳市、周口市、郑州市、南阳市

6个省辖市和县（区）已有合作伙伴，其他地市诚招合

作伙伴工作正在进行中。

另招聘销售经理，待遇丰厚。

一、放
射卫生检测
服务：放 射
诊疗建设项
目职业病危
害放射防护
评 价 ，放 射
卫生防护检
测 ，个 人 剂
量检测等。

二、卫生检测服
务：公共场所空气及
公共用品用具检测；
学校卫生综合检测
与评价；集中空调通
风系统检测与评价；
医疗机构消毒、洁净
室、消毒产品检测，
一次性卫生产品检
测等。

三、智慧卫监系列产品：卫
生监督执法全过程记录、腔镜在
线监测、医疗废物在线监测、放
射卫生在线监测、消毒供应追
溯、生活饮用水在线监测、游泳
池水在线监测、医疗废水在线监
测、室内空气在线监测、集中空
调通风系统在线监测、学校卫生
在线监测、职业卫生在线监测
等。

四、智慧医
疗系列产品：智
慧 医 院 管 理 系
统、疫苗在线追
溯管理系统、智
慧医护站系统、
智慧药房管理系
统、社区卫生服
务系统、区域卫
生系统等。
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醒提

每周一练每周一练
（（休克休克、、自发性气胸自发性气胸、、气管异物气管异物））

一、以下不符合抗休克
治疗扩容的目标是

A.动脉血压接近正常低
水平，脉压＞30毫米汞柱（1毫
米汞柱=133.322帕）

B.尿量＞30毫升/小时
C.微循环好转
D.中心静脉压上升到

6~10毫米水柱
E.心率100~110次/分
二、休克的主要诊断依

据是
A.临床表现
B.血压下降
C.脉率变快
D.动脉氧分压＜60 毫

米汞柱
E.尿少
三、患儿女，6 岁，走在

路上闻到一种异常的香味，
之后突然发生晕厥，最可能
的考虑是

A.感染性休克
B.低血容量性休克
C.心源性休克
D.过敏性休克
E.体质偏弱
四、患者为女性，42岁，腹

痛、发热48小时，血压80/60
毫米汞柱，意识清楚，面色苍
白，四肢湿冷，全腹肌紧张，
肠鸣音消失，首先考虑的诊
断是

A.感染性休克
B.过敏性休克
C.神经源性休克
D.心源性休克
E.低血容量性休克
五、闭合性气胸患者肺

萎陷不超过百分之几，可无
自觉症状，不需要处理

A.10%
B.15%
C.20%
D.40%
E.50%
六、关于自发性气胸，以

下哪项是错误的
A.自发性气胸是指非人

工因素导致脏层胸膜和肺泡
破裂，肺内气体通过裂口进
入胸膜腔而产生的气胸

B.自发性气胸是指创伤
因素导致脏层胸膜和肺泡破
裂，肺内气体通过裂口进入
胸膜腔而产生的气胸

C.外伤造成壁层胸膜破
裂，外面空气通过裂口进入
胸膜腔而产生的气胸

D.自发性气胸按病因
可分为原发性气胸和继发性
气胸

E.根据胸膜裂口的情
况，自发性气胸可分为闭合
性气胸、开放性气胸和张力
性气胸

七、患者胸部X线片显
示左边第 5、第 6 肋骨骨折，
经吸氧，呼吸困难反而加重，
发绀，血压80/60毫米汞柱，
气管向右侧移位，叩诊鼓音，

伤侧呼吸音消失，处理原则
首选是

A.胸腔穿刺排气减压
B.输血、补液
C.送手术室闭式引流
D.胶布固定
E.肋骨内固定
八、患者为男性，22岁，

因剧烈运动后突然出现左胸
痛，深吸气时胸痛明显加重，
伴有气促。检查：气管向右偏
移，左胸廓稍膨隆，呼吸音减
弱。下列诊断哪项是正确的

A.哮喘
B.心绞痛
C.心源性呼吸困难
D.左侧自发性气胸
E.以上都不是
九、患者为男性，56岁，

既往体健，吸烟 30 余年，剧
烈咳嗽2天，无咯痰、咯血及
发热，半小时前突发胸痛、呼
吸困难、不能平卧，伴发绀。
体检：呼吸36次/分，左侧语
颤减弱，呼吸音降低，心率
100 次/分。患者最可能的
诊断是

A.急性左心衰竭
B.支气管肺癌
C.肺梗死
D.自发性气胸
E.急性心肌梗死
十、喉异物的临床表现

是
A.常见的尖锐异物包括

果核、鱼骨、瓜子等
B.异物进入喉腔立即引

起剧烈咳嗽，伴有呼吸困难、
发绀等症状

C.较大异物在声门或声
门下可在数分钟内引起窒息
死亡

D.不完全堵塞的喉异
物，剧烈咳嗽后伴有不同程
度的呼吸困难、喉喘鸣

E.以上都是
十一、鼻腔异物的现场

急救描述错误的是
A.可用头端是钩状或环

状的器械，从前鼻孔轻轻进
入，绕至异物后方再向前钩
出

B.可用镊子夹取异物
C.动物性异物须先用

1%丁卡因麻醉鼻腔黏膜，再
用鼻钳取出

D.无症状的细小金属
异物若不在危险部位，可定
期观察，不必急于取出

E.可以根据异物大小、
形状、部位和性质的不同，采
用不同的异物取出方法

十二、患儿4岁，在进食
瓜子时引起剧烈呛咳、阵发性
咳嗽、发绀。该患儿被诊断为

A.鼻腔异物
B.喉异物
C.气管、支气管异物
D.吸入性肺炎
E.肺炎

（答案见下期本版）

患者 42 岁，以“初婚胎停 3
次，再婚取卵4次，移植2次失败，
移植后 18 天要求保胎”为主诉，
就诊于河南省中医院女性生殖
科。

2018年 5 月，患者取卵 7 个，
成功 2 个冻胚；2018 年 7 月，患
者 取 卵 5 个 ，成 功 1 个 冻 胚 。
2018 年 10 月，患者做试管婴儿，
但检查结果不理想，激素值翻
倍不理想，而且患者有 3 次胎停
病史，医生安排患者进行移植
后保胎治疗。患者找到我，请
求保胎治疗。

听完患者的病史后，我根据
患者情况，嘱咐患者口服中药保
胎，并定时做早孕激素三项检
查。因两次复查结果均显示患者
的早孕激素各项数值不理想，遂
建议患者放弃保胎。

由于年龄偏大，而且前几日
在其他医院超声检查显示为宫

内 妊 娠 ，患 者 不 愿 意 放 弃 保
胎。患者进行超声复查，结果
显示右侧输卵管妊娠。

宫外孕是非常危险的事情，
宫外孕破裂大出血往往没有任
何预兆，出血量较大，严重时可
能引起休克、死亡。宫外孕多
数发生在输卵管部位，往往对

育龄期妇女的输卵管有着不同
程度的破坏，直接影响下一次受
孕。

妊娠早期或试管移植后，在
没有确定胚胎位置前，患者要
谨慎再谨慎，不能掉以轻心，一
定要在专业医生的指导下，结
合早孕激素三项检查和超声检

查 结 果 ，谨 慎 判 断 妊 娠 情 况 。
若β-HCG（人绒毛膜促性腺激
素）翻倍不好，或孕酮值不高，
要密切关注超声检查报告，多
做 几 次 超 声 检 查 ，不 能 大 意 。
由于怀孕天数较短，超声检查
结果可能受到各种因素影响，
即 使 报 告 宫 腔 内 有 孕 囊 也 不
一定是宫内妊娠。因此，在早
孕激素值不理想时，最迟 1 周
再次进行超声检查，尽早确定
胚 胎 位 置 ，及 时 发 现 异 位 妊
娠。

（作者供职于河南省中医院）
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理用药合

患者为女性，42岁，2019年2
月11日就诊。

主诉：咳喘，气短，发热5天，
平素体弱，5 天前因受凉出现咳
喘，气短，恶寒，发热（37.9 摄氏
度），流浊黄稠鼻涕，头痛，无汗，
舌质红，苔薄黄，脉浮数，有慢性
支气管炎3年余。

诊断：喘证实喘，表寒肺热。
治法：宣肺泄热，化痰平喘。
方药：麻杏石甘汤加味。麻

黄10克，杏仁9克，石膏18克，甘
草6克，桔梗6克，栝楼6克，浙贝
母3克，射干6克。共3剂，每天1
剂，水煎服，分早、晚两次饭后温

服。
二诊：患者服用1剂后，咳喘

好转，体温正常（37摄氏度），出现
失眠、兴奋、烦躁、头痛、心悸、胸
闷、乏力等症状，影响正常生活和
工作。

我们想到麻黄含有多种生物
碱，可能是麻黄引起的不良反
应。我们嘱咐患者立即停止服用
麻黄，将原方中麻黄用量更改为2
克。患者连服5剂，咳喘及其他症
状消失。

按：药物与其他事物一样，也
是一分为二的，既可治病，也可致
病，这是药物的两重性所决定

的。凡是用药后产生与用药目的
不相符，给患者带来不适和痛苦，
通称不良反应。

患者平素体虚，卫外不固，受
寒后入里化热，出现咳喘等。辨
病为喘证，辨证属于实喘，为表
寒肺热证；代表方选用麻杏石甘
汤，解表清里，化痰平喘，方证对
应。

《神农本草经》记载：“麻黄，
一名龙沙，味甘，性温，无毒。治
中风，伤寒，头痛。温疟，发表出
汗，去邪热气，止咳逆上气，除寒
热，破症坚积聚。”药理实验表
明，麻黄碱有舒张支气管平滑肌

的作用。临床实验表明，麻黄治
疗实喘、喘促短气、呼吸困难、
气粗声高、慢性咳嗽，效果确实
不错。

《中国药典》记载：“麻黄用法
用量内服、煎汤，2~10克。”该患者
麻黄使用量是《中国药典》规定的
最大用量，不但不能治疗疾病，反
而损害身体。麻黄的主要成分为
生物碱和挥发油，对中枢神经系
统有兴奋作用，不仅能兴奋大脑
皮层，而且能作用于皮层下中枢，
引起精神兴奋。

为了避免麻黄不良反应的发
生，使用麻黄时用量应根据患者

的症状递增，不使患者发生严重
的中枢兴奋症状，影响生活和工
作。因此，医生给患者开药时，注
意麻黄的用量应从小剂量开始，
避免不良反应的发生。

在临床上，西药用量按每公
斤体重用药，而现在中药饮片用
量还没有那么精准，应引起医生
的重视。

为了安全用药，减少中药不
良反应的发生，合理利用中药材
资源，中医临床工作者应密切观
察患者用药反应，确保患者安全
用药。

（作者供职于淇县中医院）

2 月 16 日，中国人寿平顶山
分公司会议室内座无虚席，由该
公司举办的2019年“好乡医”中医
适宜技术培训在这里如期进行。
来自平顶山市湛河区、新华区、卫
东区的140名乡医参加了此次培
训。北京同仁堂河南省分公司
总经理、河南传承中医研究院院
长张晓伟等为参加此次培训的
乡医授课。他们讲解了中医透
皮贴等适宜技术，医疗风险的规
避和参加“好乡医”会员优惠政
策。这些中医适宜技术深受乡
医的欢迎。

湛河区乡医张二朝说：“像这
样的中医适宜技术培训，乡医期
盼了很久。之前，我也参加过一
些其他培训，交了几千元甚至上
万元的费用，不但没有学习到真
正的实用技术，而且他们教的技
术对乡医来说不切实际。像今天
这样的中医适宜技术培训就很
好，应该多举办几期，让更多的乡
医学习和掌握中医技术以及中医
独门‘绝技’，为村民提供更好的
医疗服务。”

据中国人寿平顶山分公司总
经理乔春明介绍，自2018年12月
以来，其工作已经得到平顶山市
政府和卫生健康委员会领导的大
力支持，并以各县为单位分期组
织乡医进行“好乡医”会员培训。

培训的形式和效果得到了乡医的
认可；同时，还为培训过的“好乡
医”会员每人发放了价值750元的

“好乡医渠道专供”同仁堂透皮
贴。

目前，中国人寿平顶山分公
司将参加“病员安康”医疗事故保
险的“好乡医”会员组织在一起，
举行同仁堂透皮贴发放仪式，其
目的就是使中医适宜技术在基层
得到更好的传承，让乡医掌握和
了解中医药的博大精深，最终目
的是让患者受益。

2 月 22 日，由中国人寿禹州
市支公司举办的2019年“好乡医”

会员免费发放同仁堂透皮贴仪式
在大家的期盼和热烈的掌声中开
始。

“今天，所有参加学习的乡医
将会免费获得一份由‘乡医之家’
和中国人寿提供的价值750元的

‘好乡医渠道专供’同仁堂透皮
贴。不仅如此，还要为承担基本
公共卫生服务的村卫生室免费配
发一部双卡双待‘一健通’APP
（手机应用程序）平板电脑……”
乡医周留柱说。

在发放仪式上，一支由乡医
助理自编自演的舞蹈《奔跑吧兄
弟》把整个活动推向了高潮。

据禹州市“乡医之家”主委陈
文章介绍，长期以来，乡医对政策
的把握度和技术能力的提升相
对滞后。“乡医之家”就是一个公
益性的学习平台，通过“乡医之
家”的乡医志愿者将乡医组织在
一起，邀请医院相关专家和“乡
医高手”，采取定期或不定期的
方式为乡医“传经送宝”，把中医
适宜技术和一些中医独门“绝
技”进行传授，帮助乡医提高医
疗技术。

“乡医之家”秘书长曹占军
说：“‘乡医之家’的发展得到了社
会的关注和政府的支持，中国人
寿河南省分公司投入3亿元来帮
助全省乡医提高医疗技术，并且
还配发双卡双待‘一健通’APP平
板电脑，实现‘无纸化’办公，这
的 确 是 一 件 非 常 了 不 起 的 好
事。就像今天，中国人寿组织禹
州市22个乡镇的乡医代表，举办
了一场别开生面的‘好乡医渠道

专供’同仁堂透皮贴发放仪式，
将为禹州市的362名‘好乡医’会
员免费发放价值750元的同仁堂
透皮贴。对于中国人寿对乡医
的帮助与支持，我们不仅要感谢
和感恩，还要把过硬的医疗技术
用于村民，为村民的健康‘保驾
护航’。”

据中国人寿禹州市支公司经
理樊平军介绍，2018 年 12 月，禹
州市支公司在“乡医之家”的帮助
下，组织全市乡医参加中医适宜
技术培训。通过培训，参加“病员
安康”医疗事故保险的“好乡医”
会员就有362名。根据乡医的实
际工作情况，中国人寿禹州市支
公司将通过乡医助理的个人管
理区域，把同仁堂透皮贴逐个送
到乡医手中，为乡医节省时间，
减少路途奔波之苦；同时，还为
乡医提供一些力所能及的帮助，
从而增进乡医之间的感情与友
谊。

乡医期盼这样的技术培训
中医适宜技术培训走进基层 受到乡医好评

本报记者 王 平 通讯员 刘富安

麻黄的不良反应
□牛凤景 栗超晖

做试管婴儿也要警惕宫外孕
□郑瑞君

乡医助理自编自演的舞蹈《奔跑吧兄弟》 王 平/摄


