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征 稿
您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些事，或者写一写身

边的中医药故事，推荐您喜爱的中医药书籍。
《读书时间》《我与中医》《养生堂》《中药传说》《中医学说》《杏林撷

萃》等栏目期待您来稿！
联系电话：（0371）85966391
联系人：杨小玉 投稿邮箱：54322357@qq.com

河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容

扫码关注

健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有4批（次）2000多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月、6月、9
月和11月参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统
一考试，大部分学员能顺利通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

广告

古往今来，养生、保健、长寿
一直是人们追求的美好理想。
但是如何养生，却是一门大学
问！

养生是中医学特有的概念，
以推迟衰老、延年益寿为目的，以
自我调养为主要手段的一系列综
合性保健措施，也称“防老抗衰
术”。中医养生包括养生之道和
寿亲养老两部分。偏于养生的，
又称养性、摄生、道生、卫生、保
生；偏于寿亲养老的，又称寿老、
寿亲、寿世、养老，现在称为老年
保健。狭义而言，养生是指养生
之道，即从精神、形体、饮食、环境

等方面进行调养，以保形神健康、
延缓衰老，增加寿命。

《黄帝内经》讲养生、中医讲
养生，养生内容有很多，如何科
学养生呢？怎样养生才能健康
呢？养生的基本理念：一是养生

保健是通过各种健康理论和方法
达到增强体质、预防疾病、延年益
寿的保健活动。二是顺其自然、
阴阳平衡、因人而异。三是情志、
饮食、起居、运动是养生的四大基
石。四是养生保健强调全面保养

调理，从青少年做起。五是如《黄
帝内经》所述：“上工不治已病治
未病，圣人不治已乱治未乱”。即
人们应该在身体没有得病的时
候，通过保养和锻炼提高身体的
免疫能力，从而杜绝疾病的发生

而达到养生保健的效果。名医扁
鹊说：“上医治未病，中医治欲病，
下医治已病”。清代著名医学家
汪昂在《勿药元诠》中说：“夫病已
成而后药之，譬犹渴而凿井，斗而
铸兵，不亦晚乎？”指出人们往往
在病症明显时才去治疗，就好比
口渴了才去凿井，战争已经开始
了才去铸造兵器，会使病情延误
而不能得到及时治疗。防微杜
渐，预防为主，治疗为辅，这是自
古以来的所有医家与道家的养生
观点，也是现代养生保健的重要
方法。

（作者供职于郑州广安中医院）

从前，在大别山的一个深
谷里住着婆媳两人。婆婆总
是诬陷家里的童养媳兰姑娘
好吃懒做，动不动就不让她吃
喝，还罚她干重活。

一天早上，兰姑娘在门外
石碓上舂米时，灶台上的一块
糍粑被猫偷吃了，婆婆一口咬
定是兰姑娘偷吃了，逼她招
认。婆婆见兰姑娘不承认，就
把她毒打一顿，又罚她一天之
内要舂出九斗米。

太阳落山了，一天滴水未
进的兰姑娘又饿又渴，累倒在
石碓旁，就顺手抓起一把生米
放到嘴里嚼着。

婆婆没听到石碓的响声，
跑出来一看，气得双脚直跳：

“你这该死的贱骨头，偷吃糍
粑，又偷吃白米！”婆婆拿起木
棒把兰姑娘打得晕倒在地。
婆婆还不解恨，说兰姑娘是装
死吓人。

婆婆扯下兰姑娘的裹脚
布，将兰姑娘死死地捆在石

碓的扶桩上，然后撬开兰姑
娘的嘴巴，拽出舌头，拔出簪
子，狠命地在兰姑娘的舌头
上乱戳一气，直戳得血肉模
糊……可怜的兰姑娘就这样
死去了。

也不知道过了多少年，在
兰姑娘死去的幽谷中，长出了
一棵小树，小树开花了，看起
来淡妆素雅，玉枝绿叶，吐露
着清香。人们都说这花是兰
姑娘的化身，卷曲的花蕊像舌
头，花蕊上缀满的红斑点是斑
斑血痕。

泽兰又名虎兰、小泽兰、
虎蒲、地瓜儿苗、红梗草、蛇王
菊、接古草、草泽兰，味苦、辛，
性微温，归肝、脾经，具有活血
调经、祛瘀消痈、利水消肿的
功效。泽兰主要用于治疗血
瘀、月经不调、闭经、痛经、产
后瘀滞腹痛、跌打伤痛、疮痈
肿毒、水肿、腹水等。

（作者供职于河南中医药
大学第三附属医院）

《三国演义》第二十九回“小霸王怒斩于
吉，碧眼儿坐领江东”中写道：“众视之，乃前
日动手杀于吉之小卒，被剑斫入脑袋，七窍流
血而死。”

《三国演义》第七十七回“玉泉山关公显
圣，洛阳城曹操感神”中写道：“吕蒙设计擒杀
关羽，诸将正饮酒庆贺。吕蒙接酒欲饮，忽然
掷杯于地，一手揪住孙权，厉声大骂曰：‘碧眼
小儿！紫髯鼠辈！还识我否？’众将大惊，急
救时，吕蒙推倒孙权，大步前进，坐于孙权位
上，两眉倒竖，双眼圆睁，大喝曰：‘我自破黄
巾以来，纵横天下三十余年，今被汝一旦以奸
计图我，我生不能啖汝之肉，死当追吕贼之
魂！我乃汉寿亭侯关云长也。’孙权大惊，慌
忙率大小将士，皆下拜。只见吕蒙倒于地上，
七窍流血而死。众将见之，无不恐惧。”七窍
为人体孔窍，与五官、前后二阴合称五官九
窍。

官窍，泛指器官和孔窍，是五官和九窍的
统称。官指舌、鼻、口、目、耳等5个器官，简
称五官。五官分属于五脏，为五脏之外候。

《灵枢·五阅五使》记载：“鼻者，肺之官也；目
者，肝之官也；口唇者，脾之官也；舌者，心之
官也；耳者，肾之官也……五官者，五脏之阅
也。”除五官之外，咽喉也属于官之范畴。《古
今医彻》记载：“人之九窍，阳七，阴二，皆五脏
主之。”阳窍有七，一般称七窍，是头面部（眼
二、耳二、鼻孔二和口）7 个窍的合称。头面
部的七窍又称上窍、清窍、阳窍。人体清阳之
气出于上窍，故有“清阳出上窍”之说。阴窍
有二，指前后二阴（前阴尿道口和后阴肛
门）。二阴又称下窍，人体气化产物如大小
便，皆从二阴排出，故有“浊阴出下窍”之说。

（作者供职于湖北省远安县中医院）
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南宋以前的儿科学专著南宋以前的儿科学专著————
《《小儿卫生总微论方小儿卫生总微论方》》

□□黄新生黄新生

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中

药疗法，具有不痛苦、操作简单的特点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢
性鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的
临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，使您的药店、诊所可以成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217

广告

■科学界定小儿年龄范围
南宋 时 期 ，太 医 局 刊 印

了一本极为实用的儿科学专
著——《小儿卫生总微论方》。

《小儿卫生总微论方》中的卫生
即“保卫其生”；总微是“总括精
微”的意思；论方则是“论述古
今方书极为详尽”的意思。

《小儿卫生总微论方》是一
本富有传奇色彩的书籍。传
说，有一位农民劳作后到一古
墓中乘凉 ，无 意 中 捡 到 一 本
书，这是一本治疗儿科疾病的
医学书籍，也就是《小儿卫生
总微论方》。贡献此书的何大
任说：“家藏甚久，至今六十余
载，不知作者为谁，博加搜访，
未尝闻此书之流播也。”这更
显得《小儿卫生总微论方》神
秘异常。

从书中部分引述《圣济经》
以及钱乙等小儿方论看，《小儿
卫生总微论方》成书年限应晚
于《圣济经》，《圣济经》成书于
宋徽宗政和八年（1118 年），而

《小儿卫生总微论方》大约成书
于北宋末年至南宋初年。《小儿
卫生总微论方》的作者可能是
一位身处乱世、经历坎坷、学识
渊博、在民间悬壶济世的儿科
学专家。

《小儿卫生总微论方》是南
宋以前儿科学专著，共20卷；卷
1~3 为总论部分，对医生提出

“正己”“正物”的要求，分别阐
述胎儿的禀受、胎疾、初生儿的
洗浴、断脐、哺乳、慎护、食忌、
脉理，以及五脏主病、发热症治
等；卷4~20为各论部分，系统论
述小儿多种常见病，儿科四大
证（麻、痘、惊、疳）及咳嗽、吐
泻、黄疸、诸虫等病尤为详备。
此外，《小儿卫生总微论方》还
涉及与小儿相关的皮肤科、外
科、五官 科 及 扑 坠 损 伤 等 疾
病。《小儿卫生总微论方》引用
的文献有《备急千金要方》《小
儿药证直诀》《圣济经》等，分
门别类，条分缕析，内容丰富，
较为全面、系统地论述了小儿
生理、病理、诊断、治疗、预防、
护理等问题。《小儿卫生总微
论方》共载证论 108 条，方剂
约 1490 首，对病因病机、证候
归类、治则方药之论繁而有
序 ，博 采 众 长 ，所 用 方 药 简
洁、稳妥、实用，并总结了南
宋以前儿科学发展的一些突
出成就，汇集了一些新的认识
和经验。

儿童的生理与成人有很大
区别，因此，明确儿童的年龄范
围就显得非常重要。《黄帝内
经》提出18岁以下为小儿；《小
品方》提出 16 岁以下为小儿；

《幼幼新书》引用《惠眼观证》的
观点，认为 15 岁以下为小儿；

《小儿卫生总微论方》则以性发
育成熟为标志，提出14岁以下
方为小儿。

《小儿卫生总微论方》记
载：“男不过十五而娶，至十八
已有生一二子者，岂得为小儿
也。以今时言之，当以十四以下
为小儿治。其十五以上者，天癸

已行，婚冠既就，则为大人治
耳。”《小儿卫生总微论方》根据
婚娶生育的实际年龄划分界定
小儿年龄，是儿科史上对小儿
年龄划分最为合理的说法。

■强调按五脏盛怯对小儿生长发育进行调治

《小儿卫生总微论方》认
为，母气胎育有盛衰虚实，故子
生后有刚柔勇怯之别，怯弱者
可用方药补养。心气怯者“性

痴而迟语，发久不生，生则不
黑”，用巨胜丹、菖蒲丸补养调
治；肝气怯者“长不能行而脚
细”，用麝茸丹、羚羊角丸、赤芝

散、乌犀丸补养调治；脾气怯者
“肌虚而喜汗，汗多则肉瘠”，用
丁香散、香瓜丸补养调治；肺气
怯者“肌肤粗败，若无皮而血

凝”，用龙胆汤补养调治；肾气
怯者“解颅而囟不合，牙久不
生，生则不固，面惨，目睛多
白”，用玉乳丹补养调治。

■总结论述小儿变蒸

小儿变 蒸 又 称 变 蒸 ，变
是 指 变 其 情 志 、发 其 聪 明 ，
主要是指精神发育；蒸是指
蒸 其 血 脉 、长 其 百 骸 ，主 要
指形体发育。小儿变蒸学说

是古代医家用来解释婴幼儿
生长发育规律的一种学说，
该学说首见于王叔和的《脉
经》。

《小儿卫生总微论方》认

为，小儿胎化十月而生，皮肤、
筋骨、脏腑、气血虽已全具，
但未充备，故变蒸者为长神
智、坚骨脉之生理现象。谓
小蒸 10 次，每次 32 天；大蒸 4

次，每次 64 天；大小蒸共 576
天。变蒸结束后，小儿血脉
充荣，则手能握，足也能步；
气血已荣，脉理已全，方可进
行脉诊。

■详细阐述小儿三关指纹诊法

由于小儿不会言语，不好
切脉，古代中医常凭辨认虎口
食指指纹的形与色来诊断疾
病，以了解病邪的性质、正气的
盛衰、病证的深浅轻重等。《小

儿卫生总微论方》记述了11种
指纹形态，“第一指上仄三节，
名曰三关，小儿从男左女右看
之，有八般筋脉纹状，以验其
病，名曰八片锦。最下一节，名

为气关，有纹过者，病才觉重。
诸病既生，则气不调顺，故名气
关也。第二节名为风关，有纹
过者，须发惊风，渐加困重，故
名风关也。第三节名为命关，

有纹过者，则病极而命危殆，故
名命关也……若纹直者是惊，
曲者是伤，沉隐为风，曲外有
冷，曲内为食”。这些方法论述
至今为医家沿用。

■对小儿疳病论述精微

《小儿卫生总微论方》记
载：“小儿疳病，诸论丛杂，
唯五疳之说为当，其证候外
则 传 变 不 同 ，内 则 悉 属 五
脏。”书中详细论述了肝疳、

心疳、脾疳、肺疳、肾疳的症
状。《小儿卫生总微论方》将
小儿疳病与成人劳瘵作了细
致的鉴别，指出“小儿疳疾，
乃与大人劳瘵相似，故亦名

疳 劳 ；大 人 劳 者 ，因 肾 脏 虚
损，精髓衰枯；小儿疳者，因
脾脏虚损，津液消亡，病久相
传 ，至 五 脏 皆 损 也 ；大 人 劳
疾，骨削而气耗；小儿疳疾，

腹 鼓 而 神 羸 ，以 其 病 之 始
也 ，其 脏 之 传 受 不 同 故
也 ”。 由 此 可 见《小 儿 卫 生
总微论方》对小儿疳病论证
的精微详备。

■对小儿惊痫、疮疹论述详细

小儿惊痫、疮疹是古代儿
科常见的急危重症。《小儿卫
生总微论方》对此论述尤为详
细，认为小儿惊痫宜分轻重，

“轻者但身热面赤，睡眠不安，

悸惕上窜，不发摇者，此名惊
也。重者上视身强，手足拳发
搐者，此名痫也”。治疗时应

“参推五脏、审别形候、察其虚
实、观以时刻”进行辨证施治。

《小儿卫生总微论方》论
述了小儿疮疹与伤寒的区别，
治疗时初宜温平，不若伤寒
发 散 解 之 ；病 中 切 忌 大 下 ，
热者极盛者微与利之；已出

慎 不 可 下 ；至 疮 疹 焦 落 ，病
体 已 复 尚 可 用 解 余 毒 药 下
之，亦不可快药过多。在治
疗中对于疮疹下法论述甚为
严谨。

■对小儿破伤风见解独到

《小儿卫生总微论方》首次
指出小儿脐风撮口与成人破伤
风同类，“亦如大人因破伤而感

风，则牙关噤而口撮，不能入
食，身硬，四肢厥逆，与此候颇
同，故谓之脐风撮口”。在小儿

破伤风预防上，《小儿卫生总微
论方》提倡用烙脐饼按脐带上，
并烧炙脐带，再用封脐散封裹

脐部，不但对预防破伤风杆菌
感染有重要作用，而且为小儿
开辟了新的给药途径。

■用发展的眼光看待医学

《小儿卫生总微论方》既
记 载 了 当 时 外 科 可 以 治 疗
的六指、缺唇 2 种先天性畸
形，还记载了双瞽、只眇、独
肾、侏儒等当时不能治疗的
先 天 性 畸 形 。 作 者 以 发 展

的 眼 光 看 待 医 学 ，认 为“ 十
二 病 中 ，惟 是 二 种 仅 有 手
段。昔人之不能，而后人得
之 ，千 载 之 后 ，必 有 治 今 人
不治之病者”。

《小儿卫生总微论方》内容

丰富，从出生至儿童，凡与之有
关 的 疾 病 之 病 因 、证 候 、治
法、方药等，无不一一论及，
实 为 集 南 宋 以 前 儿 科 学 专
著 ，在 儿 科 临 床 颇 受 推 崇 。

《四 库 全 书 总 目 提 要》评 价

《小儿卫生总微论方》为“详
载 各 证 ，悉 近 时 医 书 所 未
备 ，其 议 论 亦 笃 实 明 晰 ，无
明以来诸医家党同伐异、自
立门户之习，诚保婴之要书
也”。

（作者供职于武陟县卫生计生委）
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