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脂肪肝的形成，一般认为是由多方面原因
引起的，比如长期酗酒，多食荤腥肥腻之物，肝
炎长期不愈，也有因缺乏运动和身体肥胖等。
患有脂肪肝后，必须认真对待，针对有关因素
进行调治。

调治方法

戒酒：酒精可以损害肝脏。肝脏受损后，
不仅减弱了解毒功能，还影响机体代谢功能，
导致肝细胞内的脂肪无法进行分解。

运动：运动可以让脂肪和蛋白质快速消
耗，可以做瑜伽、打太极拳、爬山、游泳、散步等
运动。

饮食清淡：多吃脂肪少、容易消化的食物，
比如豆制品和各种蔬菜等。

除了以上的调理方法，还可以借助中药进
行治疗。

山楂：性微温，味酸甘。《本草纲目》中记
载：“化饮食，消肉积……痞满吞酸，滞血痛
胀。”现代药理学研究证明，山楂能增强心肌收缩力，增加心排血
量，减慢心率，扩张冠状血管，具有降血压、降血脂等作用。山楂
药性平和，可以长期食用，但用于调治脂肪肝，要达到一定剂量，
每次10克左右，每天2次，饭后食用。

枸杞子：味甘，性平，具有保肝、护肝作用。中医学认为枸杞
子能补肝阴、养肝血、益精明目。现代药理学研究证明，枸杞子能
降血糖，抑制脂肪在肝细胞内沉积，促进肝细胞新生，并有降压功
效。每次10~15克，也可用以煮粥或制作菜肴，以及冲泡代茶饮
用。

决明子：有明目之功效，故有“千里光”和“还瞳子”的美称。
决明子性微寒，味甘苦，具有清肝明目、养阴清热、润肠通便的功
效。现代医学研究证明，决明子水浸剂和乙醇浸剂有降压、降脂
和通便作用。每次10克，泡水代茶饮用，夏季最为适宜。

药膳方：冬瓜赤豆粥。
用料：冬瓜500克，赤小豆30克，大枣10枚，粳米100克，食盐

适量。
制作：将冬瓜切块，赤小豆、大枣、粳米等洗净，放入锅中加水

煮熟。
功效：健脾益胃，利水消肿。
肝脏是人体重要的脏器，是体内的“解毒机器”。中医学认为

肝藏血，现代医学称它为人身上的血库。肝脏除了有解毒作用
外，在代谢、胆汁生成、凝血、免疫及水与电解质调节方面均起着
非常重要的作用。有人将肝比喻成人体的“化工厂”。一旦肝脏
中脂肪积聚过多，可能影响机体其他功能，继而发生各种疾病。

肝在正常情况下，含脂肪3％~5％。现代医学认为脂肪肝是
由各种原因引起的肝细胞内脂肪堆积。堆积在肝内的脂肪，有甘
油三酯、胆固醇、磷脂等。当脂肪堆积超过肝脏湿重的5％或组织
学上超过50％时，即形成脂肪肝。

（作者供职于浙江省舟山市岐仁堂中医诊所）

老年人发热验方
当归20克，桂枝10克，白芍10克，细辛5克，通草10克，

炙甘草6克，大枣10克，中成药小柴胡颗粒1包。水煮，每天
分3次服用（每5小时服药1次）。

治疗湿疹验方
泽泻500克，白术200克。上药研磨成粉末，每次服用三

五克，每天2次。另用一两克药粉敷于患处。

一、患儿如果同时需要解热和抗炎时，布洛芬可以作为
最初的解热剂。一般不建议小于6个月的患儿应用布洛芬，
因为患儿脏腑器官未发育好，所以具有潜在肾毒性风险。

二、如果患儿应用对乙酰氨基酚或布洛芬三四小时后，
体温不能得到控制，不适感未有改善，就需要在专科医生指
导下，将对乙酰氨基酚以及布洛芬进行互换治疗。

三、不要给发热的患儿应用激素类药物。激素可以降
低体温，还会让患儿精神欢快，食欲增加，故患儿家属会满
意其治疗效果。但是，笔者要告诉读者，给患儿应用激素类
药物是不科学的。患儿机体免疫功能相对较差，经常应用
激素类药物会形成恶性循环，从而导致医源性疾病的发生。

（作者供职于开封市鼓楼区南苑办事处丰收岗村卫生
室）
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段某，男，29岁，经人介绍到笔者处就
诊。患者大腿内侧、腹股沟处多发湿疹，
局部发红、渗液、瘙痒已有1年余，并伴有
肛周潮湿、瘙痒、异味，胃脘满闷，舌红，苔
薄白，脉弦数。

分析：患者皮肤发红，主热；渗液，主
湿；肛周湿痒，湿热下注；胃脘满闷，中焦
不畅；脾胃运化失职，湿热内生，蕴于肌
肤；湿热下注前后二阴，则肛周和腹股沟
处发生皮肤潮湿、发红、瘙痒等。治疗该
病应从脾胃入手，选用半夏泻心汤加减。

方药：半夏 18 克，黄连 3 克，黄芩 10
克，干姜8克，党参15克，甘草15克，杏仁
10克，薏苡仁30克，茯苓30克，大枣3枚。
共7剂，每天1剂，分2次服用。

患者服药7剂后，腹股沟瘙痒和肛周
潮湿症状祛除，左腿湿疹减轻。笔者嘱咐
患者继续服用7剂，以巩固疗效。

方解：半夏，除湿清热为君；杏仁、薏
苡仁、茯苓，宣肺、健脾、除湿、止痒为臣
佐。半夏泻心汤治疗胃脘满闷，属方证对
应，治疗皮肤病，因病机相同，故疗效显
著。该案例也体现了中医异病同治的特
色。

（作者供职于偃师市高龙镇石牛村集
体卫生室）

小儿发热的中西医疗法
□闫金才

取穴：主穴选取舞蹈震颤控
制区（头穴），如百会穴、哑门穴、
风池穴、曲池穴、消颤穴、外关穴、
阳陵泉穴、太冲穴等。

配穴：气血不足加足三里穴、
合谷穴；肝肾阴虚加三阴交穴、复
溜穴；痰热动风加阴陵泉穴、丰隆
穴。

消颤穴的位置为少海穴下
1.5寸。

治法：主穴为主，根据症状

选 取 配 穴 ，每 次 取 四 五 个 穴
位。头穴刺入后通脉冲电流，
连续波，频率为每分钟 250~300
次。主穴施以平补平泻手法，
配穴施以补泻手法，留针 30 分
钟。每天或隔天 1 次，10 次为 1
个疗程。患者可以配合服用消
颤丸或定风止痛胶囊等，效果
佳。

（作者供职于河南中医药大
学第一附属医院)

本公司提供各种规格具有良好粘贴性和透气性的胶贴，适
用于贴脐疗法及穴位贴药疗法固定药物。

凡购买胶贴总金额达到200元以上者，赠送一本《偏方研究与
应用》和其他中药外治资料，欢迎联系。

联系方式：（0372）2588505 18623828505（微信同号）
QQ：1352341939 联系人：王红伟
地址：安阳市高新区峨嵋大街火炬创业园8号楼

安阳市康尔寿健康品有限责任公司

供：脐疗及穴位用空白胶贴

广告

每期时间为两天，食宿费 150元，资料费 50元，提前预
约报名，满50人开班。

地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学

院。百度搜索“伦西全”可了解详情）
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）

来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术培训班

广告

发热特效穴
印堂穴、大椎穴、曲池穴，这3个穴位应

用针灸点刺放血疗法效果较好。针灸印堂
穴或点刺大椎穴放血治疗，体温会很快降
低。

小儿推拿
小儿发热常以外感多见，如果是低热

可以采用推拿疗法。该疗法便捷，同时能
避免服用药物后所产生的副作用。如果推
拿治疗效果不佳，要尽快到医院就诊。

由于小儿体质不同，病情变化比较复
杂，故小儿推拿必须结合时令和气候以及
证候的差异进行辨别和处理。

对乙酰氨基酚：出生 2个月以上的患儿，笔者推荐
口服对乙酰氨基酚。据统计，有80%的患儿应用该药
后，体温会降低一两摄氏度。

用法：每公斤体重服用10~15毫克每次，可间隔4~6
小时追加1次，24小时内少于4次，每天最大剂量小于每
公斤体重75毫克。通常患儿在服药后30~60分钟起效，
三四个小时可达最佳药效，维持4~6小时。

注意事项：不建议出生3个月以下的患儿在未咨
询医生的情况下使用对乙酰氨基酚，因为发热可能是
此类患儿严重感染的唯一体征。

布洛芬：出生 6个月以上的患儿，笔者推荐使用布
洛芬。

用法：每公斤体重服用10毫克每次，间隔6~8小时
1次，最大剂量每公斤体重小于40毫克（每天最大剂量
为 2.4 克），60 分钟内起效，三四个小时可达最佳药效
（体温可以降低一两摄氏度），维持4~6小时。

2016年版《中国0至5岁儿童病因不明急性发热诊断和处理若干问题循证指南》中记载，发热定义为
体温升高超出一天当中正常体温波动的上限。以某个固定体温值定义发热，笔者认为过于绝对。临床诊
断中将肛温大于等于38摄氏度或腋温大于等于37.5摄氏度定义为发热。

儿童发热表现为体温异常升高，是小儿常见
病证。小儿一天的体温通常会在一定范围内波
动，正常腋温为36~37摄氏度。

选择性化验

年龄 中毒性表现 详细询问病史

详细问诊和仔细查体

诊断要点

中医疗法

外治方

外治方一：柴葛解肌汤。
柴胡12克，葛根9克，黄芩9克，羌活6克，白芷6克，

桔梗6克，芍药6克，石膏3克，甘草3克。上药研磨成粉，
用姜汁搅拌后，应用于大椎穴，每天贴敷1次。

外治方二：退热散。
大黄、山栀子、僵蚕各 10 克，怀牛膝 5 克，细辛 2.5

克。上药研磨成粉，用姜汁搅拌后，应用于涌泉穴，每天
贴敷1次。

外治方三：肚脐贴。
栀子、知母、石膏、滑石用柴胡注射液或藿香正气口

服液调和后，贴于肚脐处，治疗效果好（通常不超过3天，
症状便可缓解）。

注意事项

不推荐使用酒精擦拭治疗发热。
患儿高热时擦拭酒精，会通过呼吸道
和皮肤大量吸收酒精，儿童因为肝功
能不完善，对酒精代谢能力差，容易导
致血液中酒精含量升高，从而引起中
枢神经系统毒性反应。

西医疗法

取穴：主穴选取脑空穴。配
穴选取前顶穴、百会穴、承灵穴、
悬颅穴、天冲穴、通天穴。

治法：主穴每次必取，配穴
轮用，每次选择三四个穴位。以
28~30 号毫针，沿头皮斜向捻转
进针，深度为 1~1.5 寸（此处为同
身寸），局部有明显胀重感为宜。
然后接通电针仪，连续波，频率为
每分钟120~150次，强度以震颤麻
痹患者可耐受为宜。治疗时间为
20分钟。每天1次，15次为1个疗
程，疗程间隔时间为3天。

电针加穴位注射
取穴：主穴为足三里穴、命门

穴、关元穴。配穴为全身症状明
显加风池穴、太溪穴、肝俞穴、阳
陵泉穴；上肢震颤主加通里穴、曲
泽穴、三阴交穴、肝俞穴、后溪穴、
合谷穴。

治法：主穴每次必取，配穴根
据症状选取，轮换配用，每次取五
六个穴位。治疗原则为局部取穴
和远道取穴、对侧取穴相结合。
震颤麻痹患者取侧卧位，对其中
三四个穴位进行施针刺，进针得

气后，不再运针。应用连续波，频
率为每分钟60~80次，电流强度以
震颤麻痹患者可耐受为度，留针
20~25分钟。留针期间，取维生素
B1（每 2 毫升 100 微克）和维生素
B12（每1毫升100微克）各1支，混
合吸入注射器内，用 5 号齿科针
头，在未行电针的穴位进行注射，
每次选取两三个穴位，每穴注射
0.5~1 毫升。注射前应在先得气
后，缓慢推入液体。电针与穴位
注射均为每天1次，10天为1个疗
程，疗程间隔时间为3天。

头针疗法

取穴：主穴选择舞蹈震颤控
制区。

配穴：运动区和晕听区。
治法：震颤为主者，仅取主

穴；兼肌力增强者，加运动区；因
服用药物产生头晕等者，配晕听
区。早期，单侧肢体颤动或肌力
增强者，仅取对侧头皮针穴区。

后期，双侧出现症状则取双侧穴
区。根据肢体的病变部位，选取
相应的区域，如上肢症状明显者，
取运动区之中2/5区域等。以28
号毫针，快速刺入，并推至所需深
度，即予以捻针，捻针频率为每分
钟 200~240 次，持续 1 分钟，留针
15~20分钟，每隔5分钟捻转1次，

出针前捻转1次，手法同上，在对
侧肢体出现热、麻、胀为佳。也可
应用电针仪，电针频率为每分钟
240~280 次，连续波，强度以患者
可耐受为宜，治疗二三十分钟。
每天或隔天 1 次，15 次为 1 个疗
程，间隔5~7天，再进行下一个疗
程。

综合疗法

□张彦军

针灸治疗震颤麻痹

治疗带状疱疹验方
地龙10克，生大黄5克，黄连3克，白术10克，全蝎5克，

蜈蚣3克。上药焙干后，研磨成粉末，加蒸馏水3~10毫升调
成糊状，取西药阿昔洛韦软膏2支，与上药调和均匀，涂抹患
处，每天五六次。

特别提醒


