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针推治验

中药用法

经验之谈
名医堂名医堂

单方验方

本版药方需要在专业医生指导下使用

（以上验方由陈娱乐提供）

验案举隅

患者高热，应用抗生素和激素类
药物后，均无效果。笔者应用中药调
理，高热得到控制。

患者赵某，男，73岁，右肺腺癌并
发胸膜转移、腹腔转移、双肾转移、骨
转移，应用阿瓦斯汀（Avastin）以及培
美曲塞和卡铂化疗。患者化疗前，出
现发热，最高 39.3 摄氏度，化疗期间
及化疗后，发热持续存在，抗生素药
物及激素药物治疗，未能控制体温。
患者自行服用安宫牛黄丸1粒，高热
得到控制。但是1天后，患者仍然高
热，请求会诊。

患者口干，大便不畅，需要应用
开塞露，大便不干，发热，无畏寒，无
手心出汗、潮热，无腹胀痛，查舌质暗
红，苔剥脱，舌中心黄，脉弦硬有力。

辨证：气分热盛，血瘀积滞，肝阳
上亢。

处方：生龙骨 30 克，生牡蛎 30
克，怀牛膝 30 克，代赭石 30 克，制龟
甲30克，生石膏50克，知母15克，生
山药30克，瓜蒌30克，桃仁10克，决
明子30克，枳实9克，玄参15克，党参
15克，炙甘草6克。共5剂，水煎，每
天分3次服用。

患者连续服用2天后，最高体温
控制在37.6摄氏度，后逐渐降至36.5
摄氏度。随访患者未再发热，舌苔已
退，舌质由暗红转为淡红。
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患者高热，口干，大便不畅，但应用开塞露后，大便未结
实，无潮热，脉弦硬有力而未敛，故不考虑为承气汤证，予以
大剂量白虎与人参汤加减。患者双脉弦硬，可知肺胃气分之
热携肝阳而上亢，故加生龙骨、生牡蛎、怀牛膝、代赭石、制龟
甲以潜镇肝阳；舌质暗红，加玄参凉营；桃仁活血破血，且润
肠通便；大便不畅，内有积滞，予以瓜蒌、决明子、桃仁、枳实，
行气导滞。

该患者高热、大渴、大汗，脉弦劲有力，一派热象，但又有
大便不畅，故需与承气汤证辨别。患者大便未结为硬块，无
潮热，手足濈然汗出，无腹胀痛，脉弦劲有力而未内敛，故排
除承气汤证；无畏寒，排除表证，故予以大剂量白虎与人参汤
加减。医者应用承气汤时要辨证准确，若用之过早，则会坏
证迭出。每位患者体质不同，一人一证，辨证准确，会起到良
好的效果。

（作者供职于河南省肿瘤医院）

方剂分析与个人感悟

咳嗽是人体受外界刺激时做
出的一种应激反应。大多数小儿
咳嗽会伴有痰液，痰液刺激咽部
是引发咳嗽的重要原因。因此，
小儿的日常饮食宜清淡、多喝白
开水，也可以为小儿进行脚部按
摩，通过穴位刺激，缓解和治疗小
儿咳嗽。

按摩方法：一、上下来回搓压
小儿的脚心，每只脚搓30次。

二、每个脚趾上下按摩20~40
次，重点按摩双脚脚面大脚趾根

部两侧部位。如果小儿扁桃体发
炎，这个部位通常会疼痛，每只脚
按摩5分钟。按摩后，小儿咽部肿
痛会明显减轻。

注意事项：按摩时室内温度要
适宜，尤其是小儿脚心和头顶部位
置不可受凉。按摩后，要及时让小
儿喝温开水或少许淡盐水。

每天坚持给小儿按摩两次，
咳嗽症状会明显改善。

（作者供职于河南省中医院
健康体检中心）

由于生理、心理及社会因素
等原因，更年期失眠已成为妨碍
更年期女性正常生活和健康的常
见疾病之一。患者由于睡眠时间
不足，睡眠质量差，故睡眠不能完
全消除疲劳以及恢复体力和精
力。主要表现为入睡困难或睡眠
不深，多梦易醒或醒后不能再睡，
甚则整夜不眠等。中医根据临床
表现不同，将其分为以下5种类型
辨证治疗。

肝气郁结型
症见：不易入睡或寐则多梦，

情绪低落，郁郁寡欢，胸胁胀闷，长
吁短叹，饮食量少，或大便不调，
舌质淡，舌苔薄或腻，脉象沉弦。

辨证：肝气郁结，心神不安。
治宜：疏肝理气，解郁宁神。
处方：柴胡12克，青皮10克，

香附12克，枳实10克，陈皮10克，
郁金 10 克，白芍 10 克，生龙骨 30
克，生牡蛎30克，甘草6克。失眠

重者加茯神12克，远
志 6 克。共 1 剂，水
煎，每天分早、晚2次
服用。中成药可选
用解郁安神颗粒及
柴胡舒肝丸等。

气血两虚型
症见：睡眠不踏

实或似睡非睡，多梦
易醒，健忘心悸，神
疲乏力，眩晕，食少
纳呆，面色无华，舌
质淡，苔薄，脉象细

弱。
辨证：气血虚弱，心神失养。
治宜：气血双补，宁心安神。
处方：黄芪15克，党参10克，

当归 12 克，茯神 10 克，五味子 10
克，柏子仁10克，龙眼肉10克，熟
地黄15克，白芍10克，木香10克，
甘草 6 克。共 1 剂，水煎，每天分
早、晚2次服用。中成药可选用人
参归脾丸或养血安神片等。

脾胃虚弱型
症见：时寐时醒或俯卧睡眠，

睡眠不实，醒后头晕，纳差，食后
腹胀，面色无华，或大便不调，舌
质淡，苔白腻或厚腻，脉象缓弱。

辨证：脾胃虚弱，心神不宁。
治宜：健脾和胃，养心安神。
处方：党参12克，白术10克，

陈皮10克，半夏10克，砂仁6克，
木香10克，枳实10克，厚朴10克，
柏子仁10克，远志6克，炙甘草6
克。共1剂，水煎，每天分早、晚2

次服用。中成药可选用香砂六君
子丸或甜梦胶囊等。

心肾不交型
症见：不易入睡，多梦易醒，

五心烦热，腰膝酸软，健忘心悸，
口干少津，或潮热盗汗，舌质红，
少苔，脉象细数。

辨证：心肾不交，虚火扰神。
治宜：滋阴降火，交通心肾，

佐以安神。
处方：黄柏10克，黄连10克，

生地黄 15 克，知母 10 克，山茱萸
10克，丹皮10克，泽泻10克，肉桂
3克，茯神10克，夜交藤10克，柏
子仁 10 克，石菖蒲 10 克，甘草 6
克。共1剂，水煎，每天分早、晚2
次服用。中成药可选用知柏地黄
丸或交泰丸等。

肝郁化火型
症见：彻夜不寐，寐则噩梦不

断，烦躁不安，易怒，头昏脑涨，耳
鸣，面红目赤，口苦咽干，大便秘
结，小便黄赤，舌质红，苔黄，脉弦
数。

辨证：肝郁化火，心神被扰。
治宜：解郁泻火，宁心安神。
处方：龙胆草 10 克，栀子 10

克，黄芩10克，泽泻10克，柴胡12
克，香附12克，郁金10克，茯神12
克，夜交藤10克，生龙骨30克，生
牡蛎30克，生甘草6克。共1剂，
水煎，每天分早、晚2次服用。中
成药可选用龙胆泻肝丸等。

（作者供职于山东省诸城市
精神卫生中心）

功能：温经通脉，活血化瘀，理气止痛。
主治：原发性痛经。
用法：经前7天开始服药，每天1剂，连续

服用7天。
方解：痛经临床上较为常见，其病位在胞

宫，变化在气血，主要是由气血瘀滞，寒湿凝滞，
或气血虚弱，肝肾亏损，胞脉失养所致。据笔者
临床观察，以气血瘀滞和寒湿凝滞两种类型最
为常见，病机的关键在于瘀滞和寒凝，瘀血阻滞
胞脉，冲任不调，经血不能顺利排出，不通则
痛。治疗痛经应着重于温通，根据中医“血寒则
凝，血温则行”以及“通则不痛”之旨组方。

桂辛香草汤中以桂枝、细辛、小茴香温经
通脉，暖宫止痛（大剂量使用细辛时宜复方、久
煎、饭后服用）；香附为“气病之总司，妇科之主
帅”，配延胡索理气止痛，配益母草化瘀止痛，
为调理冲任气血之要药；乳香、当归、川芎、泽
兰可活血化瘀，通经止痛；白芍、甘草可缓急止
痛。诸药共奏温经通脉、活血化瘀、理气止痛

之功效。全方温而不燥，理气而无耗气之虑，化瘀而无破血之
虞。经前服药，因势利导，可冲任条达，气顺血和，痛经自止。

加减：热象者加牡丹皮、赤芍；月经量少、痛者加红花；月经量
少、色淡或经后腹痛者加黄芪；寒凝湿重者加吴茱萸、茯苓；兼肾
虚者加菟丝子、桑寄生。

临床运用：通常要求患者服用3个月经周期，痛经重者可连续
服用四五个月经周期，在治疗期间还应避免寒湿侵袭，忌食生冷
及辛辣刺激性食物。患者由于惧痛精神紧张，肝气素郁以致“经
欲行而肝不应，则拂其气而痛生”。因此，保持情志舒畅，消除紧
张情绪，对治疗痛经有积极意义。

（作者供职于浙江省舟山市岐仁堂中医诊所）
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分型辨治更年期失眠
□丁树栋

脚部按摩治疗小儿咳嗽
□赵雅丽

患者程某，男，61 岁，以头
晕9天为主诉就诊。患者9天前
出现头部昏沉，伴双耳轰鸣，二
目干涩，健忘乏力等，无明显恶
心及呕吐，休息后症状缓解。患
者上述症状呈间断性发作，每次
发作可持续一两个小时，曾被某
家综合医院诊断为后循环供血
不足，治疗经过和用药情况不
详，症状一度得到缓解。近几
天，患者症状反复发作，严重影
响行走、劳作等，为寻求进一步
治疗，到笔者所在医院就诊。

诊见：患者精神萎靡，右手
平举时可见震颤，双上肢肌张力
轻度增高，舌暗紫，苔白腻，脉弦
细。

既往史：患者有吸烟、饮酒
史，脑梗死病史。

辨证：眩晕，颤证。
证型：风痰上扰型。
治则：健脾化痰，熄风通络。
方药：半夏白术天麻汤加

减。半夏12克，白术10克，天麻
12克，茯苓10克，陈皮6克，川芎
12 克，川牛膝 10 克，炒僵蚕 10
克。共10剂，每天1剂，分早、晚
两次温水冲服。配合乐喜林（尼
麦角林片），每天服用3次，每次
2片。

服药后患者病情好转，头晕
发作频率降低及持续时间较前
明显缩短。近几日，患者出现头
部胀痛不适，查体精神一般，右
手平举时可见细小震颤，舌暗
红，苔白，脉沉细。

治则：平肝潜阳，熄风通络。
方药：天麻钩藤饮加减。天

麻 12 克，钩藤 10 克，石决明 30
克，桑寄生10克，茯神20克，首
乌藤15克，黄芩10克，川牛膝10
克，杜仲10克，益母草15克，川
芎 6 克，谷精草 10 克，炙甘草 3
克。共10剂，每天1剂，分早、晚
两次温水冲服。配合消栓肠溶
胶囊，每天服用3次，每次3粒；
乐喜林每天服用3次，每次2片；
天智颗粒每天服用 3 次，每次 1
袋。

心得体会

在治疗眩晕时，总体分虚证
和实证，实证可见肝阳上亢、风
痰上扰、痰瘀阻络等；虚证可分
为气血亏虚、阴虚阳亢等。该患
者平素饮食不节，损伤脾胃，脾
胃运化失常，则水液不能布散至
五脏六腑而停聚中焦化湿成
痰。患者年过60岁，阴气自半，
肾阴亏虚，不能涵养肝木，阴不

敛阳，阳气上乘于脑窍，而见头
晕、胀痛不适。肝失肾水滋养，
则木枯风动，而见上肢颤动；肾
开窍于耳，肾精不足则双耳轰
鸣，故此证以肝肾阴虚为本，痰
浊阻络为标，急则治其标。笔者
应用半夏白术天麻汤加减进行
治疗，其方中二陈汤配白术可健
脾益气、燥湿化痰，以助脾胃之
运化，杜绝生痰之源；天麻配僵
蚕可平抑肝阳，搜风剔络；川芎
为血中之气药，善于行血，血行
风自灭，以达健脾化痰、熄风通
络之功效。

二诊时，患者症状减轻，但
其本在于阴虚阳亢，故有头部胀
痛不适，用天麻钩藤饮加减以平
肝潜阳。方中天麻、钩藤平肝熄
风，为君药；石决明咸寒质重，功
能平肝潜阳，与君药合用，加强
平肝熄风之力；川牛膝活血利
水，为臣药；杜仲、桑寄生补益肝
肾以治本；黄芩清肝降火，以折
其阳亢；益母草合川牛膝活血，
有利于平降肝阳；首乌藤、茯神
宁心安神，均为佐药。肝开窍于
目，肝火上炎，则二目干涩，故用
谷精草以清肝泻火、明目退翳。

（作者供职于河南中医药大
学第一附属医院）

中医治疗风痰上扰证
□马云枝

初诊：患者李某，女，64岁。患者眩晕反复发作6年，现
突发头晕目眩，耳鸣，视物旋转，恶心呕吐反复半个月余，应
用西比灵和敏使朗等药物，未见好转。患者食纳不佳，舌体
胖大，舌质淡，苔白腻，脉弦滑。

辨证：脾失健运，风痰上扰清窍。
治则：健脾化痰熄风。
处方：天麻 10 克，姜半夏 12 克，炒白术 45 克，茯苓 12

克，橘红12克，生龙骨、生牡蛎各 30克，石菖蒲12克，天南
星12克，甘草3克。共5剂，水煎，每天服用1剂。

二诊：患者服药后，头晕明显减轻，视物旋转消失，精神
不佳，胸闷欲呕，纳呆腹胀，口吐清水痰涎，苔白腻，脉弦
滑。证属脾虚痰阻，清阳不升。治宜健脾化痰。方用苍术、
白术各12克，茯苓12克，陈皮12克，姜半夏12克，胆南星15
克，石菖蒲 10 克，炙甘草 3 克。共 7 剂，水煎，每天服用 1
剂。随访患者头晕已愈，诸症悉减。

心得体会

眩晕的发生虽有内因与外因之分，虚证与实证之别，但
以内因为主，虚证多见。眩晕发作，或因人体在风、火、痰、
湿等内外邪气影响下，引起体内痰浊上逆而扰清窍；或因痰
浊中阻，致清阳不升；或因脾气亏虚，清阳不展；或因脾肾亏
损，肾精不足，髓减脑消。但眩晕均可从脾论治。头作为

“清阳之府”“诸阳之会”，必须得到轻清阳气充养方能发挥
其正常功能。李东垣在《脾胃论·天地阴阳生杀之理在升降
浮沉之间论》中记载：“盖胃为水谷之海，饮食入胃，而精气
先输脾归肺，上行春夏之令，以滋养周身，乃清气为天者也；
升已而下输膀胱，行秋冬之令，为传化糟粕，转味而出，乃浊
阴为地者也。”故脾之运化功能正常，则气血生化有源，元气
充足，清阳上升，脑髓得充。笔者结合四诊合参，辨证该患
者为脾失健运、风痰上扰清窍，治宜健脾化痰熄风，选用半
夏白术天麻汤加减。

案例一 案例二

甲型流感验方
淡豆豉10克，栀子10克，郁金10克，黄连3克，厚朴10克，

石菖蒲10克，黄芩10克，芦根80克，薏苡仁30克，葛根30克，
葱白5节。每剂冲水300毫升，分3次服用。发热40摄氏度
时每天服用8~12次（每天宜用三四剂）；发热38摄氏度时每
天服用6次；热退减药，38摄氏度以下时，每天服用3次。

更年期妇女外感发热验方
当归 20 克，桂枝 10 克，白芍 10 克，细辛 5 克，通草 10

克，炙甘草6克，大枣10克，竹叶10克，生地黄10克，石膏30
克，栀子6克，淡豆豉10克，小柴胡颗粒1包。加水400 毫
升，水煮，每天分 4 次服用（5 小时 1 次）；体温 38 摄氏度以
下，每天服用1剂（3小时1次）；体温39摄氏度，每天服用2
剂；体温40摄氏度，每天服用3剂（2小时服用1次）。

桂枝10克，细辛6~20克，香附一二十
克，乳香10克，小茴香10克，益母草20克，
当归12克，川芎10克，白芍10克，泽兰10
克，延胡索10克，甘草10克。

方药


