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刘培民是河南省中医院（河南中医药大学第二附属医院）
的教授、主任医师、硕士研究生导师，河南省名中医，河南省中
医院肿瘤科一病区主任，兼任医院学科办公室、伦理办公室主
任等。目前，他共发表学术论文 30余篇，主持河南省杰出青年
基金项目和河南省教育厅课题各 1项。在临床上，他用中医药
配合放化疗治疗药物，以增效、增敏、减毒为重点，将中医经典
理论应用于治疗肿瘤过程中，擅长运用中西医结合疗法治疗食
管癌、胃癌、肝癌、胰腺癌、胆囊癌、结直肠癌、骨肉瘤、滑膜肉
瘤、淋巴瘤等恶性肿瘤以及与肿瘤相关的各种并发症，善用经
方、验方辨证治疗各种疑难杂症。

善用活血化瘀法治疗疾病

近年来，恶性肿瘤的发病率逐渐升高，这对恶性肿瘤的治
疗提出了更高要求。刘培民在坐诊之余，时常熟读中医经典医
籍，并将中医理论与临床实际相结合，善用活血化瘀法治疗恶
性肿瘤等疾病。刘培民认为，肿瘤多由阴阳失调、正气内虚、七
情内结、脏腑受损等因素引起气滞、血瘀、痰结、湿聚、热毒等形
成的积聚、症瘕所致。因此，在治疗肿瘤时，应以理气化痰、清
热解毒、祛湿益气、滋阴温阳为主，往往能够取得很好的疗效。

和肿瘤有关的文字记载，中医经典医籍中分散记录有症
瘕、积聚、血证、虚劳等病证。《医林改错·积块》记载：“血受寒则
凝结成块，血受热则煎熬成块。”这充分说明寒、热均可影响血
液运行而形成瘀血。气滞是继血瘀之后形成肿瘤的重要因素，
全身血液的运行依赖气的推动作用，气滞则血瘀，进而导致血
液在体内某一部位瘀积，形成瘀血。正如《血证论·吐血》记载：

“气为血之帅，血随之而运行；血为气之守，气得之而静谧。气
结则血凝，气虚则血脱，气迫则血走。”这说明气滞血瘀为肿瘤
的重要病因。在临床上，气滞多表现为肝气郁滞，所以中医在
遣方用药时应考虑疏理肝气，配合活血化瘀之品，促使气行，气
行则血行。因此，中医在治疗肿瘤的过程中，应将理气、活血综
合运用，方可取得满意的疗效。

刘培民运用活血化瘀疗法治疗肿瘤时，时常结合患者的整
体情况、肿瘤的分期以及辨证方法进行整体调节，特别注重把
握好治疗肿瘤的攻补力度。他认为，一般情况下，癌症初期以
邪实为主，可以重用活血化瘀、行气化瘀、清热祛湿等方法治
疗，方可达到早期遏制肿瘤生长的目的。《素问·阴阳应象大论》
记载：“血实宜决之，气虚宜掣引之。”这充分表明运用活血化瘀
疗法可起到消除肿块的作用。

结合多年的临证经验，刘培民认为，中晚期肿瘤患者处于
正虚邪盛时期，多属于本虚标实之证，病情错综复杂，多数患者
会出现阴阳失调、脏气亏损、气血不足等症状，治疗时应结合患
者的具体情况，用益气化瘀、温阳化瘀、养血化瘀等方法，调节
气血阴阳、扶助正气，同时需要顾护脾胃之气。活血化瘀法能
抑制肿瘤转移、改善微循环、改善血液高凝状态；可提高机体免
疫力，与放化疗相结合，具有减毒、增敏的疗效，既可减轻放化
疗引起的不良反应，使患者顺利完成疗程，又能够提高疗效。

善用乌梅丸治疗消化道恶性肿瘤

乌梅丸出自《伤寒论》，《伤寒论》里有“伤寒，脉微而厥，至
七八日肤冷，其人躁无暂安时者，此为脏厥，非蛔厥也。蛔厥
者，其人当吐蛔，今病者静而复时烦者，此为脏寒。蛔上入其
膈，故烦，须臾复止，得食而呕，又烦者，蛔闻食臭出，其人常自
吐蛔。蛔厥者，乌梅丸主之；又主久利”的文字记载。《金匮要
略·趺蹶手指臂肿转筋阴狐疝蛔虫病脉证治》记载：“蛔厥者，当吐蛔，今病者静而复时
烦，此为藏寒，蛔上入膈，故烦，须臾复止，得食而呕，又烦者，蛔闻食臭出，其人当自吐
蛔。蛔厥者，乌梅丸主之。”刘培民认为，乌梅丸是治疗厥阴病、蛔厥证的主方，方中共
有10味药：乌梅、黄连、细辛、附子（炮，去皮）、桂枝、人参、黄柏、当归、蜀椒、干姜。方
中乌梅、干姜、细辛，可杀蛔止呕而降气冲；人参、桂枝、当归，可补中疏木而润风燥；蜀
椒、附子，可暖水而温下寒；黄连、黄柏，有泻火而清上热的疗效。《伤寒悬解》记载：“厥
阴以风木主令，胎于癸水而孕丁火，协子气则上热，秉母气则下寒，子胜则热，母胜则
厥，热为人关，厥为鬼门。”刘培民强调，消化道恶性肿瘤患者多有阴阳失调、寒热混杂
等症状，同一机体内时常存在截然相反的病理现象。所以在临床上，中医辨证应用乌
梅汤治疗上热下寒、寒热错杂的患者，可取得满意的效果。

中西医结合治疗恶性肿瘤

结合多年的临证经验，刘培民认为，运用中西医结合疗法治疗恶性肿瘤，不等于
中医辅助西医治疗，而是在治疗恶性肿瘤时两者互为补充，进而发挥出中医药的独特
优势，以取得更好的疗效。刘培民强调，西医在治疗恶性肿瘤时注重的是“人得的
病”，而中医在治疗恶性肿瘤时强调“得病的人”。中医强调整体观念、辨证施治，为患
者提供个体化的治疗方案。他认为，运用中西医结合疗法治疗恶性肿瘤，可以提高患
者的生活质量、延长生存期，甚至实现带瘤生存的目的。

衷中参西 师古不泥古

刘培民是一位中西医结合专家，主张积极吸取现代医学知识，做到西为中用。在
临床实践中，他时常中西并举，强调“必以国学为经，西学为纬，择善而从，权操自我”。

刘培民认为，在治疗手段上，中医特别强调“病人”，西医特别强调“病”；中医注重
宏观，西医注重微观；中医注重平衡调节，西医注重对症治疗。若将中医理论与治疗
方法和西医的诊断相结合，其本质并未发生改变，这是医学“嫁接”；若在理论及治疗
方法上能够达到统一认识，则是医学融合。新的医学模式将是融合中医的宏观与西
医的微观，中医的自然哲学医学模式和西医的生物医学模式，中医的形象思维和西医
的逻辑思维，中医的观察领悟、取类比象和西医的实验对照、分析方法为一体的生物-
心理-社会医学模式。

学好中医的关键是学习好文学、哲学、基础医学和临床医学等，只有打下深厚的
理论和实践基础，才有可能窥得“冰山一角”。在这一思想的指引下，刘培民要求学生
研读中医经典著作，比如《道德经》《论语》《黄帝内经》《金匮要略方论》等，促使他们在
继承的基础上敢于创新。

（作者为河南中医药大学研究生）

继承不泥古
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近日，国家中医药管理局召
开“保持发挥中医药特色优势工
作经验交流会”。笔者认为，这对
发挥中医药特色和优势，振兴中
医药事业，具有重要意义。

抓住特色 发挥优势
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还有很多流传在民间的好
经验、好方药等没有得到广泛
推广。笔者建议各级中医药管
理机构予以调研，对其进行弘
扬和推广。

此外，在发挥中医药特色优
势的同时，存在一个问题，那就

是一些不法游医打着几代行医、
祖传秘方的幌子，蒙骗患者。笔
者认为，中医药监督机构必须对
其严厉打击，以便给群众留下好
印象。

传承与创新，保持中医药
的特色优势，是时代赋予中医

的历史使命，任重而道远，艰巨
而辉煌。笔者深信，经过大家
的不懈努力，定能把代表中华
优秀文化的中医药事业发扬光
大！

（作者供职于河北省中医药
科学院）

随着经济社会的快速发
展，中医药事业发展面临着
新的问题和挑战，在这一背
景下，《中医药法》应运而
生。《中医药法》的实施，让中
医从业者有了事业的保护
伞，使中医诊治有法可依，为
广大群众营造了“爱中医、信
中医、看中医”的良好氛围。

《中医药法》推动中医药事业
振兴发展，为中医药行业带
来了深刻变革。

首先，中医诊所如雨后
春笋般涌现。《中医药法》实
施后，尤其在《中医诊所备案
管理暂行办法》实施后，开办
中医诊所的“门槛”降低了，

群众身边的中医诊所更多
了。作为中医药供给侧改革
的一部分，中医诊所由许可
管理改为备案管理，由审批
制改为备案制，解放的是中
医强大的生产力，对于进一
步促进中医药服务的可及
性，提升基层中医药服务能
力，壮大基层中医药服务队
伍，方便群众就医具有重要
意义，深受群众欢迎。

其次，中医诊所开办要
坚持扶持与规范并重，既打
开大门，又要守牢底线；既遵
循中医药自身规律谋发展，
又最大限度地激发活力，增
加中医药服务供给，提供优

质服务。这需要有关部门严
格把控，加大扶持力度，不断
完善基层中医药管理体系，
确保基层中医诊所为群众提
供更好的服务。

再次，随着《中医药法》
配套法案《中医医术确有专
长人员医师资格考核注册管
理暂行办法》的稳步推进，中
医医术确有专长人员看到了
依法行医的希望。

中医医术确有专长人员
的考核，让民间中医有机会
堂堂正正行医，成为基层中
医队伍里光荣的一分子。建
立考核内容更全、容量更广、
质量更高的统一体系，能排

除各地分散组织考核时面临
的诸多干扰因素，在增强考
核结果客观性、公正性的同
时，可以拓宽民间中医人才
的行业“入口”。

对确有中医专长人员的
日常监管，主要让基层管理
部门来组织实施，在增加监
督频次的同时，还要加强培
训考核，对造成不良社会影
响的诊所，管理部门应按照
相关规定进行处理。

最后，中医药医保报销
比例增加。在《中医药法》实
施后，各个省份都加大了政
策扶持力度，将一些符合条
件的中医诊疗项目纳入基本

医保支付范围，逐步提高中
医诊疗项目收费标准和报销
比例，研究中医药提供和使
用的医保付费方式，将适宜
的中医药预防保健服务纳入
基本公共卫生服务项目。于
是，来医院看中医、开中药的
患者明显多了起来，也促进
了中医药从业人员的积极
性。《中医药法》让中医药事
业发展步入法治快车道，依
法振兴发展中医药的良好氛
围已基本形成，《中医药法》
成为推动中医药振兴发展的
强大动力。

（作者供职于开封市中
医院）

发展中医药事业，需要大家共同努
力。但是，要想传承好、发展好、创新好中
医药事业，必须摆正继承与发扬、传承与
创新的关系。原卫生部（现为国家卫生健
康委员会）负责人陈敏章说得好：“继承不
泥古，弘扬不离宗。”要想搞好继承工作，
不能丢了传统，不能用西医的标准评价中
医，因为中医具有独特的体系和标准。同
时，中医药事业是一个不断创新与发展的
事业，只有不断创新，才能与时俱进，才能
提供符合群众需要的诊疗服务。但是，创
新不能丢了中医药的特色，否则就没有优
势了。然而，特色优势正是中医药精髓之
所在。我们必须紧紧抓住特色，发挥其独
特优势，解决当前一些疑难杂症，减少化
学药品的毒副作用，进而让群众享受到便
捷、高效的中医药服务。

中医药的特色优势，主要表
现为“天人合一”的整体观，运用
阴阳五行、四诊（望、闻、问、切）
八纲（阴、阳、表、里、寒、热、虚、
实）手段，来辨证论治，因人、因
时、因地制宜，治愈一些顽症痼
疾，为群众健康做出应有的贡
献。

对学习中医药基础理论知
识，特别是研读经典医籍，当前
人们有一些放松、淡化了，一些
中医药院校甚至将经典著作列
为选修课。要想真正掌握、运用
中医药理论知识，不熟读经典医

籍，不精思敏悟，不融会贯通，是
很难得其精髓而有所造诣的。

“自古医家出经典”，历代著名医
家大多是依靠经典医籍而获得
成就的。因此，要发挥中医药特
色优势，必须努力精读经典医
籍，吸取精华，并灵活运用到临
床中，才能为发挥中医药特色优
势打下坚固基础。

中医药的特色优势表现在
两个方面：一是诊疗手段；二是
临床技巧。

中医的诊疗手段主要是
“望、闻、问、切”，其中尤为重要

的是望诊和切诊。“望而知之谓
之神”“切而知之谓之巧”。望神
察色，便知寒热虚实，气血盛衰；
观舌苔色泽、形态，就知病在何
脏何腑，病势深浅，阴阳盛衰。
脉诊更为巧妙，凡精于脉理者，
大多能够准确诊断病情，这在治
疗危急重症时尤为关键。据此，
中医就能够准确辨证施治，取得
较好的疗效。目前，某些医生的
望诊、切诊多是形式而已，得其
神韵，了然于胸者不多。笔者认
为，望诊、切诊是中医药特色、优
势之所在，不可忽视。

当然，我们不排斥现代医学
运用精密仪器检测的结果。中
西医可以融合，但辨证用药时，
还应以四诊八纲为标准，否则便
偏离中医辨证施治之核心，疗效
就会受到影响。

临床诊疗技巧是取得疗效
的关键，是判断一个医者诊疗
水平高低之标尺。“实践出真
知”“勤求古训，博采众方”，只
有在中医理论指导下，勤于实
践，博采众长，善于汲取前辈的
经验，心领神会，方能取得很大
进步。国家中医药管理局多次
举办全国老中医药专家学术经
验继承拜师活动，随后又遴选

了 400 多名优秀中医临床人才
进行研修，培养学术骨干。比
如广东省中医院率先启动聘名
师、带高徒的模式，取得了满意
的效果。因为一位老中医经过
数十年的实践与积累，必有所
长，高徒们汲取长处，为我所
用，必能在较短时间里得到较
大提高，从而成为明日之名师，
中医药之特色优势，必能得到
继承与发扬。

此外，某些独特、传统的
诊疗技巧和创新，也应及时加
以弘扬、推广，这是中医药特
色优势的重要组成部分。比
如广西中医药大学附属医院

专家黄英儒对舌诊有新的突
破，他将舌面分成 9 个区域分
析疾病，判断疾病的病位、病
因、病理等比较准确；湖北省
罗田县万密斋医院副院长闫
群应用量子共振检测仪与中
医 脏 象 全 息 技 术 诊 断 疾 病 、
筛选药物，攻克疑难课题，提
高 疗 效 ；西 安 惠 群 医 院 老 中
医刘俊岑祖传的“圈药”外治
法，疗效很好，颇有特色。笔
者认为，针对这些创新疗法，
中医药管理部门可以组织有
关人员进行深入了解，加以论
证，对合理的进行推广，这将
推进中医药的创新。

中医药发展步入法治快车道
□苏 文

中西融合 辨证用药

整顿队伍 传承创新

1月29日，新郑市人民医
院解放路院区在综合楼 4 楼
会议室召开2019年乡医之家
工作座谈会，广泛听取来自新
郑市街区和乡镇20多名乡村
医生代表对医院开展的各项
医疗服务工作提出的意见和
建议。新郑市人民医院解放
路院区副院长高丽娜、医患服
务中心主任樊改萍与乡村医
生代表进行了交流。

在座谈会上，高丽娜指
出，天下医生是一家，做好基
础医疗工作，让患者满意是大
家的共同目标。因此，希望大
家对院区所开展的乡村医生

服务、技术支持、培训实践、义
诊活动等建言献策。只有将
强大的乡村医生队伍与专业
的大型综合性医院结合起来，
才能真正为老百姓的健康保
驾护航。

随后，樊改萍邀请各位
乡村医生代表作自我介绍，并
就乡村医生对接院区过程中
遇到的问题进行了解答。到
会的乡村医生代表对院区的
技术水平、服务态度、院区就
诊环境等表示肯定，但也提
出了改进性建议：一是希望
在乡村医生培训方面增加更
多实践、应用类的内容，以便

更好地帮助有需求的患者；
二是建议及时更新院区科室
主任及专家的通讯录，希望
专家能够经常下乡，及时反
馈患者的信息，以提高患者
的满意度；三是不断完善硬
件设施，尽早实现远程技术
监控，以便第一时间解答临
床中遇到的问题；四是继续
提高医务人员的职业素养
等，重视宣传工作；五是对于
医保政策类的信息能够及时
普及，以便及早惠及群众。

听完乡村医生代表的提
议后，高丽娜对大家的发言表
示感谢，并强调在今后的工作

中，会更加关注乡村医生工
作，对各位乡村医生代表反馈
的问题及时解决，并认真落
实。高丽娜希望通过大家的

共同努力，争取让乡镇医疗与
院区的合作再上新台阶。

（作者供职于新郑市人民
医院解放路院区）

新郑市人民医院解放路院区

召开2019年乡医之家工作座谈会
□王梦梦


