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中医院传真

颈椎病是颈椎骨关节病变或
颈椎椎管内外软组织病变引起的
综合征。颈椎病症状多种多样，轻
时会颈肩部疼痛，重时引起高位截
瘫。颈椎病主要有六大病因：劳
损、不良姿势、头颈部外伤、慢性感
染、风寒湿因素、颈椎结构畸形。
随着社会进步，人们生活方式发生
了变化，颈椎病呈年轻化趋势。青
少年颈椎病除了外伤因素外，不良
姿势及慢性劳损是主要原因。

青少年颈椎病的发展演变：长
时间低头致颈椎及周围软组织劳
损，颈部双侧肌肉不平衡、张力高，
甚至痉挛，牵拉骨关节，导致骨性
生理解剖结构破坏，继而出现颈椎
间盘突出压迫神经、椎动脉、脊
髓。在临床上，青少年颈椎病X线
大多表现为颈椎曲度变直或反弓，
椎间隙基本正常，偶尔有轻度关节
退变。青少年颈椎病的常见症状

除了颈肩部疼痛外，有些还伴随有
头晕、头痛、眼睛干涩、记忆力下
降、注意力不集中等。

青少年颈椎病以预防为主，防
治结合。预防青少年颈椎病应做
到以下几点：

保持正确的坐姿。颈椎长时
间处于弯曲位，易导致颈部肌肉
长期处于非协调受力状态，肌肉
和韧带易受牵拉劳损，从而继发
颈椎病。青少年应尽可能保持自
然的端坐位，头部略微前倾，保持
头部、颈部、胸部的正常生理曲
线。

劳逸结合，动静结合。青少年
看书、写作业一两小时后，要适当
休息，有目的地让头颈部向前、后、
左、右转动。转动时，动作应轻柔、
缓慢，以达到该方向的最大运动范
围为准，这也是预防颈椎病的重要
方法之一。颈椎活动包括前屈、后

伸、旋转、侧屈，可参照以下锻炼方
法：1.前低头，下巴触碰胸骨，保持
10秒；2.后仰头，尽量做到极限，保
持 10 秒；3.下巴分别触碰两肩，每
侧保持 10 秒；4.两耳分别触碰两
肩，每侧保持10秒。

尽量减少上网、玩手机时间，
多参加体育活动。家长应以身作
则，尽量减少上网、玩手机时间，多
陪伴孩子。打羽毛球、游泳、放风
筝有利于恢复脊柱正常生理曲
度。适当的体育活动可以增强青
少年的身体素质，还可以提高青少
年的免疫力、抗病能力、关节的韧
性和耐力。

减轻肩背部压力。选择拉杆
箱式书包或双肩宽带书包，减轻背
部压力。背包重量最好控制在体
重的10%以内，且要随着身高增长
调节肩带长度。

选择合适的枕头。选择“前托
后仰”结构的枕头，可有效贴合颈
椎生理弧度，让枕头接触颈部的

部位稍高，后脑勺部可稍低，使颈
部得到充分放松。枕头高度要符
合孩子各个年龄段身高和生长的
需求。

注意保暖，加强自我保护。天
气变化时，注意颈部保暖。冬天最
好穿高领衣服或者佩戴围巾；夏天
要注意避免直接或长时间吹空调
和风扇。参加体育活动时，要格外
注意保护头部和颈部，防止发生碰
撞或损伤。

饮食均衡，注重补钙。保证骨
骼的正常代谢，获得理想的骨钙峰
值。在日常饮食中，要常吃含优质
蛋白质和有丰富钙元素的食物，这
样可以增加骨密度，预防颈椎退
变。

青少年颈椎病以颈椎曲度变
直、颈部肌肉僵硬痉挛为主。对青
少年颈椎病主要采用牵引、中药熏
洗、理疗、推拿、揉药、手法复位等
治疗方法。其中，牵引、手法复位
是治疗的关键。颈椎小重量牵引

限制颈椎活动，有助于脊髓、神经
根、关节囊、韧带、肌肉等组织的无
菌性炎症消退，牵开小关节间隙，
解除滑膜嵌顿，缓解肌肉痉挛，恢
复颈椎各椎体间正常序列和相互
关系。七珠展筋散揉药是我院独
有的特色治疗方法。七珠展筋散
为平乐郭氏正骨祖传秘方，主要成
分为血竭、人工麝香、人工牛黄等，
将诸药配置成细末，通过外用揉法
渗透病变部位，具有活血化瘀、消
肿止痛、舒筋活络、通利关节的功
效。颈椎手法复位，能纠正关节紊
乱，恢复正常生理曲度，保持脊柱
平衡。

早发现、早治疗。青少年颈椎
病以预防为主。家长一旦发现孩
子颈肩部疼痛，或伴随头晕、头痛、
眼睛干涩、记忆力下降等，休息后
不能缓解，应及时带孩子到专科医
院就诊。若早期积极治疗，青少年
颈椎病能够治愈，可避免引起更为
严重的症状。

李利，女，硕士研
究生，主治中医师，河
南省洛阳正骨医院（河
南省骨科医院）颈腰痛
二科副主任；2007 年毕
业于成都中医药大学，
从事颈肩腰腿痛非手
术综合治疗工作 10 余
年，擅长应用正骨复位
手法、针灸、中药辨证
论治等方法综合治疗
颈椎病、寰枢关节半脱
位、腰椎间盘突出症、
腰椎滑脱、脊柱侧弯、
胸椎后关节错缝、骶髂
关节错位、肩周炎等骨伤科疾病；是国家级名老中医药
专家毛天东传承工作室核心成员，河南省中医药学会
中医疼痛分会常务委员；在核心期刊上发表论文数篇，
出版相关专著 2 部，参与本专业课题 2 项，分别获得河
南省科技成果一等奖、二等奖。

青少年颈椎病要早治疗
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院） 李 利

本报讯 （记者杨冬冬）2 月
2 日，国家中医药管理局下发文
件命名了 239 个地区为全国基
层中医药工作先进单位，其中
河南省焦作市、南阳市获评市
级全国基层中医药工作先进单
位；新野县、镇平县、淅川县、唐
河县、南召县、社旗县、西峡县、
息县、信阳市浉河区、项城市、
泌阳县获评县级全国基层中医

药工作先进单位。
据介绍，为了切实推动基

层中医药事业发展，充分发挥
典型示范带动作用，营造全社
会共同参与和支持基层中医药
事业发展的良好氛围，经国家
表彰奖励办公室批准，国家中
医药管理局开展了全国基层中
医药工作先进单位建设工作。
根 据 2016~2018 创 建 周 期 总 体

工作安排，经创建单位自评、省
级中医药主管部门初评推荐和
国家中医药管理局组织专家现
场检查、社会公示等程序，最终
239 个地区脱颖而出，其中 217
个地区被命名为县级全国基层
中医药工作先进单位；22 个地
区被命名为市级全国基层中医
药工作先进单位。

国家中医药管理局指出，

获评先进单位的地区要深入贯
彻习近平总书记关于发展中医
药的重要论述，认真落实《中华
人民共和国中医药法》和《国务
院关于印发中医药发展战略规
划纲要（2016~2030 年）的通知》
等文件精神，进一步总结经验，
巩固创建成果，不断探索中医
药在基层卫生健康工作中充分
发挥作用的新思路、新方法、新

机制，传承发展中医药事业，为
保障人民群众身体健康做出新
贡献。

国家中医药管理局要求，
各有关省级中医药主管部门要
继续加强对先进单位的指导、
监督和管理，注重推广先进单
位经验，发挥典型示范作用，进
一 步 推 动 基 层 中 医 药 事 业 发
展。

河南13个地区获评
全国基层中医药工作先进单位

“谢谢你们在我老伴儿住院期间，像对待
亲人一样照顾她，还给我们捐钱，要不是……”
近日，在孟津县中医院脑病科，贫困户贾大
叔说起自己的老伴儿有些激动。病魔无情，
人间有爱，这里医务人员亲情式的服务温暖
着贾大叔一家。

家住孟津县城关镇的贾大叔，家里上有
97 岁高龄的老母亲，长期卧床；下有一个 30
岁的儿子，无固定经济来源；老伴儿已经患脑
中风10余年，精神失常。2019年1月4日，他
老伴儿在家中突发脑梗死，出现言语不利索、
舌强等症状，被送到孟津县中医院脑病科就
诊。

老伴儿住院治疗期间，贾大叔只能白天
在医院照顾她，晚上还要骑30分钟的三轮车
赶回家，因为97岁的母亲还卧床在家，也需要
他照顾。为了让贾大叔每天安心回家照顾母
亲，脑病科主任梁占虎、护士长单丽格商量
后，安排晚上值班的医务人员多留意他老伴
儿的情况。就这样，脑病科全体医务人员成
了他老伴儿的“陪护家人”。无论当天是谁值
班，都会隔段时间去看看，这也成了脑病科晨
会交班的一项工作。近半个月的时间，脑病
科医务人员亲人般的照顾，让贾大叔一家感
到温暖。

贾大叔老伴儿的病情开始逐渐好转。这
本来是一件高兴的事情，可贾大叔却愁云满
面。原来是住院费用问题。虽然贫困户住院
可以享受县里的帮扶优惠诊疗政策，但是对
于家中无经济来源的贾大叔来说，这也是一
笔不小的支出。为了帮助贾大叔一家，梁占
虎和单丽格组织科室全体医务人员为他们捐款，以解燃眉之
急。

梁占虎说，涓涓细流可以汇成浩瀚大海，点滴爱心可以聚
成爱的洪流，希望患者及患者家属能够看到希望，增添战胜病
魔的力量！
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偃师市中医院切实提高
医疗服务质量 日前，偃师市
中医院邀请该市 9 名人大代
表、政协委员召开医院行风评
议座谈会。

在座谈会上，偃师市中医
院院长李召煊向人大代表、政
协委员汇报了该院 2018 年行
风作风建设工作情况，在创建
胸痛中心、打造特色专科、健
康扶贫、开展信息化自助服
务、实行“6S”管理等方面取得
的成绩，分析了工作中的不
足，并就2019年的工作部署进
行了汇报。人大代表和政协
委员在肯定医院工作的同时，
在专科建设、挖掘中医特色、
科普宣传、人才培养等方面提
出了具有建设性的意见和建
议。 （刘永胜 李宗伟）

信阳市文明办检查市中
医院文明单位创建工作 近
日，信阳市文明办检查组到信

阳市中医院就市级文明单位
创建工作进行检查。

检查组通过实地察看、
听取汇报、查阅相关资料等
形式对信阳市中医院市级文
明单位创建工作进行了详细
检查。在检查过程中，检查
组先后来到信阳市中医院的
住院大厅、门诊大厅等，实地
察看了医院的环境，对医院
基础设施的改善、整体面貌
的 转 变 表 示 充 分 肯 定 。 同
时，该院副院长张胜文代表
医院向检查组汇报了 2018 年
该 院 市 级 文 明 单 位 建 设 情
况。随后，检查组在会议室
详细查阅了文明单位创建档
案资料，认为该院对创建工
作高度重视，资料齐全，也对
创建工作中存在的不足之处
提 出 了 宝 贵 的 意 见 ，并 对
2019 年该院创建申报工作提
出了新的要求。

（王明杰 张 军 鲍 立）

本报讯（记者丁宏伟 通讯员牛
红丽）近年来，确山县中医院确立目标，
规范管理机制，突出中医药特色优势，
加大中医药特色服务投入力度，进一步
提升群众的就医体验，拓宽视野，促进
中医药事业快速发展。

确山县中医院以深化医药卫生体
制改革为中心任务，狠抓医院管理，积
极探索适应医院发展的办院模式；重新
修订、完善管理体制，统一思想，通过建
章立制持续规范全院职工的行为，把全
体员工的思想和行动统一起来，更好地
为患者服务；建立班子成员带班、值班
查岗制度，出台职工脱岗、旷工等惩处
方案；收回托管科室，重新规划行政办
公和业务用房格局。

自2014年以来，确山县中医院持续
加大中医药特色服务投入力度，着力打
造拳头特色科室；先后派出20余名优秀
医疗护理人员到省级、市级中医医院学
习；引进中医药特色疗法，陆续开展三
伏贴、耳穴埋豆、中药熏洗、穴位贴敷等
20 余种独具中医药特色的治疗技术和
护理技术；先后成立康复科、脑病科、骨
伤科3个中医专科，其中脑病科和骨伤
科分别为省级重点专科和市级重点专
科。

为了持续提升群众的就医体验，
确山县中医院简化就诊流程，在医院
各病区护士站、导诊台摆放了“爱心
盒”（装有老花镜和针线包的盒子）；为
住院病人免费发放牙刷、牙膏、毛巾、
漱口杯，免费煎药、洗头、剪指甲等；改
造卫生间，安装坐便器，免费提供雨
伞，增设屏风以保护病人隐私等；建立

健全“急诊快速通道”；坚持“三先一后”服务等。同时，为
了增进社会各界对中医药文化和确山县中医院的了解，该
院不断夯实医院跨越式发展的群众基础，在医院营造彰显
中医药文化特色的浓郁氛围，在各病区走廊、门诊大厅等
区域摆放了上百处彰显中医药文化的展板；为住院患者进
行康复理疗锻炼指导，发放中医养生健康教育处方；为离
退休老干部、环卫工人、交警、乡镇教师等进行免费体检；
成立“外联部”和“爱心服务队”，通过电话随访出院患者、
义诊、发放健康宣传单等形式，把确山县中医院这个不动
的医院变为服务全县11个乡镇群众的流动急救线、移动养
生保健服务站。

这些措施大大促进了医院的发展，使确山县中医院的社
会美誉度持续提升。
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“中医就是行啊！这新生儿黄疸推拿一下就下来了……”
日前，在温县妇幼保健院中医科，医务人员用中医推拿的方法
治疗新生儿黄疸，让目睹这一治疗方法的家长交口称赞。据了
解，温县妇幼保健院十分重视中医药在诊疗中的作用，引进了
中医疗法，受到了群众的欢迎。

王正勋 侯林峰 马 雪/摄

本报讯 2018 年，南阳市中医
院加强护理质量管理体系建设，
强化护理管理意识，内强素质，外
树形象，取得了较好的社会效益。

一是加强培训、交流，搭建比
赛平台。该院组织护士长、专科
护士外出参加中医护理、护理精
细化管理、儿童康复等人才培训
共计66人次；组织护理质量管理、
护士长管理培训4次，建立护理管
理交流平台，推动专科护理工作
开展，提升专业护理水平；成立教
学、中医、糖尿病等各护理专科小
组，严格落实工作制度和工作计
划，做到每月有考核、有奖罚；进
行中医护理方案修订，进行糖尿

病知识风采大赛、静脉穿刺比武
等活动，调动护理人员的积极性，
丰富护理人员的专科知识；组织
团体心理辅导活动4次，通过不同
途径，关心护士健康、保障护理安
全，缓解职业压力，促进职业发
展。

二是进行护理创新服务。在
优质护理服务过程中，该院突出中
医特色，在应用中医护理技术的过
程中不断总结、优化、创新，积极探
索护理临床科研开发，2018 年，针
对护理工作中的应用问题，自主设
计了中医护理技术操作测温仪和
吸引器连接管路安放装置。

三是该院按照要求完成中医

护理质量管理指标，落实新上岗
护士规范化培训和 3 年周期中医
药知识100学时系统培训计划，保
证培训效果；加强护士中医知识、
中医理论培训，让护士掌握基本
的中医辨证方法，开展疾病的相
关健康教育，保证中医护理技术
实施效果；成立中医护理方案第
三次修订委员会，联合医务科、药
剂科等部门进行中医护理方案的
修订，采用与诊疗方案一致的中
医护理方案；使用护理助手 APP
（应用程序）切实落实护理人员规
范化培训、分层级考核，提高学习
效率。

（乔晓娜 方 圆 李 政）

南阳市中医院

狠抓护理质量管理体系建设

本报讯 2018 年，方城县
中医门急诊量达 64 万余人次，
占全县总门急诊人次的 34%，
同比增长 4%；中医药业务收
入占业务总收入的54%。这是
方城县将创建全国基层中医
药工作先进单位工作纳入了
常态化、持续化、规范化管理，
各医疗卫生单位进一步提高
中医药服务水平，提升基层中
医药服务能力的结果。

为了进一步巩固全国基

层中医药工作先进单位创建
成果，方城县持续推进中医医
院全国基层名老中医药专家
传承工作室建设项目。县中
医院基层指导科举办对口支
援培训班 12 次，接受基层卫
生 院 委 托 培 训 中 医 药 人 员
200 余人次；下乡开展中医药
知识宣传和健康扶贫义诊 60
次 ，组 织 专 家 下 乡 义 诊 60
次。县人民医院积极探索，在
各临床科室开展中医药服务；

按照相关标准建设了康复大
厅、中药房和煎药室。县第二
人民医院“仲景苑”中医药服
务保持迅猛的发展势头，2018
年中医药收入与 2017 年相比
增长了 2.02 倍。16 家乡镇卫
生院积极加强内涵建设，拓宽
中医药服务范围，进一步提升
中医药服务水平；加强特色疗
法的推广和引进，中医药业务
收入均显著增加，社会效益明
显。16 家乡镇卫生院“中医

堂”开展的中医药服务各具特
色。其中，博望镇、广阳镇和
拐河镇卫生院在中医馆提升
项目建设完成后，中医药服务
质量和服务水平得到进一步
提升；城关镇、券桥乡、广阳
镇、四里店乡、拐河镇、古庄
店乡卫生院的中医药服务水
平稳中有升；柳河乡卫生院的
中医药服务水平提升较为明
显。

（乔晓娜 方 圆 白雪钟）

方城县全面提升中医药服务能力


