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万富安
小儿骨伤诊疗中心主任

愿我的祝福像高高低低的风铃，给您
带去叮叮当当的快乐！
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闻亚非
创伤急救中心主任

元宵节将至，送您鲜花一束：有玉兰，万
事不难；有茉莉，事事如意；有秋菊，年年有
余；有火鹤，红红火火；有牡丹，一生平安！
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救死扶伤回春妙手创奇迹 驱邪保健济世丹心献至诚

“洛阳正骨”12位中心主任的元宵节祝词
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金牌健康讲师是这样练成的
——记洛阳市第三人民医院体检中心主任高莹

本报记者 刘永胜 通讯员 段言文 王小燕

她叫高莹，是洛阳市第三人
民医院体检中心主任，同时还是
国家一级健康管理师、二级心理
咨询师，洛阳市首届科普能力大
赛一等奖获得者，“盛世健康杯”
河南省第三届金牌讲师大赛冠
军。

一位体检中心主任是如何成
为金牌讲师的？近日，我们对此
进行了采访。
从体检中心走出的金牌讲师

2013 年，已是主管药师的高
莹从医院药房调到体检中心工
作，从此与健康体检、健康咨询、
健康科普宣教等一系列工作结
下了不解之缘。

“医院体检中心最具健教优

势！”高莹说。在这里，他们能够
根据患者在体检中发现的健康
隐患及亚健康状态，有针对性地
进行健康行为、健康饮食、健康
运动的健康科普知识讲座，把体
检中心变成医学科普知识教育
的重要场所。

在这样的思想指导下，他们
制定了有针对性的健康教育宣
传计划。该中心对工作人员定
期培训，定期进行考核，形成了

“人人有宣传能力，时刻进行健
康科普宣传”的良好局面。

同时，根据大众的需求，该
中心增加了急救知识操作培训
课程。工作人员携带模型人到
讲课现场进行徒手心肺复苏操

作演练；从社区、学校、企业、机
关单位，到铁路沿线站点，进行
了近百场讲座及实操培训，备受
社会各界人士好评。

2017 年，高莹所在的体检中
心被洛阳市总工会授予“工人先
锋号”，她本人也在 2018 年被评
为“洛阳市三八红旗手”。2018
年 10 月，她代表洛阳市参加河南
省健康科普能力大赛，获得优秀
奖。
他们的健康讲座为什么受欢迎

“作为一名医务工作者，传
播健康理念，宣传科普健康知
识，是我们义不容辞的责任。但
是，如何让科普知识简单易懂又
具有较强的实用性呢？这里边

大有学问！”高莹说。
据高莹介绍，他们在讲座中

会特别留意听众究竟需要什么
样的知识，对哪方面的内容感兴
趣；观察讲座中哪些地方互动良
好、大家注意力集中，哪些地方
会出现窃窃私语的现象；讲座语
言尽量通俗化、口语化，内容做
到浅显易懂、图文并茂、利于记
忆……随着经验的积累，讲座的
效果越来越好，大家的互动性也
越来越强，提的问题也越来越
多，这说明大家听进去了，而且
进行思考了。

2014 年夏季的一天，高莹到
洛阳市某单位做健康讲座。当
她了解到该单位有职工在工作

时中暑倒下、周围的人除了等待
120 到来外全部束手无策时，就
有针对性地普及了中暑的预防
知识和急救方法，又进行了几场
模拟演练，很受大家欢迎。后
来，他们又把徒手心肺复苏术和
常见的急救知识作为每次讲座
的必备内容，并携带模型人到讲
座现场进行实操演练。每次，这
个环节都是听众现场互动最热
烈的。

高莹说，他们所做的一切，
就是希望通过自己的努力，让更
多的人拥有健康的生活方式，掌
握简单的急救常识，拥有平安幸
福的生活。这，就是他们最大的
收获。

本报讯 （记者刘永胜 通讯员李
素娟 梁景化）2 月 5 日是农历正月初
一。当天凌晨 4 时 29 分，随着一声清
脆响亮的啼哭声，孟津县妇幼保健院
的手术室里迎来了一个体重 3600 克、
身长 50 厘米的“小公主”。宝宝健康，
母女平安。

手术后，还处于紧张焦虑情绪中
的产妇家属紧紧握住该院妇产科主任
徐现利的手说：“谢谢，太感谢了！”“不
用谢，这是我应该做的事。看到健康
可爱的宝宝出生，看到痛苦的妈妈露
出笑脸，我打心眼里高兴！请照顾好
大人和孩子，新年快乐啊！”

在这里，妇产科经验丰富的专业团
队耐心守护着产妇，严密观察，贴心关
怀，面对面进行各种指导，增加产妇顺
利分娩的信心和动力。

据了解，从当天 9 时 46 分到 10 时
51 分，经过井然有序的准备、安全高效
的安排，运用导乐分娩和无痛分娩等技
术，先后有 3 位产妇顺利自然分娩。短
短 1 小时，就有 3 个健康的宝宝平安出
生。

据了解，当天，该院入住产妇 6 人，
上午有 4位产妇分娩，其中 3位是顺产。

洛
阳
市
中
心
医
院

通
过
供
精
人
工
授
精

技
术
国
家
级
评
审

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员路书斋 吴成平）日前，洛
阳市中心医院顺利通过供精人
工授精国家级技术评审，为患
者带来了福音。

据了解，供精人工授精技
术主要针对男方各种原因导
致的无精子症，或者有不宜生
育后代的严重遗传病。该技
术牵涉许多伦理问题，需要更
加严格的管理，需要国家技术
准入。

洛阳市中心医院生殖医
学科自 2002 年成立以来，开
展体外受精-胚胎移植和卵
胞浆内单精子显微注射（第一
代、第二代试管婴儿技术）及
供精人工授精技术。

该院此次通过评审，拓展
了其辅助生殖技术的业务范
围，可为相关患者提供更好的
技术支持，一定会让更多的家
庭早日拥有自己的健康宝宝。

橘井泉香，杏林春
暖。在健康中国建设的
新时代，千百名“洛阳正
骨”人与您一道，又迎来
了一个新的春天。

作为一家集医疗、
教学、科研、产业、文化
于一体的公立三级甲
等中医骨伤专科医院，
在刚刚过去的2018年，
河南省洛阳正骨医院
（河南省骨科医院）以
只争朝夕的劲头、坚强
的毅力，以提升骨伤科
专业医疗服务能力为
核心，立足新时代，展
现 新 作 为 ，在 党 的 建
设、学科提升、中医骨
伤科国家区域医疗中
心建设、医院文化、医
疗惠民、健康扶贫等领
域，一步一个脚印地将

“洛阳正骨故事”续写
得更加精彩。

盏盏花灯迎春到，
曲曲笙歌兆丰年。值
此元宵佳节即将来临
之际，河南省洛阳正骨
医院的 12 位中心主任
代表新时期的“洛阳正
骨”人，提前祝您节日
快乐！平安幸福！
邓江海/文 张随山/图

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀦂

高泉阳
手法正骨诊疗中心主任

橘井泉
香，杏林春
暖。祝您家
庭 幸 福 绵
绵，身体健
康常伴，万
事皆圆!
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郭会利
影像中心主任

月亮知我心，流星寄问候。元宵佳节，
我祝您快乐满满、无忧无愁!
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孔西建
骨质疏松诊疗中心主任

随波放下一盏许愿灯，愿您健康平安
交好运，快乐幸福乐无穷!
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沈素红
功能检查中心主任

再多的话语，也道不出我对您平安健
康的问候；再圆的月亮，也代表不了我对您
幸福美满的祝愿……祝您元宵节快乐！
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王武超
骨盆髋臼损伤诊疗中心副主任

晴天、雨天、阴天，愿您快乐每一天；爱
心、真心、关心，愿您天天开心；天意、情意、
心意，愿您事事如意！祝您元宵节快乐！
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王新卫
骨髓炎诊疗中心主任

送您一碗汤圆，愿您爱情甜甜蜜蜜；送
您一盏彩灯，盼您事业顺顺利利；送您一颗
真心，祝您节日快乐！
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元宵佳节将至，愿您抱平安、拥健康、
揣幸福、携快乐、搂温馨、带甜蜜、牵财运、
拽吉祥！

韩松辉
介入诊疗中心副主任
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康定坤
麻醉中心副主任

朋友，不管工作有多么繁忙，我时刻都
在关心着您、祝福着您，希望您每天都能拥
有阳光般的心情！

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀦂

李少侠
医学检验中心副主任

被惦记是温暖的，被祝福是快乐的，被
护佑是安全的，您是被我惦记着、祝福着、
护佑着的朋友，预祝元宵节快乐！

雪中步行5小时
来为患者做治疗

本报记者 刘永胜 通讯员 姚伟旗

2月10日7时许，在洛阳市老城区五股路公交站，孟津县人
民医院康复科医生张令准备乘车去上班。

当天是农历正月初六。前天夜里，洛阳地区普降中雪，张
令等到 10 时许，都没有等到公交车。这时，科室同事打来电
话，说有几个腰腿疼痛的患者在科室等着看病。张令想，肯定
是下雪路滑，公交车不发了。但是，患者正在遭受疼痛折磨，
作为一名医生，应该早点儿到患者身边，帮助患者尽快减轻痛
苦。

从洛阳市区到孟津县城超过 20 公里。张令试图乘出租
车到医院，但是半个小时过去了，也没有看到出租车；再试试
网约车，但过年期间，网约车也没有。最后，他决定步行到医
院，并向患者打电话说明了情况，表达了歉意，获得了患者的
谅解。

10 时 30 分左右，张令开始步行出发。雪还在下，室外温
度在零摄氏度以下。他边走边回头看有没有公交车或者出
租车，一直走到朝阳镇，始终没有遇到公交车或者出租车。
在朝阳镇吃过午饭后，他继续赶路，想争取在下午上班时间
到科室。

下午 3时许，张令终于赶到了医院。他顾不得疲惫，急忙
换上工作服为患者做治疗。截至当天下班，他先后为 2 位腰
椎病患者做了治疗，为 1 位腱鞘炎患者进行了复查，收治了 3
位住院患者。

2 月 5 日
（农历正月初
一）上午，河南
省洛阳正骨医
院（河南省骨
科医院）院长
李无阴、工会
主 席 吴 晓 龙
等，先后来到
白马寺院区、
康复院区、东
花坛院区，慰
问值班员工，
看 望 住 院 患
者。图为李无
阴等前去看望
83 岁 的 术 后
患者张长华。

刘永胜
张随山/摄

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀦂􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀤂􀤂

􀤂􀤂
􀦂

冯峰
骨病研究治疗中心主任

寒冷冬季
渐远，灿烂春
日到来；四季
五彩变换，不
变的是“洛阳
正骨”人的情
怀 。 佳 节 来
临，祝您生活
如百花灿烂！


