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在全国率先实施结核病按病种付费

高血压病治疗管理实现“又好又便宜”

卒中防治工作形成“河南模式”

为绝大多数精神障碍患者减轻经济负担

肿瘤等慢性病防治项目全面落实

实施地方病防治三年攻坚行动

重点
工作
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2018 年，河南开展地方病
个案调查，排查出现症病人
5859 例。克山病、燃煤污染型
氟中毒持续保持消除状态，大
骨节病处于低水平流行状态，
饮水型氟中毒逐步控制，重点
人群碘营养状况基本保持在合
理水平。河南生活饮用水水质
监测网络覆盖所有市、县城区
和 90% 的 乡 镇 ，年 度 完 成 率
100%。学校卫生工作实现新突
破；大力开展儿童口腔疾病综

合干预项目，覆盖儿童3286290
人；快速高质量完成儿童青少
年近视调查，幼儿园、小学生、
初中生、高中生近视率分别为
14.38% 、36.94% 、75.50% 、
85.40%，随年龄呈升高趋势。

2019 年，河南开展地方病
三年攻坚行动，确保到2020年
持续消除碘缺乏病危害，保持
基本消除燃煤污染型氟中毒、
大骨节病和克山病危害，有效
控制饮水型氟砷中毒和水源性

高碘危害；发布饮水型氟中毒
病区、病情地图和水碘含量地
图，指导精准防控。

河南还以儿童青少年近视
综合防控工作为切入点，推动
健康教育进课堂，普及近视防
控核心信息和健康用眼知识；
统筹做好学生健康影响因素和
常见病监测、儿童口腔疾病综
合干预项目，有效防治学生常
见病、多发病；鼓励各地积极引
入社会资本，扩大儿童口腔综

合干预项目覆盖面，促进儿童
养成口腔健康行为。

河南还继续做好生活饮用
水水质监测项目，今年覆盖面
要扩大到 95%的乡镇，推进末
梢水水质信息公开；在郑州、安
阳、新乡、焦作、开封、洛阳开展
空气污染对人群健康影响监
测，探索空气污染健康影响风
险评估；继续开展农村环境卫
生监测，动态掌握农村环境卫
生状况。

●实施地方病防治三年攻坚行动

本报讯 （记者王明杰 通
讯员纪雨辰）为了确保2019年顺
利通过国家卫生城市复审，日
前，漯河市疾病预防控制中心配
合市爱卫办开展了冬季灭鼠灭
蟑专项行动，并对全市建成区开
展鼠类和蟑螂等病媒生物密度
监测工作。

漯河市疾病预防控制中心
工作人员依据监测方案，结合全
省近期病媒生物传染病发病情
况，在全市范围内选取了居民

区、公园、医院、绿化带、农贸市
场等场所为监测点，共布放鼠夹
54 只，捕获褐家鼠 1 只，未粘捕
到蟑螂。工作人员通过监测发
现，全市鼠密度控制水平为 B
级，蟑螂控制水平为 A 级，符合
国家卫生城市创建标准。

通过监测，工作人员进一步
掌握了漯河市主要病媒生物的
分布和消长规律，为下一步制定
有效的病媒生物防控策略奠定
了基础。

作为河南省示范预防接种门诊，近年来，博爱县清化镇卫生院认真做好预防接种工作，并积极向家长宣传预防接种知识，受
到家长的好评。

王正勋 王中贺/摄

1月24日上午，舞钢市妇幼
保健院组织儿科多名业务骨干，
来到舞钢公司幼儿园开展口腔
检查以及氟化泡沫来预防龋
齿。根据国家卫生健康委员会

《儿童健康行动计划（2018~2020
年）》文件精神，舞钢市妇幼保健
院工作人员将陆续深入全市各
幼儿园，为孩子们进行口腔检查
和涂氟预防（如图），以促进儿童
健康成长。

据了解，儿童患龋齿后将
严重影响口腔的咀嚼功能，严
重时可影响儿童的生长发育。
儿童患龋齿还可能继发根尖周

炎，导致恒牙釉质发育障碍，影
响恒牙萌出。同时，儿童患龋
齿，可导致恒牙萌出后牙列错
乱，甚至发生错颌畸形，进而影
响孩子的生活、学习及身心健
康。

专家介绍，氟化泡沫是一
种行之有效的防龋方法，泡沫
中的氟化物能增强牙齿表面
矿化程度，提高牙齿的抗酸能
力。

开展涂氟活动，可以提高儿
童口腔健康水平，降低儿童的龋
齿患病率。

（段泓涛 陈会召）

舞钢市妇幼保健院
积极开展儿童口腔防治

本报讯 近日，济源市召开
冬春季疾病预防控制工作会议，
传达了国家、省、市卫生行政部
门关于预防接种规范管理工作
的有关要求，对全市流感等疫情
进行了通报，客观分析了冬春季
传染病疫情形势，对下一步工作
提出了具体要求。

各医疗卫生机构要以典型
案例为警示，自查预防接种工作
是否有漏洞，查对接种时间安排
是否合理，接种人员资质是否具
备，疫苗等药品管理、现场接种、
接种登记是否规范，信息录入是
否准确，异常反应处置是否到
位，群众对接种服务是否满意等
问题，认真查找工作中存在的问
题，加强规范管理。

各医疗卫生机构要以“疾
病防控只有进行时、没有完成
时”的态度明确任务，进一步形
成工作合力，切实加强传染病
疫情监测和严重精神障碍患者
排查，强化预警，严密监控；要
充分利用电视、广播、微信、网
络等媒体平台，宣传普及流感
等冬春季传染病和严重精神障
碍防治知识；要加强舆情信息
收集，积极回应公众关切问题，
及时澄清不实传言，为冬春季
重点传染病防控和严重精神障
碍患者排查工作营造良好的舆
论氛围；要规范院内诊疗，全力
做好疫情处置，防范院内感染
和疫情扩散。

（王正勋 侯林峰 常 佩）

济源市
强化冬春季疾病预防控制

本报讯（记者王明杰）为了
贯彻落实省市关于流感医疗救
治工作的有关要求，进一步做好
全县流感医疗救治工作，1月24
日，临颍县卫生计生委在该县人
民医院召开流感医疗救治工作
培训会。

在培训会上，临颍县卫生
计生委相关负责人分析了当前
疫情形势，对全县流感医疗救
治工作进行了部署。各相关单
位要高度重视，积极组织召开
本单位流感医疗救治工作全员
培训会；要切实增强对流感病
例的早期识别意识和鉴别诊断
能力，提高医疗救治水平，降低

死亡率；要加强抗流感药品和
物资储备，特别是儿科用药等
物资储备，保证足量用药需求；
严格按照诊疗方案要求规范诊
疗，加强对患者及家属的用药
指导。

随后，临颍县人民医院专
家解读了《流行性感冒诊疗方
案（2018 年版）》，并对医院感
染预防与控制进行了详细讲
解。

据介绍，临颍县通过此次培
训，进一步提高了全县医疗机构
医务人员对流感的认识，为做好
流感医疗救治工作打下了坚实
基础。

临颍县
加强流感医疗救治

本报讯 （记者丁宏伟 通
讯员曹天顺 范文恒）入冬以来，
流感患者迅速增多，面对流感病
情，做好流感防控工作十分必
要。1月24日下午，确山县人民
医院组织全院医务人员进行流
感防控相关知识培训，对如何识
别流感、诊治规范、疫苗接种等
进行了规范化培训。

在培训会上，确山县人民

医院新生儿科主任刘冬丽分别
围绕流感的定义、发病机制、临
床表现，以及儿童流感的特点
等方面进行了专业讲解，并对
流感疫苗接种的时机做了说
明。

本次培训使该院医务人员
对流感有了更深入的了解，有助
于进一步规范流感病例的诊断、
治疗和管理工作。

确山县人民医院
强化流感防控

河南疾控工作好戏连台
本报记者 冯金灿 通讯员 刘长军 侯金斤

疫苗等药品存储运
输冷链拟升级；在全国
率先实施结核病按病种
付费，并纳入重特大疾
病医疗保障范围，初治
结核病患者每年门诊可
报销 5000 元、住院可报
销 8000 元；在重度精神
障碍患者规范管理率达
到80%的同时，将6种严
重精神障碍纳入医保门
诊慢性病管理范围，并
通过慈善援助和医保报
销，为绝大部分精神障碍
患者减轻经济负担；在全
省推广 HEARTS 项目，
在实施世界卫生组织推
荐的标准化、阶梯式高
血压病治疗路径，实行
药品零差率销售、合规
费用纳入医保报销范围
的基础上，降压药价格打
2.5 折；卒中防治工作形
成“河南模式”，形成“防
治管康”相结合的全程管
理模式……1月25日，全
省疾病预防控制、艾滋
病防治暨卫生应急工作
会在郑州召开，总结了
2018 年工作，研究分析
面临的形势和机遇，部
署2019年重点任务。

记 者 在 会 上 感 觉
到，全省疾病预防控制
工作好戏连台，各项利
好不断……

2018 年，全省常规
免疫接种 3483 万剂次，
平均接种率95.5%，连续
26 年 维 持“ 无 脊 灰 状
态”；长春长生疫苗事件
发生后，河南积极开展
疫苗等药品安全隐患排
查，完成长春长生狂犬
病疫苗续种补种2385人
次。

河南启动预防接种
异常反应补偿基础保险
工作，补偿标准提升一
倍左右，补偿时限缩短
到10个工作日。洛阳市
还把二类疫苗全部纳入
基本医保；新乡市、长垣
县为65岁以上老人免费
接种流感疫苗。

2019 年，河南针对
冷链安全，有计划有步
骤补充更新疫苗等药品

存储运输冷链设备，配备实时
温度监测系统，提高疫苗等药
品冷链安全保障能力；完善预
防接种个人档案，确保接种登记
信息准确、可追溯；强化疫苗等
药品采购、储存和接种安全管
理，推动预防接种异常反应补
偿基础保险工作落实；着力提
升一类疫苗接种率，确保一类
疫苗接种率以乡镇为单位达到
90%以上；鼓励有条件的地区为
重点人群免费接种流感疫苗。

2018 年，河南在全国率先
实行肺结核全疗程按病种付
费，纳入重特大疾病医保范围，
初治结核病患者每年门诊可报

销 5000 元、住院可报销 8000
元；对县级结核病标准化门诊
建设进行考评，加强传染病监
测预警工作。

2019 年 ，河 南 继 续 推 进
肺结核按病种付费工作，提高
规范治疗率；持续推进结核病
门诊标准化建设，切实加强学

校结核病防控工作；加强流
感、H7N9 禽流感、手足口病
等重点传染病疫情监测和防
控处置工作。

●在全国率先实施结核病按病种付费

2018 年 ，河 南 开 始 实 施
HEARTS 项目，参照世界卫生
组织推荐的最新基层社区心
血管疾病管理技术，为18周岁
以上的社区居民提供血压筛
查及心血管疾病风险评估，对
血压升高者按照世界卫生组
织推荐的最新阶梯式治疗方

案提供药物治疗及综合健康
咨询等服务。

同时，河南进一步降低降
压药物的价格，在实行药品零
差率销售、合规费用纳入医保
报销范围的基础上，实行“药企
折让”的方式，实行“买一送三”

“买一送二”等模式，从而降低

降压药的价格（相当于打了2.5
折）。

2019 年，河南在将 105 个
县作为项目试点的基础上，把
HEARTS 项目推广到所有县
（市、区），并打通药品供应、信
息对接等关键环节，确保项目
落地生效，力争到 2020 年年

底，全省所有县（市、区）实现
“社区人群高血压病治疗率达
到 70%、控制率达到 21%，膳食
钠盐摄入量减少 10%，住院患
者 心 脑 血 管 疾 病 比 例 下 降
30%，30~70 岁人群因心脑血
管疾病等导致的过早死亡率
降低20%”的目标。

●高血压病治疗管理实现“又好又便宜”

2018 年，河南加强卒中防
治体系建设，卒中防治工作形成

“河南模式”。其中，国家示范卒
中防治中心达到8家，初步形成

“防治管康”相结合的全程管理
模式。郑州大学第一附属医院、
河南省人民医院被评为首批国
家卒中中心培训基地。

2019 年，河南持续加强卒
中防治体系建设，制定卒中防
治中心建设指标体系，加强县
级卒中防治中心建设管理；联

合省残联开展卒中康复适宜技
术推广培训，推进卒中防治体
系向乡村两级延伸，强化基层
人员培训，提升救治康复水平。

●卒中防治工作形成“河南模式”

2018 年，河南将 6 种严重
精神障碍纳入医保门诊慢性
病管理范围，严重精神障碍患
者药物援助项目实施机构扩
大至 100 家，为绝大部分精神

障碍患者减轻经济负担；将严
重精神障碍信息系统纳入河
南省疾控虚拟专网，保障数据
安全。

2019 年，河南持续强化严

重精神障碍患者救助管理，力
争规范管理率达到 80%，规律
服药率达到 50%；鼓励各地探
索按人头、按病种付费方式，提
升医保基金使用效率；加快推

进严重精神障碍患者药物援助
项目；建立省辖市级突发事件
心理危机干预、疏导队伍，督促
各地开通心理援助热线和网络
平台。

●为绝大多数精神障碍患者减轻经济负担

2018 年，河南扎实推进慢
性病综合防控示范区建设，已
建成国家级示范区 15 家、省
级示范区 50 家；广泛开展“三
减三健·全民行动”“三减行动
进厨房、美味生活保健康”等
活动，完成健康支持性环境
1117 个；慢性病监测项目顺利
实施，心血管疾病高危人群筛
查项目完成初筛7555人，检出

高危对象2149人，完成高危干
预1869人；死因监测项目全省
报告死亡案例 551438 例，粗死
亡率 4.85‰，排在前几位的死
因分别为心脏病、脑血管病、
恶性肿瘤、呼吸系统疾病、损
伤和中毒。

河南还全面落实肿瘤防治
项目，肿瘤登记项目覆盖人口
3303 万人，重点地区上消化道

癌早诊率为 85.78%，肝癌早诊
率为 81.83%，全省癌症防治核
心知识知晓率为76.70%。郑州
市、安阳市把“结直肠癌筛查”

“消化道肿瘤筛查”项目纳入民
生“十件实事”。

2019年，河南贯彻落实“健
康中国人行动计划”，实施心血
管疾病、癌症、糖尿病等重大慢
性病防治行动，深入推进慢性

病综合防控示范区建设；逐步
健全肿瘤防治网络，推动建立
市级癌症防治中心，实施好新
一轮癌症防治专项行动，做好
肿瘤随访登记、重点地区癌症
筛查和早诊早治项目；继续做
好死因监测、慢性病危险因素
监测、心血管疾病高危人群筛
查与干预等重大公共卫生项
目。

●肿瘤等慢性病防治项目全面落实

漯河市
强化病媒生物密度监测

●
疫
苗
等
药
品
存
储
运
输
冷
链
拟
升
级

■简讯

淅川县加强基层防疫人
员培训 1月11日，淅川县疾
病预防控制中心工作人员对
各乡镇（街道）卫生院、社区
卫生服务中心防保站负责人
等70余人进行了基层健康教
育工作实用方法培训，旨在
落实医疗机构“人人成为健
康教育人员”的工作理念，助
力健康中国建设。

（方 圆 张云生）

焦作市召开学校结核
病防控培训会 为了普及
学 校 结 核 病 防 控 知 识 ，日
前，焦作市疾病预防控制中
心在河南理工大学召开学
校结核病防控培训会。在
培训会上，焦作市疾病预防
控制中心负责人指出：要认
清形势，切实提高对学校结
核病防控工作重要性的认
识，对待疫情要做到早发现、
早处理，避免疫情扩散；学校
要加强管理，成立领导小组，
明确人员，明确职责，对出现
的问题进行责任追究。随
后，焦作市疾病预防控制中
心工作人员对全体教职人员
进行了培训，从而提升学校
结核病防控水平。

（王正勋 侯林峰 赵 亮）


