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■养生堂

中国古代生命观认为，生命延续的方式之一是化
生。难怪先祖们有“正月鹰则为鸠”“九月雀入于海为
蛤”“十月玄雉入于淮为蜃”的描述。姑且不提描述的
是非真伪，仅就古人能够窥出生物界的万般变化这一
点，实属难能可贵。而“虫变草，草变虫”的精彩变化，
堪称一绝。

冬虫夏草是一种昆虫与真菌的特殊生命结合体，
简称虫草。冬季真菌寄生于虫、草、蛾幼虫体内，到了
夏季发育而成，冬虫夏草因此得名。

一只全身披毛，像其他生物那样来到这个自
然界的昆虫幼虫，凭着本能自如地吃起植物的细
枝嫩根。造物之神早有安排布局似的，一种高等
真菌（泛称低等植物）的菌丝体，亦如杀手般伺机

“潜伏”在细枝嫩根的表面。当幼虫食入上述带
菌植物后，这种菌丝体便一面不断地发育，一面
开始在虫体内部蔓延，并逐渐侵入幼虫体内，通
过分解昆虫体内的组织和各种器官为营养而继
续萌发和不断发展。若有幸得此一虫并放于耳
旁，也许还真能听到虫体内部菌丝体被掠食的厮
杀声呢！

当菌丝体完全把虫体内部分解吸收后，这只幼虫
也就被彻底置于死地。与此同时，虫体内的菌丝体也
由营养生长转化为生殖生长，最后扭结为组织体从虫
的空壳的头部、胸部和近尾部伸出，形成枯黄至金红
等不同颜色的子座（俗称为草）。彻底变成众所周知
的珍贵药材——冬虫夏草，从而完成“虫变草”的过
程。

正是因冬虫夏草的变化奥秘，引起了人们的关注。研究显示，
每克干冬虫夏草子中含有1.9%天冬氨酸、1%苏氨酸、1.04%丝氨酸、
3.1%谷氨酸、1.14%脯氨酸、1.28%甘氨酸、1.29%丙氨酸、0.11%胱氨
酸、1.25%缬氨酸、1.4%蛋氨酸、1.12%异亮氨酸、1.2%亮氨酸、0.83%
酪氨酸、0.88%苯丙氨酸、1.28%赖氨酸、0.94%组氨酸、1.73%精氨
酸、5.7%甘露醇，还含有 18.53%粗纤维、8.4%脂肪、4.1%灰分元素
和 28.9%碳水化合物等。最近，研究人员又发现冬虫夏草还含有
特殊的维生素 B12和虫草素。其中虫草素对人鼻咽癌细胞和鸟型
结核杆菌有明显的抑制作用。由此可见，冬虫夏草具有较高营养
滋补作用。

冬虫夏草的食用也是一件趣事，自古美馔莫过于帝王家。自从
周天子食用过蝉和蜂，三国的曹植食用过蝉类以来，人们食用冬虫
夏草的方法也多种多样。诸如福建的“清炖冬虫夏草鸡”、广东的

“虫草炖豹狸”、陕西的“虫草煨狗肉”、青海的“清炒虫草”以及湖南
的“清煮虫草”等，不胜枚举。在国外，人们喜欢把冬虫夏草烧脆后
直接放入口中咀嚼或者夹在面包中食用，还把冬虫夏草和公鸭一起
清炖，做成药膳食用，很受人们欢迎。

（苏州 倪世俊）
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■读名著品中医

医家治病有时需要一种侠
骨犹存的意气风发。当然，这
不是狂妄自大，而是精于医道，
洞悉病情，胸有成竹。被《旧唐
书》赞为“自则天、中宗以后，诸
医咸推文仲等三人为首”的著
名医家张文仲，就是一位具备
这样品格的人。

张文仲，唐代洛州洛阳（今
河南省洛阳市）人。张文仲敢
于冒着杀身诛族的危险，在群
臣面前直谏，通过在头顶针刺
放血来治疗皇上的疾病。而
在宰相上朝突然倒地后，张文
仲根据患者的疾病表现，竟然
能断定死期。张文仲还擅长
治 疗 风 证 ，被 誉 为“ 治 风 圣
人”。

唐仪凤三年（678 年）的一
天下午，看到张文仲能从大明
宫平安地回来，他的妻子焦躁
的心才平静下来。早上，宫里
的人急急忙忙来宣张文仲进
殿，说是皇上正上朝时得了急
病。张文仲听后随手拿起一
包银针就走了。他的妻子心
想：“太医署那么多名医都治

不了皇上的病，文仲能行吗？
再说，文仲拿着银针去，以他
的脾气，肯定要去治疗，万一
治疗效果不佳，惹得皇上大怒
怎么办？”想到之前自己的担
心，他的妻子会心一笑，连忙
把早已准备好的茶水端给张
文仲，体贴地看着他大口大口
地喝了起来。

他的妻子担心的没错，倘
若唐高宗跟曹操一样生性多
疑，张文仲则必 死 无 疑 。 当
天，唐高宗召集群臣和外国使
节齐聚光顺门，商议为武则天
的父亲武士彟在并州建立太
原郡王庙的事宜。突然，唐高
宗头晕目眩，不能睁开眼睛看
东西。由于病情危急，张文
仲、秦鸣鹤等连忙奉命应诊。
经过四诊合参，张文仲认为唐
高宗的病是由于风邪上逆所
致，通过针刺头顶的穴位放血
则可痊愈。听到张文仲要当
着文武百官和外国使节的面
给唐高宗头顶放血治疗，当时
已经权倾朝野、坐在后帘听政
的武则天震怒了。武则天认

为，张文仲如此损伤唐高宗的
尊严，分明是在戏弄唐高宗，
下令立斩张文仲。

就在这千钧一发之时，唐
高宗说：“医生是在论治疾病，
何罪之有？况且我头晕非常厉
害，听从张文仲的建议，让他试
着治疗吧！”见唐高宗恩准了治
疗方案后，张文仲便快速向
前，精准地进行头顶穴位针刺
放血，片刻之间，唐高宗头晕
目眩的症状就消失了，而且还
能正常睁开眼睛看东西了。
看到皇上恢复如初，武则天非
常高兴，高声称赞张文仲是

“天赐我师”，并下令赏赐张文
仲奇珍异宝以示褒奖。自此
以后，武则天便十分赏识张文
仲的医术。

武则天自立为皇帝之后的
一天，地位仅次三公的特进（官
名）苏良嗣在跪拜谢恩时突然
昏倒在地，疼痛难忍。武则
天立即下令让御医张文仲和
韦 慈 藏 进 行 诊 治 。 张 文 仲
说，苏良嗣的病是由于忧愤
而导致的邪气逆发，如果疼

痛冲击肋部，就会导致病情
恶化；如果疼痛至心，就无法
治疗了。果不其然，苏良嗣
早上发病后，尽管已经用药，
但是不到一顿饭的工夫就疼
痛至肋部。没过多久，苏良
嗣就感到心痛，当天晚上便
不治而亡了。

在以超人的胆识诊治疾病
的同时，张文仲还精于风证的
研究，主张风气论。武则天曾
经命张文仲召集当朝名医编撰
治疗风气病的医方。张文仲上
奏说，风有 124 种，气有 80 种，
虽然用药大致一样，当时具体
到不同的人身上，特性各有差
别。而庸医常不懂君臣佐使，
并违背春夏秋冬用药规律，因
此误诊误治，延误治疗时机。
于是，张文仲根据四时气候不
同，撰写了可以因时令不同而
经常服用的18首药方敬献给了
武则天。

唐圣历三年（700年），张文
仲辞世于尚药奉御的职务上，
著有《疗风气诸方》《随身备急
方》3卷等并流传与世。

然而，在岁月的流转中，
张文仲的著作均已亡佚，部分
药方散见于得以传世的医药
文献中。具体而言，唐代王焘
撰写的《外台秘要》收录张文
仲治疗心胸腰腹痛、伤寒、脓
肿等疾病的药方近百首；北宋
唐慎微的《经史证类备急本
草》收录单味药的应用 6 条；
南宋陈自明的《妇人大全良
方》收录妇科药方 11 首；明代
王肯堂的《证治准绳》收录妇
科药方 5 首。此外，《备急千
金要方》《医说》《医垒元戎》

《普济方》《赤水玄珠》等医药
文 献 也 收 录 有 张 文 仲 的 药
方。由此可见，张文仲精通针
灸，兼治内科、外科、妇科、男
科等疾病。

张文仲实实在在遵守治病
为本的医道原则，开启了以医
济世、功成名就的人生之路。
张文仲过人的胆识和侠义，赢
取了唐高宗的包容，以及武则
天知人善任的提携。这种医
患双方患难与共的担当，在今
天弥足珍贵。

““治风圣人治风圣人””张文仲张文仲
□□卜俊成卜俊成

相传很久以前，在四川峨眉山地区，有
一个以伐木烧炭谋生的人，名叫杜仲。一
次，杜仲在伐木时，因为不慎摔伤了腰腿，
卧床不起。一天，一位衣衫褴褛的老人拄
着一根木棍倒在杜仲家门前。杜仲看到
后，挣扎着去扶老人，一步三跌，终于把老人扶进了屋子。杜仲
见老人是饿昏了，便忍着伤痛为老人熬粥。老人醒来后十分感
激，临走时把自己手中的木棍交给杜仲，说：“剥皮煎汤，连服7
天，可治你的病。”说完，老人就走了。

杜仲半信半疑，但他还是按照老人的说法，将木棍剥皮煎
汤服用。服用7天后，杜仲不仅感觉腰腿不痛了，而且身体也觉
得有力了许多。

杜仲经常在山上伐木，熟悉各种树木，不久便在山上发现
了这种树。于是，杜仲就经常用这种树皮煎汤服用。神奇的
是，杜仲竟然感觉自己全身有力、越来越年轻了。之后，杜仲在
为四邻八乡送木炭时，碰到腰酸腿软或者没有力气的人，便把
这种树皮送给乡亲们煎汤服用，想不到竟治一个好一个。从
此，杜仲便在四邻八乡中出了名，乡亲们向他请教这种神奇的
药叫什么名字，杜仲也说不上来。后来，乡亲们因为这种树皮
能治病，又是杜仲发现并送给乡亲们的，便用杜仲的名字命名
这种药。从此，杜仲在民间流传开来。

杜仲为杜仲科植物杜仲的树皮；主产于四川、云南、贵州、
湖北、河南等地；每年4~6月采收，去粗皮堆置“发汗”至内皮呈
紫褐色，晒干；生用或盐水炒用。因肝主筋、肾主骨，冬季寒冷，
内应于肾，加上冬季的寒湿之邪易侵犯人体筋骨，因此冬季是
补肝养肾、强筋健骨的好季节。近年来，每到冬季，人们常用杜
仲炖猪腰食疗，以补肾壮腰。

《神农本草经》记载：“杜仲主腰脊痛，补中，益精气，坚筋
骨，强志，除阴下痒湿、小便余沥。久服轻身耐老。”中医认为，
杜仲味甘，性温，归肝、肾经，具有补肝肾、强筋骨、安胎之功效。

杜仲以其补肝肾、强筋骨、肾虚腰痛尤宜；其他腰痛用之，
均有扶正固本之效。若治疗肾虚腰痛或足膝痿弱，可与胡桃
肉、补骨脂等配伍；若治疗风湿腰痛冷重，可与独活、桑寄生、细
辛等配伍；若治疗外伤腰痛，可与川芎、桂心、丹参等配伍；若治
疗妇女经期腰痛，可与当归、川芎、芍药等配伍；若治疗肾虚阳
痿、精冷不固、小便频数，可与鹿茸、山茱萸、菟丝子等配伍；若
治疗胎动不安，可与桑寄生、续断、阿胶、菟丝子等配伍；若习惯
性堕胎，可与山药、续断等配伍。

现代药理研究表明，杜仲含有生物碱、有机酸、果胶、维生
素C等多种成分，能对抗氢化可的松的免疫抑制作用，具有调
节细胞免疫平衡的功能，增强肝糖原含量，降压和利尿，还可
以减少人体对胆固醇的吸收，对心脑血管疾病有一定治疗作
用。

（作者供职于郑州广安中医院）

近日，我有幸参加全国中医
临床优秀人才研修班，跟随名师
抄方、侍诊，学习了多位名医的
临证经验，深感这些名医临证经
验的取得，离不开长期深入临床
和踏实的工作作风。这些名医
医德高尚，每次诊病均从患者的
角度来考虑问题，避免过度治
疗，能减不繁，能中不西，把中医
作为自己的生命，把带教学员、
传承中医学术作为应尽的义务，
其热爱中医之心，渴望传承中医
学术之情溢于言表。我深深感
觉到，作为中年中医，有责任传
承、创新中医学术，使更多的人
信赖中医。

通过国家中医药管理局组
织的全国中医临床优秀人才研
修班（经典理论学习培训班）的

系统学习，同时对四大经典进行
系统复习，研读明代、清代一些
医家的古籍，我加深了对中医经
典的理解，在不知不觉中，做到
了“读经典、做临床”。

在研读经典过程中，我时常
思考，如何将经典理论灵活运
用在耳鼻喉科临床工作中。比
如，通过学习热入血室理论，
取 得 了 小 柴 胡 汤 治 疗 体 虚 感
冒、经期突聋经验；乌梅丸可
治疗寒热错乱病机的鼻鼽、突
发性耳聋；吴茱萸汤可治疗胃
寒胃阳不足的多唾；葛根汤治
疗寒邪外袭的头痛；甘露消毒
丹 可 治 疗 湿 热 壅 结 所 致 的 口
疮；辛温复辛凉法可治疗夏季
无汗；半夏秫米汤可治疗失眠
等。从理论到临床，再从临床

到理论，我加深了对经典理论
的认识，也从心里认同了经典，
感悟了中医的博大精深；对中
医的认识从皮毛到精髓，促使
自己从一个时方派变成了经方
派。

之前，我对中医辨证主要以
脏腑辨证为主，对六经辨证、三
焦辨证、卫气营血辨证不能够
熟练运用。我曾经长期跟大师
抄方、研习经典理论知识，专科
技术掌握得好，而中医基础理
论掌握得不扎实，通过参加这
次研修班及跟随名医抄方、侍
诊，切实感受到中医理论知识
扎实了，诊病技能增强了，治疗
思路开阔了，诊疗水平也提高
了。

（作者供职于江苏省中医院）

《三国演义》第六十八回“甘
宁百骑劫魏营，左慈掷杯戏曹
操”中写道，曹操宴请群臣，正饮
酒间，左慈足穿木履，立于筵
前。众官惊怪。左慈曰：“大王
今日水陆俱备，大宴群臣，四方
异物极多，内中欠少何物，贫道
愿取之。”少刻，庖人进鱼脍。
左慈曰：“烹松江鲈鱼，须紫芽
姜方可。”曹操曰：“汝亦能取之
否？”左慈曰：“易耳。”令取金盆
一个，左慈以衣覆之。须臾，得
紫芽姜满盆。这里的紫芽姜即
生姜。

生姜又名鲜姜、姜，为姜科
多年生草本植物姜的根茎，全国
各地均产，冬季采挖，除去须根，
洗净，切片入药。生姜捣汁名姜
汁，取皮名姜皮，煨熟名煨姜，切
片晒干名干姜。生姜为调味佳
品。

中医认为，生姜性味辛、温，

入肺、胃、脾经，有发表散寒、温
中止呕、温肺止咳、和中解毒之
功效。《饮食别录》言其“主治
伤寒头痛、鼻塞、咳逆上气，止
呕吐”。《本草纲目》言其“生用
发散，熟用和中，解食野禽中
毒或喉痹”。《日用本草》言其

“治伤寒，伤风，头痛，九窍不
利。入肺开胃，去腹中寒气，
解臭秽及菌蕈诸物毒”。药理
研究表明，生姜含有挥发油，
主要成分为姜醇、姜烯、水芹
烯、柠檬醛、芳梓醇等成分，能
加强血液循环，促进胃液分泌
及肠管蠕动，帮助消化，并具
有发汗作用。

研究表明，人体在进行正常
新陈代谢活动时，会产生一种有
害于人体健康的有机物——氧
自由基，具有很强的活性，可以
使体内蛋白质变成游离基；不饱
和脂质过氧化物被游离基氧化

后，形成脂褐素；脂褐素沉积在
皮肤上，这就是人们所说的老年
斑。氧自由基还可损害体内核
酸、蛋白质、酶类，使细胞引起一
系列的破坏性连锁反应，导致基
因突变，细胞癌变和细胞衰老，
这就是氧自由基诱导过氧反应，
促使机体发生癌症和衰老的主
要原因。生姜中的有效成分能
防止脂肪食物中的过氧反应，可
减慢其氧化变质的速度。生姜
中的姜辣素进入体内被吸收消
化后，能产生一种抗衰老活性的
抗 氧 化 酶 —— 超 氧 化 物 歧 化
酶。超氧化物歧化酶抑制体内
脂质过氧化物和脂褐素——老
年斑的产生，延缓衰老。因此，
民间有“晨吃三片姜，赛过人参
汤”的说法，确实有一定的科学
根据。

（作者供职于湖北省远安县
中医院）

本公司提供各种规格具有良好粘贴性和透气性的胶贴，适
用于贴脐疗法及穴位贴药疗法固定药物。

凡购买胶贴总金额达到200元以上者，赠送一本《偏方研究与
应用》和其他中药外治资料，欢迎联系。

联系方式：（0372）2588505 18623828505（微信同号）
QQ：1352341939 联系人：王红伟
地址：安阳市高新区峨嵋大街火炬创业园8号楼

安阳市康尔寿健康品有限责任公司

供：脐疗及穴位用空白胶贴

广告

每期时间为两天，食宿费 150元，资料费 50元，提前预
约报名，满50人开班。

地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学

院。百度搜索“伦西全”可了解详情）
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）

来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术培训班

广告

河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容

扫码关注

健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有4批（次）2000多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月、6月、9
月和11月参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统
一考试，大部分学员能顺利通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

广告

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中

药疗法，具有不痛苦、操作简单的特点，对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢
性鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的
临床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩，使您的药店、诊所可以成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217 广告
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药食两用说生姜
□胡献国

在传承创新中发展中医
□蒋中秋

■感悟


