



















 













橘井泉香，杏林春暖。在健康中国建设的新时代，千百名“洛阳正骨”人与您一道，又迎来了一个新的春天。
作为河南省卫生健康委员会下属的一家集医疗、教学、科研、产业、文化于一体的公立三级甲等中医骨伤专科医院，在刚刚过去的2018

年，河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）以只争朝夕的劲头、坚强的毅力，以提升骨伤科专业医疗服务能力为核心，立足新时代，展现新作
为，在党的建设、学科提升、中医骨伤科国家区域医疗中心建设、医院文化、医疗惠民、健康扶贫等领域，一步一个脚印地将“洛阳正骨故事”续
写得更加精彩。

健康是最佳的礼物，信心是最好的品德，关心是最真挚的问候，牵挂是最无私的思念，祝福是最美好的话语。值此新春佳节即将来临之
际，河南省洛阳正骨医院九大临床中心主任代表新时期的“洛阳正骨”人，联袂给您拜年啦！提前祝您春节快乐！平安幸福！

刘永胜 邓江海/文 张随山/图




















  



















 




















 





















岁序常易，
华章日新。上肢
损伤诊疗中心给
大家拜年啦！为
了大家的健康快
乐，我们愿成为
您的朋友，陪伴
您一路前行！






















张作君
上肢损伤诊疗中心主任

凡是过往，皆
为序章。猪年就
要到了，祝大家新
春快乐，“不老盖
儿”永不老，迈开
双腿奔向幸福人
生！

王战朝
膝部疾病研究治疗中心主任

又是一年
春来到，梅花
吐香贺崭春，
新年新气象，
新年新作为，
在此，祝大家
新年好！

刘又文
髋部疾病研究治疗中心主任

新年伊始，
万象更新。我
谨代表颈腰痛
研究治疗中心
的同事们给大
家拜年啦！祝
大家新春快乐，
昂首挺胸，像小
燕子一样飞向
美丽的春天！

鲍铁周
颈腰痛研究治疗中心主任

潮平岸阔征
程远，风清气正
好扬帆。风湿病
诊疗中心给大家
拜年啦，祝大家
阖家欢乐，猪年
大吉！

张依山
风湿病诊疗中心主任

传承创新
责任重，继往开
来谱新篇。为
了百姓健康，让
我们携手共进，
共创美好未来！

郭珈宜
平乐郭氏正骨第八代传人
骨关节病非手术疗法研究治疗中心主任
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救死扶伤回春妙手创奇迹 驱邪保健济世丹心献至诚

“洛阳正骨”九大临床中心主任给您拜年啦！















 





































狗岁已赢十段
锦，猪年更上一层
楼。手外显微骨科
研究治疗中心给广
大骨科同行拜年
啦！祝大家身体健
康，工作顺利！给
广大患者拜年啦，
祝大家早日康复，
开始幸福人生！

张耘
手外显微骨科研究治疗中心主任

千里之行，
始于足下。在新
春佳节到来之
际，足踝外科诊
疗中心全体同仁
祝大家新春快
乐，一步一个脚
印走健康之路！

姚太顺
足踝外科诊疗中心主任

日历又翻开了
新的一页，在农历
新年即将到来的时
候，我衷心祝愿广
大患者早日康复，
并给脊柱疾病研究
治疗中心的同志们
道声“辛苦了”！

周英杰
脊柱疾病研究治疗中心主任

孟津县妇幼保健院

“孕妇学校”
新设11所“分校”

瓷婚纪念日（结婚20周年），洛阳东方医院医生雷斌收到了妻子写给他的一封信——

“遇上你是我的缘”
本报记者 刘永胜 通讯员 尤云飞 田文彪

急诊救人，他们这样做
本报记者 刘永胜 通讯员 梁华杰 文/图

“雨 露 泽 良 田 ，文 武 两 双
全 。 妙 手 仁 心 术 ，回 春 万 口
传。”——这是洛阳东方医院心
内科医生雷斌的妻子以丈夫的
名字为题写的一首藏头诗。不
久前，在他们夫妇的瓷婚纪念日
上，才情兼具、善解人意的妻子
给她的医生丈夫写了一封信，格
外感人。

妻子眼中的医生丈夫

雷斌的妻子张利霞，是洛
阳市第四十九中学的一位语文
教师。

张利霞在给雷斌的信中写
道：“1994 年，经人介绍，我认识

了你——我的先生。从 1998 年
顺利步入婚姻的殿堂到如今，
我们已经整整走过了 20 年。此
时此刻，我的内心响起了一首
歌 ，那 就 是《遇 上 你 是 我 的
缘》。”

“不知从何时起，随着你的
工作越来越忙，家务开始一点
点转移，到如今，几乎所有的家
务都被我包揽了……我曾经河
东狮吼、也曾经泪湿衣衫，但随
着年龄的增长和时间的沉淀，
如今这一切早已归为平淡。衣
服还是我洗，家务还是我干，但
我再也不会抱怨，因为总怕抱
怨 会 使 你 在 手 术 台 上 手 忙 脚
乱。”

“多 少 次 ，夜 深 人 静 的 时
候，听到电话铃声，你惊起后
就 迅 速 穿 衣 赶 去 医 院 。 随 着
你远去的脚步，我就再也无法
入眠，默默祈祷手术一定要顺
利。多少次，你夜里为患者进
行手术后，第二天还要忙到中
午 12 点 ，好 不 容 易 饭 后 眯 一
会儿，患者咨询病情的电话又
打来了……我知道，医生就是
这 样 ，顾 不 上 家 ，顾 不 上 自
己。不理解支持，只能徒增我
内心的不安。”

“每 每 盼 来 你 休 息 ，我 们
也不敢去长途旅游，因为总怕
有 急 诊 手 术 不 好 往 回 赶 。 能
在洛阳近郊四处转转，这就是

我们最幸福的渴盼。”

她为医生丈夫写了首藏头诗

从事语文教学工作的张利
霞，闲暇时，会经常随手写点儿
什么。

雷斌看了本文开头的那首
小诗后，笑眯眯地对妻子说：

“妙手回春，我可担当不起。”
张利霞拍着他的肩膀逗笑

说：“应该努力呀！”
雷 斌 意 味 深 长 地 说 ：“是

啊！医学工作的专业性强，我
若是一天不学习，感觉就跟不
上了。”

张利霞在信里说：“我的爱

人，你总是上班、加班的时间
多，回家的时间少。到了家里，
你除了看会儿新闻联播，剩下
的时间几乎都在看书……虽然
你扎起围裙的时候少，但除夕
你一定会在厨房里忙碌。年夜
饭里凉菜的味道，是我每年总
盼望着的，我希望总能吃上你
拌的凉菜。”

“不 知 何 时 ，你 才 能 把 工
作、学习的时间多分配一些给
家人。或许，我有点儿奢望了，
因为‘妙手仁心术，回春万口传’
是你一直以来的追求……一言
以蔽之，身为先生妻，余生无多
求，唯愿你身体健康、工作顺
利、一切遂愿！”

本报讯（记者刘永胜 通讯
员李素娟 梁景化）“孕”动课、沙
龙课、实操课、胎教手工课……
如今，孟津县妇幼保健院“孕妇
学校”成了新婚夫妇、奶爸奶妈
眼中的“明星学校”。1月 18日，
在该院召开的 2019年孟津县妇
幼健康网络建设工作座谈会上，
这所“明星学校”新设了 11 所

“分校”。
据了解，孟津县妇幼保健

院“孕妇学校”于 2018 年 6 月正
式创立，短短半年时间，就开课
97节，参加者达 759人。

“孕妇学校”采用理论课与
运动课相结合、手工和互动相
结合的教学方式，深受孕妇及
家属的认可和喜爱，并多次接
待县域外同行的参观学习。

为了进一步加强妇幼保健

网络建设，更好地发挥“孕妇学
校”的“明星效应”，孟津县妇幼
保健院决定，在各乡镇卫生院
设立分校。在座谈会当天，该
院现场为 11 所“分校”授牌、发
放证书。

“让爱在这里起航，让爱
在这里升华！”孟津县妇幼保
健院院长谢晓杰说。2019 年，

“孕妇学校”将新增双人瑜伽、
夫妻瑜伽、亲子瑜伽、胎教阅
读、胎教音乐等特色课程，包
括优秀准妈妈毕业证的发放、
优秀讲师的评选等都在计划
之列。

此外，“孕妇学校”的工作
人员会继续深入调查，了解询
问孕妇的需求，及时修改、完善
课程的各个环节，更好地为妇
女儿童健康服务。
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本报讯 （记者刘永胜 通讯员刘 冰）
关爱服务，呵护女人花。不久前，在北京国
家会议中心召开的“关爱至伊”公益项目总
结推进会上，洛阳市妇女儿童医疗保健中
心以优异的成绩被评为全国 PAC（流产后
关爱）培训基地。该中心PAC项目负责人、
妇科主任李燕代表该中心接受全国PAC培
训基地的授牌。

PAC 项目是由中国妇女发展基金会、
中华医学会计划生育学分会和国家卫生
健康委员会科学技术研究所共同发起的
女性健康公益项目，旨在建立标准化的
PAC 服务模式，规范流产后服务流程，为
流产后女性提供科学的避孕宣教和咨询
服务，促进高效避孕措施的落实，并最终
减少重复流产的发生，提高育龄女性生殖
健康水平。

洛阳市妇女儿童医疗保健中心是全
国首批参加 PAC 公益项目的医疗单位
之一。成为 PAC 培训基地后，该中心将继
续加强 PAC 建设，以保护女性生殖健康为
己任，提供科学、优质的计划生育咨询与
指导服务。同时，该中心将着力发挥区域
引领作用，带动更多的医院参与到此项公
益活动中，为更多的女性造福。

在医院里，急诊科作为所
有急诊患者入院治疗的必经之
路，是重症患者最集中、病种最

多、抢救和管理任务最重的科
室，是医院总体工作的缩影，直
接 反 映 了 医 院 的 急 救 医 疗 水

平、护理工作质量和人员
素质——这是新安县中医
院院长李小伟的一段话。

生命没有如果，只有
“幸亏”和“可惜”

2018 年 2 月 28 日 中
午，新安县中医院急诊科
接诊了两位外伤患者。患
者受伤严重，需要手术治
疗。这时，门诊来了一位
49 岁的腹痛患者，患者自
述上臂麻木，急查心电图，
结果显示患者有心肌梗死
表现。急诊医生正在下病
危通知时，患者突然出现
濒死感，之后突发心跳停
止，颈动脉搏动消失，自主

呼吸消失！
医务人员马上全力以赴抢

救患者，给予心肺复苏、气管插

管、电除颤、药物支持等治疗。
经过 80 分钟的紧急抢救，患者
自主呼吸、心跳恢复。在造影
过程中，患者又多次出现室颤，
最终转危为安；放支架后造影，
结果显示闭塞血管复通。患者
住院 14天后痊愈出院。

出院后不久，患者家属为
急诊科医务人员送来了锦旗，
说：“如果没有专业的团队在第
一时间救治，那患者很有可能
抢救不过来了，我们感到很庆
幸！”

他们为什么做得这样好

我们了解到，在新安县中
医院急诊科，一周一次的业务
学习和两周一次的操作训练已
成惯例。在这里，培训无死角，
护士必须熟练掌握气管插管，
司机必须熟练掌握心肺复苏。

该科还率先开展了急诊颅
脑损伤、胸部损伤、腹部损伤的
治疗，急腹症剖腹探查，显微外
科等急诊外科、创伤外科手术
等，受到郑州大学第一附属医
院和河南省人民医院的多位专
家的肯定。该科的中医外治穴
位贴敷等中医药适宜技术应用
也初见成效。

统计结果显示，在刚刚过
去的 2018 年，新安县中医院急
诊科实际出院患者 667 人，成功
抢救各种急危重症患者 135 人，
开展手术 62 台次；急诊科主任
梁华杰当选全国急诊联盟急诊
学术委员会委员，被提名为“洛
阳 市 优 秀 专 家 ”候 选 人 。 在
2018 年洛阳市急诊学术会议暨
急诊病例大赛中，该院急诊科
获得洛阳市医学会授予的“优
秀组织奖”和“洛阳市急诊病例
大赛一等奖”。

新安县中医院急诊科医务人员


