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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865

本版图片为资料图片

为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验分享》《临床提醒》《急救技巧》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85966391
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省

卫生健康委员会8楼医药卫生报社编辑部
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专家名片：

郑州市疾病预防控制中心刘征：

青年学生应学会自我保护
远离艾滋病

专家：郑州大学第一附属医院 张树堂

网友：

张树堂：

张树堂

刘征，副主任医师，教授，郑州市疾病预防控制中心
性病艾滋病防控所所长。

我的孩子意外烫伤。请问，烫伤后的
创面紧急处理方法有哪些？

首先，不要惊慌，不要急于脱掉
贴身的衬衫、丝袜等，应迅速用冷水
冲洗患处，等皮肤温度降低后，可小
心地将贴身衣物脱去，要避免撕破
烫伤后形成的水疱。冷水冲洗的目
的是止痛、减少渗出和肿胀等，从而
避免或减少水疱形成。冲洗时间约
30 分钟，持续冲洗至烫伤处感觉不
痛为止。冲洗水温约 20 摄氏度即
可，不能用冰水冲洗，以免冻伤创面。如果烫伤了手指，
也可用冷水浸泡，不能冲洗或浸泡的部位可冷敷降温。

烫伤部位经过冷水处理后，把创面拭干。然后，涂抹
一层复方愈创蓝油烃软膏、林可霉素利多卡因凝胶等油膏
类药物，再包扎一两天，以防起水疱。如果烫伤处有水疱
形成，可用消毒针筒抽吸或剪个小孔放出液体；若水疱已
破，用消毒棉球拭干。

烫伤后忌用甲紫溶液等药品，以免影响观察创面的
变化。患者发生大面积或严重烫伤，经过家庭紧急处理
后，应立即去医院治疗。烫伤后，在酱油内浸泡的做法
是错误的。因为，酱油本身含有大量细菌，容易引起伤
口感染。

临床中，第二种常见的胸壁畸形
为鸡胸。与漏斗胸相反，鸡胸是胸骨
向外异常突出。鸡胸对心肺功能的影
响相对较小，虽然严重鸡胸也可能影
响呼吸，导致呼吸幅度减弱，但是，更
多患者治疗鸡胸的主要原因是异常的
胸壁外观，而导致心理疾病的发生。

鸡胸也是一种先天性的发育异常，和
缺钙以及其他营养物质缺乏没有关
系，手术矫治是唯一有效的治疗方法，
手术年龄一般在10岁以后。

目前，国内治疗鸡胸主要应用微创
鸡胸矫正术，用矫形钢板将前凸的胸骨
和肋骨压下塑形，且术后效果较好。

漏斗胸是最常见的先天
性胸壁畸形，主要表现为下
段胸骨、肋软骨向内凹陷，外
观像漏斗形状，发生率较高，
三四百人中就会有一人患
病。男性患该病的概率是女
性的 4 倍，许多患者都有家
族史，经常是父子或兄弟间
共同患病，但患病程度各不
相同。漏斗胸是一种先天性
胸廓发育异常的表现，与出
生后缺钙或其他营养缺乏之
间无任何关系，少数特殊类
型的漏斗胸可能和接受过手
术有一定关系。多数漏斗胸
患儿在幼年时就表现出胸前
壁凹陷，并且随着年龄的增
加越来越明显。青春期前
后，患者骨骼会快速生长，原
先轻微的胸壁畸形会突然加
重。

漏斗胸的危害表现为两
个方面：一是对身体健康的
影响；二是对心理健康的影
响。凹陷的胸前壁会使胸腔

容积缩小，对心脏和肺产生
明显压迫。肺功能受影响
时，患者会出现活动耐力下
降、呼吸道反复感染、食欲减
退等症状，从而导致营养不
良。心脏受压也会使心功能
受损，出现心律不齐、传导阻
滞，很多患者会因为二尖瓣
脱垂等出现心脏杂音。还有
一些患者，虽然没有明显心
肺功能受损表现，但胸壁凹
陷的外观会对心理产生严重
影响，表现出自卑、孤僻，不
愿参加集体活动等。患者因
为不愿意在公共场所露出上
半身，所以无法参加游泳等
体育运动，从而缺乏锻炼，导
致心肺功能进一步下降，陷
入恶性循环。

日常锻炼虽然可以使
肌肉体积增大，改善部分轻
度漏斗胸外观，但不能矫正
胸廓畸形和缓解心肺压迫
等症状。目前，治疗时可采
用漏斗胸微创矫治术（Nuss

手术），根据患者的胸廓大
小选择合适长度的钢板，穿
过胸骨和胸前壁后方，使胸
骨和前胸壁突起，达到矫形
目的。Nuss 手术矫正效果
非常明显，不需要切断肋
骨，仅在双侧腋下有隐蔽的
小切口。手术年龄一般在 4
岁以上。

但是，该手术方法并非
没有风险。在安置内固定钢
板时，存在损伤肺、心脏、心
包和大血管等风险。

在国内 Nuss 手术的操
作方面，相关的技术改良也
在进步。到目前为止，相关
的技术改良包括胸膜外技
术、剑突下辅助切口技术、
胸腔镜的相关技术以及为
了减少切口数量或者切口
长度做的相关技术革新。
这些革新降低了手术的风
险，改善了手术的效果，最
终使 Nuss 手术越来越安全，
越来越成熟。

郑州松恩生物科技有限公司
郑州松恩生物科技有限公司第四代治疗鼻炎技术，是纯中药

疗法，具有不痛苦、操作简单的特点。对鼻窦炎、鼻甲肥大、慢性
鼻炎等疾病可以签约治疗。该技术对过敏性鼻炎也有较好的临
床效果。

寻求合作伙伴，携手打造地方品牌。
加盟松恩使您的药店、诊所可以成功转型发展。
地址：河南省郑州市中原区陇海路与桐柏路交叉口凯旋门

大厦B座2705室。
联系人：李经理 电话：13275972217 广告

春节的脚步越来越近，由于
过年而引发的心理问题也越来
越多。近日，郑州市第八人民医
院门诊的接诊量有所增长，其中
不少患者是“年关焦虑症”。

患者刘先生在一家机关单
位上班，近期正在忙着整理年终
总结、年度报告等。同时，作为
一家之主，他还要做好全家人春
节出游的准备工作。这些事情
加起来，让刘先生感到疲惫不
堪。用他的话说，本来都是值得
期待的好事，反而让他觉得有些
心慌。

有类似情况的患者还有 65
岁的王女士。王女士是一位心

脏病患者，每年春节临近时，都
会感到心神不宁、心慌气短。王
女士把这些原因归纳为自己爱
操心。她说：“每到年关就盼望
着远在外地的孩子能回家过年，
但又怕孩子说临时有事回不来，
因此坐立不安、焦虑。”

32 岁的李女士已经连续失
眠数日。虽然有着令人羡慕的
职业和容貌，可是，由于她的择
偶标准较高，比较挑剔，成为大
龄青年。她说，每到春节时，整
个人都要崩溃了，不敢回老家，
害怕看到父母担忧的眼神；不敢
听到亲戚问她婚姻问题。每当
想起这些，她就会心慌。

据郑州市第八人民医院心
理专家杨勇超介绍，“年关焦虑
症”是近年来出现的一种新型焦
虑症。患者常因工作而烦心，因
跳槽、换岗而感到心理不适，因
无钱过年而自责、恐慌，还有大
龄青年因家里逼婚而出现不良
情绪等，这些都是“年关焦虑症”
的表现。

杨勇超说：“在各种压力下，
人们不仅要做好工作，还应多关
注自身的心理健康问题。”

“ 年 关 焦 虑 症 ”如 何 缓 解
呢？杨勇超提醒，可按照轻重缓
急的原则列出计划表，避免杂乱
无章的工作给自身带来心理压

力；要及时宣泄不愉快的情绪，
学会倾诉，让自己尽快得到恢
复；保证充足的睡眠，确保生活

规律。此外，心脑血管疾病、精
神疾病的患者，饮食要清淡，不
宜吃油腻、辛辣食物。

春节临近 当心“年关焦虑症”
郑州市第八人民医院 席 娜

肛肠全程无痛技术培训
常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
广告

本公司提供各种规格具有良好粘贴性和透气性的胶贴，适
用于贴脐疗法及穴位贴药疗法固定药物。

凡购买胶贴总金额达到200元以上者，赠送一本《偏方研究与
应用》和其他中药外治资料，欢迎联系。

联系方式：（0372）2588505 18623828505（微信同号）
QQ：1352341939 联系人：王红伟
地址：安阳市高新区峨嵋大街火炬创业园8号楼

安阳市康尔寿健康品有限责任公司

供：脐疗及穴位用空白胶贴

广告

每期时间为两天，食宿费 150元，资料费 50元，提前预
约报名，满50人开班。

地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南中医学

院。百度搜索“伦西全”可了解详情）
联系人：王红伟（0372）2588505 18623828505（微信同号）

来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术培训班

广告

1月12~13日，中国男子篮球
职业联赛（以下简称 CBA 联赛）
全明星赛周末在青岛拉开帷幕。
作为官方主赞助商，中国人寿保
险（集团）公司携手广发银行继续
为 CBA 联赛“保驾护航”。中国
人寿保险（集团）公司旗下的中
国人寿保险股份有限公司（以
下简称中国人寿）举办“佑未来，
护成长”公益项目启动仪式暨国

寿福（臻享版）保险产品组合上市
发布会，为赛事助阵。

中国人寿总裁苏恒轩、副总
裁赵鹏，广发银行监事长王桂芝，
中国人寿全球形象代言人姚明，
青岛市妇女联合会副主席谭成英
出席了此次活动。

苏恒轩在启动仪式上指出，
作为国有控股金融企业，中国人
寿长期以来秉持“成己为人，成人

达己”的企业文化理念，勇担社会
责任，把促进经济社会发展、保障
人民幸福安康作为首要职责，在
体育运动、公益事业以及保险产
品供给等方面进行了持续不断的
创新和投入。未来，中国人寿将
继续加强对外合作，在大健康领
域、公益慈善领域以及CBA联赛
等体育平台上延续合作，更广泛
地推动中国体育事业和公益慈善
事业的发展。

中国儿童少年基金会在全国
妇联（中华全国妇女联合会）的直
接领导下，始终把儿童全面发展
作为根本使命。2019年，中国人
寿携手中国儿童少年基金会、中
国家庭教育学会，对不幸罹患重
大疾病的贫困家庭儿童将进行专
项捐助。中国人寿销售人员每销
售一份国寿福系列或康宁系列健
康保险产品，就有一份爱心基金
注入中国人寿对接全国妇联项目
的专项公益善款中。这意味着客
户在投保中国人寿健康保险产
品、享受中国人寿保险服务的同
时，无形中为中国的公益事业和
重大疾病患儿的救助，奉献了自

己的一片爱心。
近年来，中国人寿在公益事

业方面持续发力。2007年，中国
人寿成立了国内金融业首个在民
政部登记注册的非公募基金会
——中国人寿慈善基金会。中国
人寿慈善基金会成立以来，对外捐
款4亿多元，主要包括校舍建设、
捐资助学、孤儿助养、扶贫救困、举
办爱心夏令营等。

借助 CBA 联赛官方赛事平
台，中国人寿举办“佑未来，护
成长”公益项目启动仪式暨国寿
福（臻享版）保险产品组合上市发
布会，将篮球运动、金融保险和公
益事业有机结合，以一种新颖的
方式传递爱心。

据了解，此次专项对接全国
妇联重大疾病患儿公益项目的国

寿福（臻享版）保险产品组合，是
中国人寿最新推出的保障型旗舰
产品。该产品历经 5 次升级，涵
盖病种更加全面，保障内容更加
丰富，是每一个家庭抵御重大疾
病风险的“有力武器”，是一款更
有温度和生命力的保险产品。

在活动现场，姚明携CBA联
赛球星与观众进行了互动交流，
并向中国人寿销售人员代表赠送
了签名球衣。“我认为，保险是每个
人生命中不可或缺的一部分，是应
对风险的最佳工具。保险可以为
子女健康成长、父母安享晚年提供
保障。在危难来临之际，一份保险
就像一只强壮的手臂能够将我们
从困难边缘拉回来，帮助我们回归
正常生活。”姚明谈了自己对保险
的看法。

中国人寿创新公益项目
助阵体育和儿童大病救治

本报记者 王 平 通讯员 刘富安 文/图

协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

漏斗胸 鸡胸

小儿常见胸壁畸形的
诊治方法

□薛亦白

活动现场

叉状肋是指某一根肋骨的前端像
树枝一样分叉，由先天发育异常引
起。患者可能是在看照片时偶然发
现，也有因为摸到胸壁有异常包块后

去医院检查后发现。叉状肋一般不会
对生长发育和肺部有影响，一般不需
要手术治疗。

（作者供职于郑州大学第五附属医院）

肋缘外翻

在小儿外科门诊中，许多患儿以
肋缘外翻前来就诊。患儿家长普遍
认为由缺钙引起，甚至担心患了佝偻
病。因此，患儿做了很多检查，且服
用了多种补钙药物。实际上，绝大多
数轻度肋缘外翻，甚至双侧肋骨不对
称，是婴儿在发育过程中的正常生理
现象，并不需要进行治疗，随着年龄

增长，会逐渐得到改善。目前，真正
意义上的佝偻病患者已经很少见
了。患儿盲目做一些微量元素测定、
骨密度检查等，并没有太多实际意
义。当然，患儿出现严重的甚至逐渐
加重的肋缘外翻或肋骨不对称，要到
专业医院就诊，排除其他疾病的发
生。

叉状肋


