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“各位旅客请注意，有一
位旅客突发疾病，如车上有
医务人员，请到 11 号车厢给
予 帮 助 ……”几天前，当 K279
列车在郑州至许昌段行驶时，车
厢内悠扬的乐声突然停止，转为
一条紧急广播。

听到广播后，坐在 14 号车
厢的许昌市人民医院神经外
二科护士程明立即站起来，迅

速向 11 号车厢奔去。由于快
过年了，火车上人非常多，可
谓是寸步难行。程明一边走
一边说着：“麻烦让一下，我是
护士……”

患者是一名年纪 50 岁左
右的男性，不停地抽搐，面色苍
白。乘务员对其他乘客进行了
疏散。程明让患者平卧，询问
病史并利用列车上提供的血压

计为患者测量血压。程明还对
患者进行了肌力测试，发现患
者左侧肢体无力。

通过初步判断和紧急施
救，确保患者暂时没有生命危
险后，程明立即拨通了许昌市
人民医院神经外二科的电话。
跟值班医生朱志恒说明情况
后，他们初步怀疑患者可能为
脑梗死，需要进行一些辅助检

查以确诊。此时，列车即将到
达许昌站。为了保证患者安
全，该科室护士长李俊娜立即
通知 120，为患者打开绿色通
道，争取时间。

列车还没进站，急救人员
和车站工作人员就已经在站台
等候。患者到达医院后，朱志
恒赶紧对患者进行抢救。

经过检查和治疗，患者情

况基本稳定。经过了解，患者
是南阳人，一直在外打工。考
虑他情况特殊，许昌市人民医
院决定为他免去医药费用，并
联系车站将他送回家。

“救死扶伤是一名医务工
作者的天职，也是一种本能，
我在当时并没有想那么多，只
是做了我应该做的事。”程明
说。

“旅客朋友们，3 号车厢有
乘客晕倒在卫生间，需要医疗
帮助！”1 月 14 日下午，一场生
死救援在深圳北开往郑州东的
G76次列车上展开。

听到广播后，坐在1号车厢
的郑州市第一人民医院港区医
院影像功能科医生王亚婷立即
起身，以最快的速度赶到3号车

厢。
王亚婷见到突发疾病的李

先生时，发现他面色苍白，浑身
大汗，精神状态差，无法站立，
他的爱人站在一旁惊慌失措。
于是，王亚婷立即对患者实施
抢救。经体格检查和询问情
况，王亚婷初步判断患者可能
是肠胃炎和精神紧张引起的痉

挛、脱水。随后，王亚婷对患者
进行紧急对症治疗，给予口服
补液盐，同时帮助患者揉肚子，
促进排便。

经过 40 分钟的紧急处理，
李先生的症状逐渐缓解、意识
恢复、面色红润，脱离危险。这
时，车厢内响起了热烈的掌声，
大家纷纷称赞：“医生真棒！”

患者和家属为了表示感
谢，再三邀请王亚婷去深圳做
客，并当即给了王亚婷 1000 元
红包。王亚婷坚定地拒绝了红
包：“不用客气，能用所学的知
识去帮助别人，这是一件幸福
的事情！”在下车前，王亚婷还
再三向李先生及家属交待了饮
食上的注意事项。

在同事和患者眼中，王亚
婷是一个非常善良、乐于助
人的好姑娘。面对同事的称
赞，她说：“平时在医院练习
的急救技能，在 危 急 关 头 真
是派上了用场啊！救死扶伤
是医生的天职，无论谁遇到
这样的情况，都会毫不犹豫
地伸出援手！”

这几天，一张护士从五楼背
患者下楼的背影照片在微信朋
友圈传开了，得到很多网友的点
赞和转发，并称之为“最美背
影”。这名护士就是驻马店市第
一人民医院急诊科护士程磊。

几天前的一个晚上，驻马店

市第一人民医院急诊科接到了
出诊指令，值班护士程磊随同医
生迅速出诊。当他们赶到患者
的住处时，发现患者居住在老式
家属院的五楼。医务人员将担
架抬到患者家里，并现场对患者
的病情进行了初步检查评估，发

现患者病情比较严重，必须尽快
让患者到医院诊治。患者头晕、
恶心，不能行走，可是老房子无
电梯、楼梯窄，用担架抬下楼十
分不方便，只能把患者背下楼。

患者的家属都是女性，背不
动患者。没有半分犹豫，急诊科

男护士程磊背起患者就往屋外
走。在家属的帮助下，程磊小心
翼翼地从五楼下到一楼，顺利把
患者送上了救护车，为患者赢得
了宝贵的救治时间。家属很感
动，在程磊背着患者下楼时，拿
起手机把这感人的一幕拍了下

来。
程磊说：“这是我们经常做

的事情，我并没有觉得自己做了
什么了不起的事。作为一名医
务人员，每时每刻都应该为患者
着想，这是职责所在，更是对生
命的敬重。”

（上接第一版）
关于县（市）人民医院提质

升级，阚全程说，“加快县（市）
人民医院提质升级”，目标是使
所有县（市）人民医院到 2020 年
全部通过二级甲等医院评审，
其中一批达到三级综合医院医
疗服务能力，依托县人民医院
打造县域医疗中心，使县人民
医院能看大病，县域内就诊率
达到 90%以上，让老百姓看大病
不出县。县域医疗中心建设分
两年安排，2019 年建设 50 所，
2020 年全部建成。县域医疗中
心建设不是单纯的基础设施改
善，而是综合服务能力提升，关
键在学科和人才队伍建设。在
学科建设方面，一是加强薄弱
专科，通过改善硬件条件、引进
专业人才、开展适宜技术、加强
与上级医院合作等措施，补齐
薄弱专科能力短板；二是夯实
平台专科，重点加强病理科、医
学检验科、医学影像科和手术
室建设；三是强化核心专科，主
要是强化内科、外科、妇科、儿科
等一级诊疗科目，以及血液净
化中心、麻醉科和重症医学科
建设；四是打造优势专科，积极
开展新技术、新项目，提升微创
等技术能力，提升肿瘤、心脑血
管疾病等重大疾病的诊断治疗
能力。在这方面，省级重点支
持 500 个县级临床重点专科建
设，目前已经建设 205 个。在人
才队伍建设方面，我省重点支
持学科带头人的培养、中青年
骨干的成长和紧缺急需专业人
才的引进，培养县域内名医，以
名医带名科，以名科树名院，形
成一批群众广泛认可的名医、
名科、名院，实现“人有专长、科
有重点、院有特色”。同时，要
以县域医疗中心为龙头，带动
县域医疗卫生服务能力全面提
升，抓手就是紧密型县域医共
体建设。按照“县强、乡活、村
稳”的思路，组建由县级公立医
院 牵 头 的 医 疗 集 团 ，实 行 县 、
乡 、村 一 体 化 管 理 ，建 立 医 防

康 融 合 服 务 模 式 ；采取“县管
乡用”“乡聘村用”措施，促进
人才向基层流动，提高乡村医
生 待 遇 。 医 共 体 内 部 实 行 行
政、人员、财务、业务、信息、绩
效、药械“七统一管理”，使各级
机构间功能错位、无序竞争转变
为服务、责任、管理、利益和发展
共同体，形成县域整合型医疗卫
生服务体系，实现小病不出村、
一般病不出乡、大病不出县。

关于“两癌”“两筛”民生实
事工作，阚全程说，2018 年，省卫
生健康委成立了工作领导小组，
组建了省级技术专家组，积极推
进“两癌”“两筛”民生实事落
地。设立省级“两癌”“两筛”民
生实事培训指导中心，加强技术
指导、质控督导，各省辖市设立
市级指导中心，遴选“两癌”技术
服务机构 238 个；新培训“两筛”
专业技术人员 2651 人，新增免
费“两筛”机构 50 家，形成省、
市、县三级技术服务网络，修订
了“两筛”技术规范，每月召开工
作例会，总结通报各地质控情
况。截至 2018 年年底，全省完
成宫颈癌免费筛查 146 万人，乳
腺癌免费筛查 147 万人，超额完
成年度目标。全省完成免费产
前超声筛查 71.16 万例、免费血
清学筛查 79.64 万例，孕产妇早
中期产前筛查覆盖率为 64.05%，
新生儿“两病”筛查率达 96.49%，
新生儿听力筛查率达 95.66%，均
超过省定目标任务。

下一步，省卫生健康委将加
强同妇联、财政、民政等部门的
联系与沟通，在政策协调、资金
拨付、考核验收等方面为服务机
构提供良好环境；同时强化对
省、市、县三级技术服务机构的
质控管理，确保筛查服务质量，
并建立退出机制，实施动态管
理，把质量不达标的机构及时清
理出去；充分发挥信息系统的监
管作用，加强数据管理，提高项
目管理效率，确保圆满完成 2019
年“两癌”“两筛”民生实事目标
任务。

本报讯（记者侯少飞 通讯
员韩 玉）周口市眼科医院重视
新闻宣传工作。为了进一步提
高医院社会知名度，全面打造专
科医院新形象，1月11日，该院
举办新闻培训班，有 40 余人参
加了此次培训。

医院宣传工作是医院文
化建设和品牌形象塑造的重

要组成部分，是加强健康促进
和构建和谐医患关系的有效
途径，是医院和社会交流的纽
带和桥梁，肩负着弘扬品牌文
化、弘扬社会风尚、宣传医疗
特色的重任。随着医改的不
断深入，医院宣传工作越来越
受到各级医疗单位的重视。

为了确保此次培训取得

良好效果，周口市眼科医院特
邀医药卫生报社资深记者，作
了《如何捕捉好新闻》《努力把
身边的事写好》《新闻宣传策
划与媒体沟通》《新闻摄影》等
讲座，并就新闻的基本写作手
法、基本格式要求以及如何修
改稿件等进行了讲解，鼓励大
家 工 作 之 余 多 听 、多 看 、多

写。独到的视角、条理清晰的
讲解和丰富生动的案例令在
场人员耳目一新。在培训过
程中，大家学习热情高涨，边
听边写笔记，并积极互动，取
得良好效果。

周口市眼科医院院长严振
表示，此次培训主题鲜明，有较
强的针对性和可操作性，使医

院干部职工了解了如何在全媒
体时代开展新闻宣传工作以及
如何写好新闻稿件，提高了医
院通讯员的新闻写作素养和宣
传报道水平，激发了通讯员的
热情，增强了他们的信心。

医院通讯员纷纷表示，回
到工作岗位后，将会把所学所
思付诸笔端，力争多出佳作。

周口市眼科医院重视新闻宣传工作

本报讯 （记者丁宏伟 通
讯员胡金岭 周亚东）你感动东
莞，我为你解忧。连日来，遂平
好青年王俊文家庭的义举受到
了社会的广泛关注。1月16日下
午，河南大河医疗集团仁安医院
院长刘剑、尚林医药有限公司总
经理董新贺及仁安医院副院长
杨蔚一行，受河南大河医疗集团
总经理张五成的委托，来到遂平
县凤鸣谷管委会张台村王俊文
家中，看望慰问了王俊文家庭，
并现场与王俊文的父亲王建华
签署了《遂平仁安医院家庭医生
服务签约书》，同时告知其捐助
事宜。

32 岁的王俊文在广东省东
莞市务工期间，因意外被医院鉴

定为脑死亡。此后王俊文的父
母做出了让人们感动的义举，他
们把儿子的器官无偿捐献给了
需要的人。他们的这种举动感
动了东莞，感动了遂平。

通过媒体看到这个消息后，张
五成动员集团全体员工及社会力
量为王俊文家捐款，并决定在遂
平县慈善总会设立定向捐助账
户，救助王俊文家并抚养其两个
未成年的孩子。同时，仁安医院
还承诺，王俊文的家庭成员患病，
可以在仁安医院免费治疗。

王俊文的父母被河南大河
医疗集团的行为所感动。他们
很感谢集团的帮助，并感谢集团
让王俊文的孩子得到了资助和
关爱。

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员郑备战 李 冬）成立临床
疑难输血网络咨询中心，建立33
个微信工作群，为医疗机构解决
疑难输血26例……2018年，洛阳
市中心血站为医疗机构和特殊
患者提供了个性化服务。

洛阳市中心血站于 2018 年
成立了临床疑难输血网络咨询中

心，为危重症患者临床输血开辟
绿色通道，为疑难输血开展技术
指导，为特殊患者提供个性化方
案，为医疗机构提供 24 小时服
务。

一年来，洛阳市中心血站分
别建立了33个微信工作群，为全
市33家医院提供服务，极大地提
高了沟通效率，危重症患者输血

及疑难输血得到了及时解决。
据统计数据显示，2018 年，临床
疑难输血网络咨询中心先后为
医疗机构解决疑难输血 26 例。
其中，涵盖正反定型不一致8例、
不规则抗体鉴定5例、自身抗体
鉴定3例、亚型鉴定2例、血液成
分选择3例、同种异型血液输注
2例、Rh血型系统新生儿换血治

疗1例、药物性溶血性贫血1例、
迟发型溶血性输血不良反应处
置1例。

与此同时，临床疑难输血网
络咨询中心还帮助医院开展了
对大量输血病例的指导，回顾总
结了产后大出血合并DIC（弥散
性血管内凝血）输血成功救治的
经验，分析了大量输血救治失败

的原因。其中，该中心及时协调
医院急诊科、妇产科、消化内
科、骨伤科等，对15例大量输血
病例的个性化输血进行了指导；
对 6 例产后大出血合并 DIC 大
量输血病例中红细胞、血浆、冷
沉淀、血小板等血液品种选择及
输注时机、输注剂量的把握等给
予支持，挽救了患者的生命。

1月9日~10日，济源市卫生计生委开展职工运动会，丰富了职工的
精神文化生活。此次运动会共设立拔河、定点投篮、乒乓球、羽毛球等
10个项目，共450余人参加。 王正勋 侯林峰 卢铁军/摄

为了有效缓解
临床用血紧张情况，
1月10日，三门峡市
中心医院组织全院
医务人员开展了无
偿献血活动。据了
解，自 2018 年以来，
三门峡市中心医院
医务人员累计献血
近10万毫升。

刘 岩 汤 剑
燕 箫 磊/摄

急救故事

无缝对接 打开绿色通道救人急
□王正勋 侯林峰 魏 冰

乘客突然发病 医生出手很及时
本报记者 王 婷 通讯员 王亚婷 田 园

担架难行 男护士背起老人下楼
本报记者 丁宏伟 通讯员 李明华

洛阳市中心血站为医院提供个性化服务

河南大河医疗集团
帮扶王俊文家庭

“天籁基金”失聪儿童人工
耳蜗救治项目落户洛阳市中心
医院 1 月 8 日上午，洛阳市中
心医院与洛阳市第二外国语学
校西校区（宜阳分校）“天籁基
金”公益合作签约仪式举行，将
为更多的失聪儿童带来佳音。

“天籁基金”失聪儿童人工耳蜗
救治项目由洛阳市第二外国语
学校西校区发起设立，旨在帮助
失聪儿童重获听力，所募集款项
专用于为失聪孩子安装人工耳
蜗，募集人群为该校西校区全体
师生及部分社会力量，募集箱就
设在校园内。先期已募集到的8
万元善款，将使 6 名失聪儿童获
得救助。

（刘永胜 路书斋 郑英晗）

平顶山市卫生计生委稳步推
进医疗机构依法执业信用评价工
作 近日，平顶山市卫生计生委
相关负责人参加了平顶山市政
府新闻发布会，介绍了全市医疗
机构依法执业信用评价工作的
进展情况。2019 年，平顶山继续
强力推进医疗机构依法执业信
用评价信息化和标准化建设，完
善信用评价工作机制，建立标
准，提升监管效能。目前，全市
各县（市、区）卫生计生委认真开
展信用评价工作，基本完成了医
疗机构的自查自评和信用标准
的现场评价工作任务，医疗机构
依法执业信用评价工作进展顺
利。

（黄晓玲 范东升）
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