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本报讯 （记者杨冬冬）1 月
10日，河南省人力资源和社会保
障厅、河南省卫生健康委员会联
合下发《关于做好2019年度卫生
专业技术资格考试工作的通知》
（以下简称《通知》），并从报考条
件、报名管理、考试时间、考务安
排、成绩发布、考试费用、有关政
策、考点电话等方面进行部署。

此次报名缴费的几个时间段
为：网上报名时间为 2019 年 1 月
10~24 日；现场确认时间为 2019
年1月15日~2月13日；省卫生健
康委人事处审核材料时间为2019

年 2 月 14 日~3 月 4 日；网上缴费
时间为2019年3月8~19日。

今年网上缴费在考区资格审
核结束后，考生要关注审核状态，
及时缴费。

据了解，自2019年起，《卫生
专业技术资格考试专业目录》增
加急诊医学（中级，专业代码为
392）专业，执业范围为急救医学
专业者皆可申报；撤销省直考点，
在郑的省直和中央驻豫单位按属
地原则到郑州考点报考。人事代
理人员的材料经人才流动服务机
构或自主择业军转干部管理服务

经办机构审核盖章后，通过执业
机构统一报送。除护理学（初级
师）等 7 个专业采用纸笔考试方
式，药学（初级士）等 112 个专业
均实行人机对话考试。

此外，自2019年起，军队卫生
人员报名信息中的证件类型全部
为身份证，证件编号为18位身份
证号。军官证、警官证、文职干部
证、文职人员证、士官证、义务兵
证不再作为参加考试的有效身份
证件。

值得一提的是，本科及以上
学历毕业生参加住院医师规范化

培训合格并到基层（乡、村两级）
医疗卫生机构工作的，可直接参
加中级职称考试。报名参加2019
年度卫生专业技术资格各级别考
试的人员，其学历取得时间截止
到2018年12月31日，任职年限截
止到2019年12月31日。

凡中级专业技术资格实行
以 考 代 评 且 可 自 主 申 报 的 系
列，申报人员须取得相应的中
级专业技术资格，方可申报评
审高级专业技术资格。

《通知》要求，各省辖市、各
部门在组织报名时，要严格按

照报名条件，做好资格审查工
作，凡未经资格审查或资格审
查不合格的报考人员，一律不
予受理，按照有关文件规定，专
业技术人员资格考试要严格贯
彻属地报名的原则，任何人不
得跨市、跨单位报名考试，违者
一律取消其报考资格和考试成
绩，并追究报考者和有关当事
人的责任；省直管县（市）参加
考试的人员，由省直管县（市）
组织报名后，报送原所在省辖
市考点审核，由原所在省辖市
考点组织考试。

本报讯（记者冯金灿）2019年春节
前，河南确保完成向“三项扶助制度”对
象发放扶助资金12.56亿元的任务。这
是记者昨日从河南省卫生健康委员会
获得的消息。

2018 年，河南省卫生健康委员会
认真落实计划生育家庭“三项扶助制
度”，要求各地结合实际，在广泛宣传

“三项扶助制度”政策、耐心细致做好
咨询解释工作的同时，组织开展个人
申报、三级公示、三级审核和资格确
认工作，做到应扶尽扶、应享尽享。
奖扶特扶对象资格确认完成后，河南
对各地数据实行审核制，确保数据无
差错。

据统计，2018 年，河南确定农村奖
扶对象 524851 人、城镇奖励扶助对象
757687人，特别扶助对象独生子女伤残
或死亡夫妻 30363 人，特别扶助其他人
员1944人。

河南还对各地实行省级统一测算
奖扶特扶资金，依照《河南省人口与计
划生育条例》规定，坚持落实特别扶助
资金是国家标准的2倍。

河南省的标准为：独生子女伤残扶
助金是每人每年8400元，独生子女死亡
扶助金是每人每年1.08万元。目前，全
省各地正在有序推进扶助资金发放工
作，87%以上的县（市、区）已将“三项扶
助资金”发放完毕；2019 年春节前全部
完成向“三项扶助制度”对象发放扶助
资金任务，共计12.56亿元。

此外，河南省卫生健康委员会还指
导各地对失独家庭持续开展节日慰问、
结对帮扶等活动，实现帮扶责任人、家
庭医生签约服务、就医绿色通道等“三
个全覆盖”。

手术室总给人以冰冷的感觉，
却创造一个又一个生命奇迹。近
日，来自上海的 17 岁男孩亮仔（化
名）在河南省妇幼保健院（郑州大学
第三附属医院）的手术室里迎来了
健康“新生”。

据了解，亮仔的求医之路曲折
而漫长。他患有动静脉畸形和淋巴
管畸形，在上海和浙江等地的多家
医疗机构辗转求医。经过保守治
疗、手术治疗以及多次住院开刀，他
的病情却不见好转。

“我们各种治疗方法都用过，包
括介入放置弹簧圈，并多次注射了
无水酒精。可是，术后医生还是说
病变部位出血明显，瘤体张力极大，
局部肿胀疼痛严重。”说起亮仔的病
情，亮仔的父母显得很无助。

这两年，他的父母一直在网络
上搜索，查找适合亮仔的治疗方
式。直到有一天，他们发现了一则
报道：河南省妇幼保健院血管瘤外
科主任乔军波做过一台类似的手
术。

“我当时眼前一亮，立刻带着孩
子坐火车来到郑州找乔主任诊治。”
亮仔的父亲说。

“亮仔的情况的确复杂。为了
确保万无一失，我们立刻联合手术
部的同事，为亮仔制定手术方案。”
乔军波说，因为预估到手术时间较
长，为了防止亮仔术中出现低体温，
手术护理团队提前为亮仔准备了加
热毯；为了预防手术压疮的发生，手
术室护士长建议亮仔在未麻醉前先
采取侧卧位……

2018年12月25日，手术在各方
的细致准备下开始了。术中，乔军
波发现亮仔的病情比预估的还要严
重：瘤体巨大，甚至比成年人的心脏
还要大很多，里面充满了黏稠的暗

红色血液和部分血栓；瘤体从胸背部往上内延，侵犯
腋窝和锁骨下，并达胸廓顶，严重侵犯的不仅仅是多
部位肌肉，还有胸长神经、胸背神经和胸背动脉、臂
丛神经、正中神经、锁骨下动脉和静脉，神经和血管
受压迫严重。与此同时，亮仔的病变腔内出血量已
达1000毫升。

“病变带来的较大张力挤压血管和神经，产生持
续粘连变硬，有些地方如石头一般坚硬。”乔军波说，
手术中仅分离臂丛神经处就耗时近30分钟，再加上
锁骨下动静脉的分离、缝合和重建，手术过程异常复
杂。

12小时过去了，乔军波和手术团队终于完成了
对亮仔体内巨大瘤体的切除。

“亮仔的手术很成功。这就意味着他将逐渐恢
复健康，不再遭受瘤体的折磨。”一直守护在亮仔身
旁的病区护士长武艳华说，亮仔躺在手术台上时，眼
神里流露出满
满的希望，进一
步增强了医护
团队的救治信
心。

1月13日，一名幼儿在家人带领下阅读《中医启蒙绘本·穴位篇》。1月11日，国内首套《中医启蒙绘本·穴位篇》首
发仪式在郑州举行。该书由河南中医药大学第三附属医院专家与民间中医工作者联合创作出版，内容活泼生动，画
风充满中国元素，寓教于乐。

史 尧 杨冬冬/摄

当前，正值流感高发季节。随着
疾病的蔓延，有些谣言和传闻也大行
其道。

这两天，笔者在微信朋友圈和一
些微信群里见过多个类似的“通知”：

“这次的流感很严重，预防的方式是要
保持喉咙黏膜湿润，不能让喉咙干
燥。如果喉咙黏膜干燥，在10分钟内
病毒就能入侵体内……”

一则《流感转向攻击孩子脑部，广
州已出现5例坏死性脑炎》的“紧急通
知”在网上流传。该“紧急通知”称，与
以往的流感病毒喜欢攻击患儿的肺部
不同，今年的病毒更喜欢攻击孩子的
神经系统，引发不少人的恐慌。

对于该“紧急通知”，不少疾控专
家指出：预防流感的关键在于不接触
传染源，与多喝水、保持喉咙湿润没有
直接关系；病毒是否在10分钟内入侵
人体，看个人体质，不能一概而论。

至于“流感转向攻击孩子脑部”的
说法，疾控专家也进行了驳斥：目前，
流感病毒仍以攻击呼吸系统为主，且
大多数流感病例临床表现都是轻症；

少数发展为重症的患者，其主要并发
症是肺炎。

无独有偶。前两天，福建泉州的
周先生在微信朋友圈发文，直指自己
上小学六年级的儿子小周在班里遭遇
歧视。

据了解，小周今年 13 岁，被诊断
为非霍奇金淋巴瘤，在一年内做了手
术和化疗，2018 年 9 月转到现在的学
校就读。小周原本正常的肿瘤化疗，
却被他人说是得了传染病。就因为此
事，小周被安排在最后一排。语文老
师还连续3次不让小周参加考试。

如果这则报道是真的，那么小周
的遭遇就非常值得同情。他小小年
纪，不仅要承受肿瘤带来的痛苦，还要
遭受人们的歧视；即使治愈了疾病，也
会留下心理阴影。

在同情之余，笔者也十分惊讶：在
资讯这么发达的今天，“癌症会传染”
的说法竟然隔一段时间就会在网上沉
渣泛起。

先哲说过：流言可以杀人。笔者
以为，有时候谣言比疾病本身更可

怕。它轻则给人造成误导、引发社会
恐慌，重则严重影响一个家庭的生活
甚至一个孩子的健康成长。有些健
康养生类节目公众关注程度高，如果
夹杂一些似是而非的东西，对于健康
养生知识欠缺者而言，也会受到伤
害。

在互联网时代，参差不齐的信息
泛滥成灾，人人都有可能成为谣言的
传播者和受害者。

首先，公众要提高医学素养以及
识别谣言的能力，面对不实信息多核
实、多辨别，谨慎传播；对确认是谣言
的，要想办法积极辟谣，及早斩断谣言
传播链条。对于个人而言，面对疾病
不要恐慌，正确防治最重要，不要被不
确定的信息迷惑。其次，卫生健康部
门和各类媒体要针对区域性、季节性
疾病，有针对性地做好宣传，普及科学
知识，做好预防工作，及时向公众发出
健康警示，铲除谣言生存的土壤。再
次，公安部门和互联网监管部门要打
击恶意传播谣言的行为，严防造成社
会恐慌。

1 月 11 日，49 岁的援疆专
家韩立突发心肌梗死（以下简
称心梗），情况危急。

从河南到新疆哈密，阜外
华中心血管病医院的专家们
飞越近 2500 公里，跨地域开
展了一场争分夺秒的生命救
援。

韩立是河南省畜牧局畜牧
产品质量监测检验中心研究
员，也是河南省的知名畜牧专
家。

2017 年 2 月，韩立远赴哈
密，开始了奉献智慧和热情的
援疆生活。

在哈密，韩立有了另外一
个身份——哈密市动物疫病
预防控制中心副主任。连续
两年，与当地群众同吃同住
同 劳 动 成 了 韩 立 生 活 的 全
部。

就在几天前，韩立突然出
现胸闷胸痛、浑身无力、大汗
淋漓等症状。随即，他被送往
新疆生产建设兵团第十三师
红星医院（以下简称红星医
院）。经过检查，韩立被确诊
为突发心梗，红星医院的医务
人员立即对其进行了积极有
效的救治。

不料，1 月 11 日，韩立再
次出现心肌缺血症状。幸运
的是，当时恰逢河南省人民医
院党委书记、阜外华中心血管
病医院执行院长邵凤民，带领
阜外华中心血管病医院的专
家团队，在红星医院看望慰问
援疆队员，开展柔性援疆工
作。

得知这些情况后，全国知
名心内科专家、阜外华中心血
管病医院副院长高传玉，以及
阜外华中心血管病医院急诊
科主任郑晓晖等立即赶到病
房，为韩立进行诊治和病情评
估。

经过对韩立病情的全方位

评估，专家们判断韩立的病情
较为复杂：患高血压病多年，
工作压力大，生活不规律，间
断有症状。为了确保安全，专
家团队建议，立即将韩立转回
河南进一步治疗。

1月11日17时22分，专家
团队守护着韩立，搭乘飞机从
哈密机场出发，冲破重重云
雾，径直朝郑州新郑国际机场
飞去。在飞机上，专家团队携
带抢救药品，坐在韩立身后，
密切关注着他的病情变化。

1月11日20时13分，飞机
在新郑国际机场平安落地。
郑晓晖紧急联系的救护车已
在机场等候。在夜色中，负责
转运韩立的救护车驰向阜外
华中心血管病医院。

入院后，高传玉和专家团
队再次为韩立开了入院医嘱，
进行入院后治疗。

由于事发突然，韩立的医
保卡和银行卡都没有随身携
带。得知情况后，医务人员
为其垫付了 3000 元住院预付
金。

伴随着进一步治疗方案的
及时实施，韩立的胸痛、胸闷
症状消失，病情趋于稳定。此
时已是深夜，高传玉和专家团
队顾不上休息，又开始查看危
重症患者的工作。

韩立的身体状况好转之
后，得知阜外华中心血管病医
院专家团队为自己垫付了住
院费，感动地说：“你们照顾我
几千公里，不但为我的生命安
全保驾护航，而且帮我垫钱，
真是我的大恩人。我一定要
让家人尽快把钱都还上。”

“ 治 病 救 人 是 医 生 的 责
任，我相信每一位医生遇到这
种情况都会出手相救。对医
务人员来说，患者能够康复就
是最大的回报！”高传玉笑着
说。

2019年度卫生专业技术
资格考试网上报名开始了
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