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《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生
之间搭建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科
专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公
众号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网
络即时通信软件）进行咨询。

本报微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865

本版图片为资料图片

为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验分享》《临床提醒》《急救技巧》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85966391
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省
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河南省人民医院
胃肠外科主治医师刘耀刚：

胃癌检查方式及治疗手段

专家：郑州大学第一附属医院 孟庆楠

网友：

孟庆楠：

本版药方需要在专业医生指导下使用
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孟庆楠

用验方实

刘耀刚，河南省直第三人民医院胃肠外科主治医
师，硕士研究生；在核心期刊发表学术论文2篇，在国家
级期刊发表学术论文7篇，获专利2项。

（以上验方由胡琪提供）

治疗痛经

治疗胃寒、胃痛
取胡椒20粒，大枣5枚，木香1克，混合研末后，用

温开水冲服。每天1次，连续服用10天。

治疗蜈蚣咬伤
取胡椒50克研末备用。用时取其粉末与雄黄（剂量

比例为3∶1）加麻油调敷患处，每天1次，连用5天。

取胡椒3克研成细末，以白酒20毫升冲服。每天1
次，连服2次。

健康人的尿液中一般没有红
细胞或偶尔出现微量红细胞。如
果尿液内红细胞异常增多，也就
是小便中的血液量超过正常含量
即为血尿。如果肉眼看起来小便
呈血样或洗肉水样，就称为肉眼
血尿。在尿液常规检查时，外观
变化不明显，经过离心沉淀后，显
微镜检查时每高倍视野红细胞平
均大于3个，血中红细胞随同尿液
一起排出体外的现象，称为镜下
血尿。

血尿可由泌尿系统肿瘤、结
核病、炎症、结石等疾病引起。因
此，出现血尿后，必须加以重视。
血尿若伴有疼痛等症状则称为疼
痛性血尿。而无痛性血尿往往是
泌尿系统肿瘤早期信号。肾癌、
膀胱癌、输尿管癌、前列腺癌等都
是以无痛性血尿为最初表现，尤
其以膀胱癌和肾癌最为多见。

膀胱癌的主要症状为间歇性
无痛性血尿，即血尿时有时无，时
多时少，血尿可以持续几天，也可
较长时间不出现，常被患者误认
为疾病已经治愈。血尿常因出血

多少、尿液酸碱性等因素而表现
出颜色的不同，可分为深红色、淡
红色或镜下血尿；或鲜红色、暗红
色、洗肉水样血尿，常伴有不规则
小血块。由于肿瘤大小、位置、感
染程度等不同，也可能出现尿痛、
排尿困难等，晚期可出现贫血、消
瘦。膀胱镜检查可发现早期膀胱
肿瘤。

肾肿瘤早期可有无痛性全程
肉眼血尿，呈间歇性或持续性。
血尿经常突然发作，且没有明显
外界因素。只有肿瘤发展到肾
周围组织神经时，才会出现腰部
疼痛等症状，而此时肿瘤常为晚
期。

无痛性肉眼血尿之所以凶
险，是因为出现这类血尿的患者
没有其他症状，而且血尿经常会
自行消失。因此，患者往往被假
象所迷惑，延误诊断时机。实际
上，这些假象恰恰是发生泌尿系
统肿瘤的危险信号，一旦血尿加
重，通常为肿瘤晚期。

两大误区：一、不是所有泌尿
系统肿瘤引起的血尿都是无痛性

的，也可伴有腰痛、腹痛以及尿
频、尿急、尿痛等症状。二、有些
患者认为，出现无痛性肉眼血尿
预示着病情严重，要抓紧进行治
疗，而对无痛性镜下血尿却不重
视，这种认识是非常危险的。泌
尿系统肿瘤的严重程度和血尿的
严重程度不成比例，它可以是无
痛性肉眼血尿，也可以是无痛性
镜下血尿。

总之，无痛性血尿是泌尿系
统肿瘤特别是膀胱肿瘤的早期重
要信号。中老年人尤其不能忽视
该症状，一旦发现无痛性血尿，应
及时到医院检查。

要最终明确血尿是由哪种
疾病引起的，还要进行实验室、
X 线、B 超、CT、核磁共振等检
查。

目前，泌尿系统肿瘤发病率
呈上升趋势，而作为重要信号的
血尿却常常被忽视。因此，定期
检查尿常规是防治泌尿系统肿瘤
的一种重要手段。

（作者供职于安阳市人民医
院）

血尿与泌尿系统肿瘤
□乔明洲

男性脱发除了毛发移植外，还有其他
的治疗方式吗？

药物治疗首选非那雄胺，它的商
品名又叫保法止，规格为每片1毫克，
每天口服1片，连续服用3个月以上，
才能观察到头发的生长情况以及防止
继续脱发。停药后，症状在12个月内
可能会出现反复。

治疗脱发还有一种外用药米诺地
尔，男女均可使用。米诺地尔有喷雾
的喷剂和涂抹用的搽剂两种。局部外
用药的平均起效时间为12周，推荐用
药疗程为半年到1年。米诺地尔外用
制剂有浓度为5%和浓度为2%两种规
格。无论男女，浓度为5%的米诺地尔
比浓度为 2%的米诺地尔更有效。但
是，仍推荐浓度为5%的米诺地尔用于
男性患者，浓度为2%的米诺地尔用于
女性患者。

刘耀刚擅长胃肠道良性、恶性疾病的腹腔镜及内镜
治疗技术。他在河南省较早开展了腹腔镜胃癌根治术，
腹腔镜结直肠癌根治术，结直肠肿瘤腹腔镜根治术后经
自然腔道取标本手术，内镜下胃肠道黏膜剥离术，黏膜
下肿瘤切除术，经胃镜胃壁全层切开及胃肠道缝合术，
经皮胃镜下胃造瘘术，经胃镜食管静脉曲张套扎加胃底
静脉曲张硬化术，经胃镜食管支架、十二指肠支架、肠梗
阻导管置入术，经胃镜食管狭窄放射状切开术，球囊扩
张术，经结肠镜结肠支架置入术，超声内镜穿刺活检和
射频消融术等。

治疗冻伤
取胡椒15克，加白酒60克，浸泡10天。每天涂抹

冻伤处3次，连续涂抹7天（表面溃烂者不宜用）。

在郑州市第八人民医院的
一间专家诊室里，专家一上午就
接诊了四五个被诊断为躯体化
障碍的患者。这些患者大多是
中老年妇女，均以全身不舒服为
主诉，到综合医院做各种检查
后，依然无法确诊。患者听说这
属于精神专科疾病，便来到郑州
市第八人民医院就诊。

52岁的郑州居民李女士，性
格比较固执，遇到事情爱生气。
前几年，在患过一次疾病后，她
总是担心自己的身体不好。从
此，她经常感觉心脏跳得厉害，
有时感觉都要跳出来了。从那
时起，她就开始奔波于各大医

院，做各种身体检查，如心电图、
B超等。只要是跟心脏有关的检
查，她基本上都做过了，可是检
查结果均正常。这让李女士感
到很痛苦：明明心脏经常跳得厉
害，夜里睡不着觉，白天坐立不
安，心情烦躁，全身发抖，可是为
什么检查结果都正常呢？为了
能治好病，李女士住了好几次
院。但是，李女士的病情越来越
严重。李女士说，这种“怪病”快
让她失去了生活的信心。朋友
建议李女士到精神专科医院看
看是否属于心理疾病，她才来到
郑州市第八人民医院就诊。经
过专家的诊断，李女士被确诊为

躯体化障碍。
郑州市第八人民医院主任

医师高新立说，躯体化障碍是一
种心理障碍，可反复出现，并伴
有时常变化的躯体症状。躯体
化障碍的症状可涉及全身任何
系统和部位，经常表现为慢性波
动，女性多见，常用躯体症状来
处理应激或冲突。患者常伴有
明显焦虑和抑郁情绪，表现出过
分担心自己的身体状况，反复就
诊及要求做医学检查。虽然检
查结果均显示正常，并且医生也
给予了合理解释，但患者的疑虑
仍不能消除。尽管患者的症状
和不愉快的心情密切相关，但是

他们常常否认自身存在心理问
题。患者基本都是先到综合医
院就诊，反复做各种各样的检
查。因此，高新立提醒，当患者
对躯体症状的描述与检查结果

不吻合时，应考虑躯体化障碍，
建议患者尽快到精神专科医院
进行诊治。

（作者供职于郑州市第八人
民医院）

为何中老年人躯体化障碍越来越多？
□席 娜

运动疗法改善
心脏神经官能症

□薛亦白

运动可以帮助人们减少压力，增强心肺功能，加快新陈代谢，放松心情，减轻抑郁
情绪，缓解焦虑，使人精力充沛，提高自信心。从实践来看，运动疗法安全、有效而且简
单易行，是非常不错的心脏神经官能症患者自我疗法。特别是处于恢复阶段的患者，
应用运动疗法可达到事半功倍的效果。

科学研究证实，跑
步时大脑分泌的内啡肽
是一种类似吗啡的生化
物质，也是天然的止痛
剂，同时也能给人带来
欢快感，对减轻心理压
力具有独特的作用。跑
步的时间选择下午为
宜，速度为每分钟 120
步，每周至少3次，每次
持续三四十分钟。根据
自身体质，可以从快走
开始，逐步提升速度到
每小时五六公里，每天
从 8000 步逐步过渡到
10000 步 ，再 到 15000
步。

快走或跑步

治疗疾病时，跳绳常被推荐为辅助运动疗法之一，简单易行，适宜在气温较低的季节作为健身运动。一般
在天气不好的时候，不便于跑步的情况下，都可以选择跳绳项目，女性尤为适宜。

从运动量来说，持续跳绳10分钟，与慢跑30分钟或跳健身操20分钟的运动量基本相同，是具有耗时少、耗
能大的有氧运动。一次跳绳30分钟，相当于慢跑90分钟的运动量，属于标准的有氧健身运动项目。

跳绳可以增加身体的协调性。由于在跳绳过程中头部位置在上下快速移动，可以有效增强前庭功能，让
人产生良好的心理感受和提高自信心。

跳绳可以锻炼多种脏器，能增强人体心血管、呼吸和神经系统功能。有研究表明，跳绳可以预防糖尿病、
关节炎、肥胖症、骨质疏松症、高血压病、肌肉萎缩、高脂血症、失眠、抑郁症、更年期综合征等多种疾病。对哺
乳期和绝经期的女性来说，跳绳兼有放松情绪的积极作用，有利于女性心理健康。

鉴于跳绳对女性独特的保健作用，国外健身专家为女性设计了一套“跳绳渐进计划”。初学时，仅在原地
跳1分钟，3天后连续跳3分钟，3个月后可连续跳上10分钟，半年后每天可实行“系列跳”。根据体质不同，其
锻炼方法也可以选择每次连跳3分钟，共5次，直到1次连续可以跳30分钟。

选择运动方式要因人而异，逐步加量。如果运动中遇到问题，要尽早咨询专业医生。
（作者供职于郑州大学第五附属医院）

广场健身舞

健身舞和健美操均属于有节律的运动，能有效消
减神经系统病理性兴奋灶，有助于改善睡眠，克服神
经衰弱引发的注意力不集中等。广场健身舞作为一
项集体参与运动，可以让人们在锻炼的同时，相互交
流，从而缓解生活压力，改善心理状况。该运动可以
每天都参加，也可以每周至少运动5次，每次持续20~
40 分钟。在动感的音乐声中，人们能够改善心肺功
能，提高摄氧效果，让躯体得到舒展。

瑜伽

瑜伽是将姿势、动作和呼吸相结合的一种运动。谈到瑜伽，
可能会有人考虑自身没有足够的灵活性，担心无法参与该项运
动。其实，灵活性并非瑜伽的重点，对于身体控制能力的恢复和
增强才是关键。最新的世界卫生组织报告表明，瑜伽可以减轻抑
郁、焦虑和癫痫等症状。若有焦虑、抑郁和烦躁等，可以选择每天
练习瑜伽体式以及静坐，使情绪随着有节奏的呼吸，慢慢地沉静
下来。

据发表于2007年《牛津期刊》上的一项研究发现，瑜伽是一种
很有前景的抑郁症疗法。作为一项辅助疗法，瑜伽可以减少抑
郁、愤怒、焦虑、神经症状以及预测慢性心脏衰竭的低频心率变异
性等。虽然不是所有心理健康专家认为瑜伽具有治愈精神疾病
的能力，但是，绝大多数专家认为，除了抗抑郁药和心理治疗以
外，瑜伽也有利于缓解抑郁症。据国外一项研究证实，人们在练
习一种名为“净化呼吸法”的瑜伽时，运用3个不同的节奏，通过鼻
子自然呼吸和嘴巴紧闭，有73％的抑郁症患者得到了缓解效果。
当然，并非所有瑜伽都一样，患者也可以尝试各种风格的瑜伽运
动，从中找到适合自身的一种方式。瑜伽需要每天练习20分钟，
或者每周至少练习3次，可能会带来意想不到的效果。

跳绳


