
当前，《中医药法》相关配套政策
逐步得到了完善，中医药事业迎来了
振兴发展的大好时机。各级中医医疗
机构在提升中医药服务能力方面，坚
持凸显中医药特色，通过突出中医药
特色、丰富院内制剂、组建医联体、注
重人才培养等方式，让中医药惠及广
大群众。

突出中医药特色

中医药特色提升了服务水平中医药特色提升了服务水平
□余晓慧

名医名家名医名家

李光荣是安阳市中医院妇产科主任李光荣是安阳市中医院妇产科主任、、主任中医师主任中医师，，第六批全第六批全
国老中医药专家学术经验继承工作指导老师国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，，河南中医药大学兼河南中医药大学兼
职教授职教授，，安阳市中医妇科学术带头人安阳市中医妇科学术带头人；；曾经担任河南省中西医结曾经担任河南省中西医结
合妇产科学会常委合妇产科学会常委，，河南省中医妇科学会委员河南省中医妇科学会委员，，安阳市妇产科学安阳市妇产科学
会副主任委员会副主任委员，，安阳市抗癌协会妇科肿瘤专业委员主委安阳市抗癌协会妇科肿瘤专业委员主委，，安阳市安阳市
政协第十届政协第十届、、第十一届委员等职务第十一届委员等职务。。她先后荣获她先后荣获““全国五一巾帼全国五一巾帼
标兵标兵”，”，河南省河南省““五一巾帼标兵五一巾帼标兵”“”“五一劳动奖章五一劳动奖章”“”“三八红旗手三八红旗手”，”，
安阳市安阳市““五一劳动奖章五一劳动奖章”“”“优秀医师奖优秀医师奖””等荣誉等荣誉。。

李光荣从医 35载，致力于中医妇科临床工作，潜心研究
中医药理论知识，注重临床实践，不断探索疑难疾病的病因、
病理知识，善于分析和总结，逐渐形成了独特的学术思想。

擅长通过调理月经治疗不孕症

导致不孕症的原因多种多样，其中因月经不调导致的不
孕症占60%以上。月经不调包括月经先期量多、崩漏，月经后
期稀发、量少、闭经（除器质性病变外）等，其中 50%以上为不
排卵。因此，治疗不孕症，应从调理月经着手。在调理月经过
程中，依据月经周期规律进行调理，按照经期、经后期、经间
期、经前分期治疗，帮助患者形成正常的月经周期，恢复正常
排卵状态；嘱咐患者测量BBT（基础体温）或者动态监测卵泡，
选择“氤氲”之时同房以期怀孕。

《素问·上古天真论》记载：“女子七岁，肾气盛，齿更发长；
二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子……七
七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。”
由此可见，月经产生的主要过程及其环节，即“肾气-天癸-冲
任-胞宫”的作用机制。这与现代医学的“下丘脑-垂体-卵
巢-子宫”的轴线相对应，为中西医结合治疗月经疾病提供了
理论根据，亦是周期疗法的主要理论基础。李光荣认为，妇女
的月经有周期性变化的规律，整个月经期循环往复，周行而不
殆，可分4个周期（经期、经后期、经间期、经前期）。4个周期，
阴阳互相消长，互相平衡，周而复始。经期气血充盛，血海满
溢，在治疗方面应因势利导，以活血化瘀为主，促使经血顺利
排出为主，可以选用桃红四物汤为基础方加减应用。经后期
血海空虚，属于阴长阳消阶段，治疗上可用四物汤和二至丸加
减，以补充肝肾阴精为主，并适当加入一两味健脾药和补肾阳
的药，起到“阳中求阴”的作用。经间期在注重阴的前提下，推
动转化，促使卵子排出，适当加入红花、皂角刺、赤芍药等具有
活血、通经、理气之品，并在此基础上酌情加入肉桂、黄芪等温
阳、补气之品以促使卵子排出。经前期阴消阳长，应在补肾阴
的基础上，水火并调，起到“阴中求阳”的作用，可适当偏重于
补肾阳，以右归丸或者二仙汤为基础方加减运用。她根据整
个周期，科学采用活血通经-补肾阴-活血促排-补肾阳的中
药周期调理方法。此疗法可以广泛用于各种月经不调、不孕
症、无排卵性功血、血止后无排卵等疾病的治疗。

调理身体，兼顾肝肾脾

根据多年的临证经验，李光荣认为，不孕症患者大多为青
壮年妇女，其病变多在肝、肾、脾等脏器。其中，肝最为突出，
符合“女子以肝为先天”的特点。《黄帝内经》记载：“百病生于
气也。”因此，在治疗不孕症方面，李光荣善于疏肝理气，药物多用柴胡、白芍药
等。中医理论强调“肾主月经”“肾主生殖”。李光荣认为，在治疗过程中应注重补
肾阴、补肾阳等。在临床上，她时常选用二仙汤、肉苁蓉、巴戟天等药物。脾失健
运，导致脾虚、气血不顺，从而卵泡不生长；脾失健运，也可致湿热内生，从而导致
各种炎症，比如盆腔炎、输卵管不通等疾病，故在治疗疾病过程中，应注重益气健
脾，莫忘祛湿，多选用四君子汤和二陈汤之类药物。

善用综合疗法治疗疾病

李光荣认为，中医古籍中没有盆腔炎之病名，仔细研读可见“热入血室”“妇
人腹痛”“带下病”等病名。《金匮要略·妇人杂病脉证并治》记载：“妇人中风，七
八日续来寒热，发作有时，经水适断，此为热入血室，其血必结，故使如虐状，发
作有时。”《金匮要略》记载：“妇人腹中诸疾痛，当归芍药散主之。”《景岳全书·妇
人规》记载：“瘀血留滞作癥，唯妇人有之，其证则或由经期，或由产后，凡内伤生
冷，或外受风寒，或恙怒伤肝，气逆而血留……总由血动之时，余血未净，而一有
所逆，则留滞日积，而渐以成癥矣。”李光荣认为，盆腔炎以慢性病居多，中医临
证时以湿热瘀结证和气滞血瘀证为多，故治疗时以清热利湿和活血化瘀为主。
李光荣对于盆腔炎和输卵管炎等疾病，应用多种方法综合治疗，形成一系列成
熟方案。结合多年的临证经验，她创制了“活血再通丸”，内服以清热利湿和活
血化瘀为主；可在经期进行盆腔注射，配合理疗，可取得满意疗效。等患者月经
干净后，治疗以中药灌肠为主；根据患者的具体病情，灵活选用艾灸、针刺等方
法辅助治疗，可取得显著疗效。

治疗更年期疾病，时常顾护肝肾

《金匮要略》记载：“妇人脏躁……甘麦大枣汤主之。”李光荣认为，处于更年期
的妇女，癸水枯竭，水亏火旺，故成因与脏躁相似，治疗上应注重机体交会方面下
水火之气于中，以起到温养脾肾、生津化血的作用。中医临证时，若遇到肾阴虚
者，以二至丸合甘麦大枣汤加减；阳虚者，以二仙汤合甘麦大枣汤加减；失眠者，可
多选用夜交藤、白芍药、磁石、酸枣仁等药材。

运用整体观念治疗疾病

整体观念和辨证论治是中医的灵魂。李光荣在临证时，强调因人、因地、因时
辨证用药，辨病和辨证结合。比如，关于脾虚症状，医生在临床上可以见到月经过
多、崩漏、子宫脱垂、月经后期、不孕症等疾病。虽然疾病不同，但是均以健脾、益
气为治法选方用药，可取得良效。同一种疾病，在它的发展过程中出现变化转归，
归属为不同的辨证，治疗方法也要相应变化。比如虚寒型痛经，经期强调以活血
化瘀、通经止痛为主；月经干净后，就以温经、补虚为主，为下一经期奠定基础。再
如，崩漏，不能见出血就止血，而应综合辨证，血热迫血妄行者应以清热、凉血、止
血为主；脾肾虚不能摄血者，要以健脾、补肾、止血为主；血瘀离经出血者，当以祛
瘀、止血为主。

善用经方治疗疾病，选药一举多效

李光荣在临证时，时常强调活用经方，遣方用药贵在精。她认为，张仲景的经
方配伍精炼。于是，她大力提倡发扬和继承经方，并能够大胆创新，善于运用经方
治疗妇科的疑难杂症。她认为，方中用药，贵精不贵多。因此，在治疗疾病时，她
常常甄选那些一举多效的药物为患者治疗疾病。
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中医药事业发展首先要坚定
文化自信。习近平总书记指出，

“中医药学凝聚着深邃的哲学智
慧和中华民族几千年的健康养生
理念及其实践经验，是中国古代
科学的瑰宝，也是打开中华文明
宝库的钥匙。深入研究和科学总
结中医药学对丰富世界医学事
业、推进生命科学研究具有积极
意义”。

中医学在诞生之时就结合了
当时最先进的自然科学知识和哲
学思想的指导，至今已有 2000多
年，且依然有着旺盛的生命力。
长期历史实践证明，中医学的理
论观点是正确的，是符合历史发
展规律的。因此，只有坚定文化
自信，才能更好地传承、创新、发
展中医药事业。

（作者供职于河南省中医院）

为了突出中医药特色，中医医院在总结的基
础上，不断创新发展，对中医药特色技术进行编
写，研发院内中医药特色产品，并不断丰富院内制
剂种类，将提高中医药防病治病能力作为提升医
院服务能力的重中之重。

中医医院参考国家中医药管理局 2013 年版
的《中医医疗技术手册》编写体例，创新性地加入
临床应用部分，对多项中医特色技术进行了编写，
发行《中医特色疗法》等院内刊物。中医医院还以

“药食同源”为主要内容，在利用互联网查阅古代
书籍、现代文献内容的基础上，创新性地确定了多
种中医特色产品，经过专家组论证、审核后投入临
床使用。

此外，中医医院严格按照《医疗机构制剂注
册管理办法》，鼓励科室申报应用 5 年以上、疗效
显著的处方为院内制剂，以此不断丰富院内制
剂种类。

为了积极探索与实施有中
医药特色的新医改举措，推进
中医药优势资源下沉，为群众
提供更优质的中医医疗服务，
一些中医医院联合多家医疗机
构组建了联合体。目前，医联
体正通过推广中医药适宜技
术、共享资源、传播中医药文化
等方式，进一步提升中医药服
务能力和辐射范围，进而惠及
更多群众。

中医医院作为医联体的牵
头单位，在区域卫生整体规划
下，通过中医药适宜技术培训，

开展适宜技术推广工作，充分
发挥中医药适宜技术在基层预
防、保健中的作用，特别是对常
见病、多发病的治疗和康复优
势，使中医药服务项目更丰富，
服务范围更广。

同时，中医医院坚持资源
共享，通过建立双向转诊绿色
通道、技术互动交流、检验检查
结果互认等机制，统筹医联体
内部卫生资源，促使就医新格
局形成，提高医疗服务体系的
整体运作效率；中医医院医务
人员也加入社区卫生服务中心

医疗团队，实行“家庭医生签约
服务”，提高为群众提供一体
化、便利化的疾病诊疗、疾病康
复的连续性服务能力。

传播中医药文化是医联体
的 一 项 重 要 工 作 内 容 。 自
2015 年以来，一些中医医院通
过组织骨干医师到医联体成员
单位出诊、组织专家巡讲团深
入社区开展健康讲座、组织专
家团队开展义诊活动等方式，
把健康的生活方式、正确的健
康理念和高品质的中医诊疗服
务带给更多的群众。

中医医院加大高层次人才
引进力度，注重对青年骨干医
师的培养，不断完善人才梯队
建设，提升核心竞争力。比如，
中医医院建设国家名老中医药

专家传承工作室，开展全国老
中医药专家学术经验继承工作
等。中医医院实施“岐黄之星”
等人才培养工程，安排青年骨
干医师前往国内知名医院进

修。同时，这些青年骨干医师
回到医院后，把学到的新技术、
新理念成功运用到实际工作
中，比如开展多项新技术、新疗
法等。

中医提倡的“治未病”理
念，即“未病先防”“见微知著”

“有病早治”“已病防变”“病后
防复”，这既是中医药的独特优
势，又是中医药对健康中国的
贡献所在。

各级中医药管理部门、中
医医疗机构和中医人要通过科
普宣传、健康宣传教育以及举

办中医药知识讲座等多种形
式，把“治未病”理念送到群众
心中，改变群众不良的生活方
式和工作方式，达到少生病或
者不生病的目的。

此外，中医药管理部门还
可推广与中医药相关的养生
文化活动，如推广与应用传统
健身功法，包括八段锦、易筋

经和太极拳等。传统健身功
法在理论上受传统文化的思
想指导，在行为方式上受传统
文化的制约。传统健身功法
既吸收了中国传统哲学思想
和文化理念的精华，又包含医
学、美学等传统科学的精华，
通过调身、调息、调心等全面
锻炼，达到强身健体的功效。

左眼跳福，右眼跳祸？也
许，大家对于生活中眼皮偶尔
跳动没有太多的关注，有的人
甚至认为左眼皮跳动是好事
来临的预兆。

可是，当您的左眼和右眼
眼皮同时跳动，甚至频繁跳动
时，请迅速到正规医院就诊，
谨防梅杰综合征发生。

河南省直第三人民医院
眼科主任刘现忠说：“梅杰综
合征这种疾病对于很多人来
说是比较陌生的。”梅杰综合
征是以眼睑和口部肌肉阵发
性痉挛收缩为特征的疾病，眼
睑持续痉挛时会引起功能性
失明，遇到精神紧张、强光刺
激时病情会愈发严重。患者
不停地挤眼睛、睁不开眼睛、
面部抽搐等，会严重影响正常
的工作、生活。患病早期，人
们会感到眼睛干涩、睁眼睛困
难等，医生多诊断为“干眼
症”。除肉毒素暂时能够缓解
疾病症状外，以口服药物进行
治疗时，多数患者认为效果不
明显，且有副作用。

梅杰综合征的典型症状
自行缓解比较少见，病情常
常会逐渐加重；患者病程可
长达 30年，长时间处在“功能
性失明”状态。因此，一些人
时常把梅杰综合征称为“不
治之症”。

梅杰综合征能治愈吗？
这是遭受疾病折磨的患者及
家属最关心的问题。

在临床上，有的梅杰综合
征患者生活不能自理，以致有
出门后被车撞倒等情况。刘
现忠说：“当看到患者遭受疾
病折磨时，我就下定决心，一
定找出更好的治病方法！”为
了使每一位眼疾患者都能重
见光明，刘现忠带领团队刻苦
钻研医学知识，探索治愈疾病
的方案。功夫不负有心人。
刘现忠带领团队终于开辟了
一种崭新的手术方式——面
神经微创切除术。

这是一次从理论到实践
的创新，是刘现忠几十年来手
术经验的积累。面神经微创
切除术不需要切除全部轮匝
肌，只需在微创下分离、切除
面神经支配的最小单元；比较
安全，具有损伤小、恢复快、费
用低、美容效果好等特点，疗
效确切，在梅杰综合征治疗方
面开创了新局面。

近日，在河南省直第三人
民医院眼科病房，记者看望了
同时做手术的来自甘肃省、河
南省、湖南省、吉林省、湖北省
的多位梅杰综合征患者。当
时，刘现忠正在为术后患者讲
解术后注意事项。

每一个梅杰综合征患者

都有一段独特的经历。通过
多方询问与采访，记者总结出
了几个关键点：严重影响日常
生活、就医之路坎坷、治疗费
用昂贵，甚至患者对生活失去
了希望。

来自平顶山市的赵女士
（化名）是一个女强人，她经
营着一家公司，长期奔波于
大江南北的运输线上。自从
她 6 年前患了梅杰综合征，
一切业务戛然而止。她迅速
到上海市、北京市几家大医
院以及全国知名医院就诊，
结果疗效甚微。平时，她只
能用胶布把左眼皮粘住，并
拉到额头上，勉强能够视物
清晰。因患病后非常痛苦，
为了不麻烦家人，赵女士就
写下了遗书。

2018年 12月，赵女士在
河南省直第三人民医院就诊
时看到了希望。该院医生为
其做面神经微创切除术后，疾
病症状逐渐消失，取得了满意
的疗效。随后，赵女士的家人
得到了这个消息，她70多岁的
婆婆代表全家人感谢该院医
务人员。

同样，来自湖北省襄阳市
的张先生（化名）因患梅杰综
合征在某地做了面神经血管
减压术。术后，他的右眼在一
周内眼睑痉挛复发，左侧出

现面瘫。随后，张先生来到
河 南 省 直 第 三 人 民 医 院 就
诊，接受面神经微创切除术
后 ，眼 睑 痉 挛 得 到 明 显 缓
解。让人惊喜的是，原来的
口轮匝肌痉挛、咀嚼肌无力
等现象基本消失。

另外，来自洛阳市的郑先
生（化名），在来河南省直第三
人民医院就诊之前，对治疗效
果是将信将疑。为了治疗疾
病，他辗转多家知名医院就
诊，没有取得满意疗效，病情
日益严重。他的一位朋友在
美国居住多年，因患梅杰综合
征到美国多家医院就诊，还加
入“梅杰交流群”，依然没有找
到更好的治病办法。难道河
南省直第三人民医院的医生
能够治愈疾病？

在河南省直第三人民医
院 接 受 面 神 经 微 创 切 除 术
后，郑先生基本上恢复了正
常状态。他高兴地说：“在患
病期间，我几个月内瘦了几
十斤（1 斤=500 克）。在做完
手术，取得满意疗效后，我连
续吃了 5 个包子，喝了两碗
粥，因为心情好啊！国外医
生都不能治愈的疾病，河南
省直第三人民医院的医生治
愈了，我得抓紧把这个消息
告诉我的朋友！”

来自吉林市的董女士（化

名）患梅杰综合征不久，查找
了东北省内及国内相关医院
的诊疗信息，得到的结果是除
了在脑部装一个起搏器外，没
有更好的办法。为了治愈疾
病，她每天上网查找治病信
息。最终，她查到了河南省直
第三人民医院眼科主任刘现
忠能够治疗梅杰综合征的信
息，并看到多个通过做手术痊
愈的患者。董女士立即与刘
现忠进行了电话预约。

一个个鲜活的病例，有力
地证明了刚刚过去的 2018 年
是河南省直第三人民医院眼
科独创的面神经微创切除术
正式走向全国的一年，也是被
梅杰综合征患者了解、认知和
接受的一年。

2018 年，来自全国 12 个
省的 38 位患者在河南省直第
三人民医院眼科接受了手术，
手术者的年龄从 39 岁到 74
岁、病程从6个月到30年。

河 南 省 直 第 三 人 民 医
院 眼 科 独 创 的 面 神 经 微 创
切 除 术 平 均 费 用 不 到 安 装
国产起搏器的 1/10。术后，
患 者 的 眼睑痉挛消除率达
到 100%。我们深信，这个困
惑了人们 100 多年的疾病，
经 过 该 院 医 务 人 员 的 不 懈
努力与探索，终将得到圆满
解除。

河南省直第三人民医院

让患梅杰综合征的患者看到了希望
本报记者 杨 须 通讯员 冀慧丽 肖婧菁

大力普及“治未病”知识

强化人才建设，提高竞争力

坚定信心，才能增强发展中医药的动力

医联体改革惠及更多群众


