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■人生感悟
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自国家健康扶贫活动开展以来，济源市中医院领导班子
及广大干部职工高度重视，积极参与，将脱贫攻坚职责扛在
肩上、抓在手上、落实在行动上，利用专人导诊、上门义诊、集
体募捐、助力就业等形式，在院内外开展了一系列健康扶贫
工作，以医者仁心、精诚担当，切实推进了精准扶贫工作的开
展。

“先诊疗，后付费 一站式结算”政策
全面落实

2018 年，对于大峪镇王拐
村的小雨（化名）一家来说，绝对
是值得庆祝的一年。因为这一
年，在国家扶贫政策的关爱和济
源市中医院健康扶贫活动的帮
助下，困扰小雨一家的一个大难
题终于解决了。这个问题就是
小雨的就业问题。

2016年7月，小雨从南阳医
学高等专科学校毕业。毕业后，
小雨本打算考取护士资格证当
一名护士。但是，考虑到父母身
体状况不好，弟弟还在上学，家
里经济负担较重，小雨决定找一
份儿工作，帮助家里减轻负担。
小雨先后在药店、美容院等地打
工，一边打工一边学习。2018年

5月，小雨考取了护士资格证，可
没能找到稳定的工作，家里的条
件也没有得到有效改善。2018
年8月的一天，济源市中医院通
知小雨去上班，这让她很意外。

小雨是如何找到工作的
呢？原来，大峪镇王拐村是济源
市中医院的对口帮扶村。一次，
济源市中医院党总支副书记刘
文忠去大峪镇王拐村扶贫调研
时，得知小雨家是该村的建档立
卡贫困户，详细了解了小雨一家
所面临的困难。回到医院后，刘
文忠在班子成员会上提出了解
决方案和建议。济源市中医院
院委会成员一致决定，如果小雨
的成绩顺利通过的话，可以优先

考虑她来该院上班。
得知这一消息，最高兴的莫

过于小雨的父母。小雨上班前，
她的父母再三叮嘱：“是国家的
好政策和济源市中医院领导给
了咱这么好的机会。到了医院，
你一定要好好干，要对得起国
家，对得起医院。”

对此，刘文忠表示：“这两
年，济源市中医院发展迅速，需
要年轻力量的加入。小雨不但
考取了护士资格证而且顺利通
过了考试。让她来医院工作不
仅让她学有所用、服务社会，还
解决了她的就业安置问题，缓解
了她家的经济压力，这是一举两
得的事情。”

此外，济源市中医院还通过
提供医疗技术、设备支援以及家
庭医生签约服务等方式，开展了
一系列健康扶贫工作。该院选
派业务精、医技高的医疗专家尤
其是中医专家到乡镇卫生院进
行中医业务扶持：帮助下冶卫生
院、邵原卫生院建立中医馆或中
医门诊，定期坐诊，开展中医业
务；现场进行业务查房，进行技
术指导；举办中医技术培训，提
高卫生院医务人员的中医诊疗
技术等。同时，该院还邀请乡镇
卫生院医务人员免费来该院进
修学习，帮助乡镇卫生院培养专
业人才；以中医院为依托，每年
对所有乡镇卫生院、村卫生室医

务人员进行中医药适宜技术培
训。2018 年，该院培训 600 余
人，为乡镇卫生院捐赠医疗设备
共计40余万元。

“群众的事情无小事。”济源
市中医院始终以患者为中心，以
为群众服务为根本宗旨。近年
来，该院先后实行“先诊疗、后付
费”、医联体建设、家庭医生签约
服务以及健康扶贫政策宣传等，
不仅提高了群众的健康意识和
健康水平，还为群众提供了良好
的就医保障。在落实国家健康
扶贫政策上，济源市中医院冲锋
在前，不落人后，用自己的爱心
和诚心帮助贫困群众努力脱贫，
为健康扶贫工作增添了力量。

日前，济源市中医院全面落
实“先诊疗，后付费，免收住院押
金”的优惠政策。建档立卡贫困
患者在住院时无需缴纳押金即
可住院；在住院期间，也可享受
一对一服务；出院时，可享受“一
站式结算”服务。对于需要转诊
的患者，该院还安排专门人员帮
助患者办理转诊手续，做到无缝
对接。

济源市中医院非常重视健
康扶贫政策的宣传。该院利用
电子显示屏和展板积极宣传
健康扶贫相关优惠政策。该

院已实现“先诊疗，后付费，免
收住院押金”及各项健康扶贫
优惠政策全覆盖，不仅提高了
群众和患者的知晓率，还方便
患者随时咨询。出院时，患者
只需结清自付费用便可出院，
这不但减轻了患者的经济负
担，而且让患者享受到更多实
惠和温暖。同时，该院通过统
一窗口、统一信息平台将基本
医疗保险和大病保险、民政救
助进行无缝对接，实现“一站
式”即时结算，为患者提供更
方便、更快捷的报销服务。

“送医上门，服务到家” 让人人都有家庭医生

为了将优质医疗服务送到
基层，使基层居民尤其是基层
困难群众在家门口享受到专家
的诊疗服务，济源市中医院抽
调全科医生、公共卫生服务人
员、护士、乡村医生 40 余人，组
成沁园辖区家庭医生签约服务
团队，深入各村和小区，为辖区
重点人群和困难群众提供家庭
医生签约服务，共计签约32000
余人次。

同时，济源市中医院抽调该
院中风科、脑外科等科室的主
任、骨干医师、知名专家等组成

义诊团队，为社区群众现场提供
义诊服务。在义诊服务现场，义
诊团队摆放宣传展板 18 块，悬
挂横幅 20 条，发放宣传彩页
3000多份、控油壶1000个、宣传
小扇子400个，测量血糖867人，
测量血压 1098 人，进行合理用
药指导 879 人次。此次义诊服
务有效提高了家庭医生签约服
务工作的知晓率，使辖区家庭医
生签约服务工作得到了进一步
开展。

“这医生讲得真好！我活了
大半辈子，才知道自己的饮食习

惯很不好，以后可得注意了。”在
义诊服务现场，该院治未病科主
任医师郑丽为社区群众开展了
高血压病防治及合理膳食知识
讲座。郑丽通俗易懂、生动活泼
的语言吸引了许多社区群众前
来聆听。在义诊服务现场，专家
团队为居民解疑释惑，仔细询问
居民的过往病史以及生活习惯，
指导居民合理用药，并提出适合
居民的诊疗建议。

在低保户张女士家中，该院
专家与乡村医生一起为其测量
血压、查体，询问张女士的身体

状况，进行合理用药指导。“真没
想到，我还能享受到家庭医生提
供的上门服务。医生经常上门，

我有什么问题就可以咨询，看病
也方便多了。”诊疗结束后，张女
士高兴地说。

深入贫困山区 把困难群众放在心中

下冶镇距离济源市区车程
近 3 个小时。下雨时，这段路
更难走。济源市中医院除了在
院内设置专职扶贫人员外，还
组织义诊团队多次深入贫困山
区进行入户帮扶。在下冶镇圪
老圈村，医务人员详细了解了
贫困户的家庭情况以及致贫原
因，并逐一为贫困患者进行了
血压、心率等健康检查，并叮嘱

他们要持续监测自己的血压，
预防疾病的发生。

在贫困户赵某家中，医务
人员了解到该户是因丈夫患病
不治身亡，导致家里贫困，还欠
下巨额债务。在得知赵某还需
要供养两个孩子上学后，该院
号召全院干部职工为赵某一家
捐款，捐学习用品、衣物等，以
减轻赵某一家的债务负担。两

周后，赵某收到了济源市中医
院的7000余元爱心捐款和儿童
读物、玩具、服装等物资。

此后，济源市中医院又多
次组织医务人员到贫困户家中
随访。在一次随访过程中，该
院医生张卫风发现贫困户老李
独自居住，身边没有亲人。老
李还患有高血压病。为了让老
李更方便、直观地监测自己的

血压情况，张卫风自掏腰包给
老李买了一个电子血压计，并
教他如何使用。收到电子血压
计后，老李露出腼腆的笑容，
说：“这是我们村拥有的第二个
血压计。乡村医生那里还有一
个。”

除了关注贫困户的健康状
况，济源市中医院还多次组织
医务人员进驻下冶镇北桐村，

为山区村民普及农村常见病、
多发病的防治知识，增强村民
的健康保护意识，让村民足不
出村就能享受市级医院专家
的诊疗服务。医疗专家当面
为村民制定科学、合理的疾病
防治方案。针对部分群众的
症状，专家还为他们调整了处
方，叮嘱他们用药方法和注意
事项。

解决具体问题 就业帮扶暖人心

慰问困难群众慰问困难群众

■摄影作品■心灵絮语

眷 恋 苏叶松/摄 作者供职于淮阳县人民医院

这是发生在几年前的故事。
那时，在我负责的病人中，一位年
轻女孩儿让我印象很深刻。

女孩儿的病床刚好挨着窗
台。窗台上放着几盆花，一盆杜
鹃花，一盆君子兰，还有一盆映
山红。女孩儿的父母告诉我，女
孩儿很喜欢养花，那几盆花都是
女孩儿的同学送来的。一次查
完病房，我看到那盆君子兰开出
了很漂亮的花朵。从小对花感
兴趣的我情不自禁地欣赏起
来。女孩儿看到我在欣赏她的
花，兴奋地走到我身边，对我说：

“姐姐，你也喜欢花吗？”“是的。”
我回答她。“我喜欢有生命力的
东西，尤其喜欢那些四季常开的

花。因为它们能经受得住夏的
炎热和冬的寒冷。一年四季，它
们都以自己独特的姿态展示着
顽强的生命力。”女孩儿说完朝我
笑了起来。她坦然的话语让我感
动。我仔细地端详了一下眼前的
这个女孩儿，她十八九岁的样子，
大大的眼睛，一脸的快乐与平
和。我问她：“你上过几年学？”

“自从初三那年生病，我就再也没
有进过学校了。”女孩儿告诉我。
在与女孩儿的交谈中，我得知她
虽然没有再去学校上课，但是学
校的课程一门也没有拉下。同学
们一有时间就会帮她补课。父母
为了让她不拉下功课，还特意为
她买了电脑，方便她上网查找学

习资料。女孩儿高兴地对我说，
在前不久的高中二年级考试中，
她的各科成绩都很优异，在全班
排名第二。

我与女孩儿说话时，女孩儿
的父母切开西瓜，递了一块儿给
我。女孩儿也随手拿起了一块
儿西瓜，对我说：“姐姐吃吧！这
是我爷爷种的西瓜，可甜啦！”看
着女孩儿热情的样子，我拿起吃
了一口，的确非常甜。女孩儿的
母亲见我们谈得投机，就走到了
窗台边对我说：“这孩子聪明、好
学，可惜被这病给耽误了。”说
罢，她眼圈红红的。女孩儿忙安
慰母亲，说：“妈妈，不要担心，等
我病好了，一定能考上大学，一

定会让你们自豪的！”
我看看女孩儿的父母，又看

看女孩儿，一阵暖意涌上心头。
我被这个体贴又懂事的女孩儿感
动了。她虽然身患重病，却有一
颗阳光、乐观、积极向上的心。

不知道为什么，从那以后，
我就喜欢上了这个女孩儿，一个
浑身充满正能量的女孩儿。

每天工作不忙时，我都会去
陪她一会儿，我被她快乐的气息
深深感染。女孩儿出院那天临上
车时，跑下来问我要我的电话号
码，说有时间了会给我打电话。
那一刻，我竟然舍不得与她分别。

在女孩儿出院后的那段时
间，每次走到她住的那个病房门

前，我都会情不自禁地向窗台望
去，想起那个曾让我感受到温
暖、快乐的女孩儿。

一个月后，我收到了女孩儿
送来的君子兰。她来送花那天
正好赶上我休息，于是委托我的
同事把那盆君子兰转交给我，并
给我留了言。她说，只要努力争
取，生命就不会终结。为了亲
人，为了这个多彩的世界，她要
完成生命中最美的舞蹈，把有限
的生命书写成美丽的诗篇。我
把那盆君子兰放在了我的办公
桌上，每次看到它，就仿佛看到
女孩儿在向我微笑。

（作者供职于杞县葛岗镇陈
敏屯卫生室）

一个让我印象深刻的女孩儿
□冰 洁

我的母亲是一名乡村医生。50多岁的她看
上去却像60多岁：头发变得稀疏了；额头和眼角
布满了皱纹；那双白皙的双手也布满了斑点。

“老了，老了。”母亲总是这样感慨时间的流
逝，却不曾想，多少个深夜里，刚打算休息的她
被一声声着急的喊门声叫起；多少个黎明时分，
她不顾疲累去诊室里为病人排忧解难；多少次
吃饭时，刚拿起碗筷的她被病人一句句呼唤给
唤回诊室。殊不知，辛苦操劳的人总是比其他
人衰老得快一些。

没有固定的休息时间，没有固定的吃饭时
间，起早贪黑成了习惯，早饭变为午饭成了常
态，这就是母亲每天的生活。大概因为常年休

息不好又经常不能按时吃饭，母亲的身体开始出现各种各样的
“毛病”：血糖居高不下，时常双腿酸疼难忍、头晕乏力。每次见
到母亲，我都担心地提醒她注意休息，但是她总是不忍心让病
人等太久。

时间虽然带走了母亲的容颜，却也让母亲赢得了邻里乡亲
的赞誉。现在来找母亲看病的人越来越多了。尽管休息时间
越来越少了，但是每当看到病人恢复健康时，母亲内心就充满
了幸福感。她说这种幸福感让她感到快乐，也是作为一名医者
的责任心和良知。

就这样，母亲一边感叹着做医者的辛苦，一边将病人放在
第一位，继续着她不规律的生活。

我
的
母
亲

□
张

帆

从新乡医学院院史馆到石家庄白求恩纪念
馆的参观和学习，让我对白求恩这位加拿大友
人、富有传奇色彩的战地医生有了更深刻的认
识。白求恩是加拿大一位著名的胸外科专家，
1935 年加入加拿大共产党，1938 年来到中国，
1939年因病在河北省唐县黄石口村逝世。

提到白求恩，我就想起曾在电影里无数次看
到的一句台词：“我是O型血，就抽我的吧……”

站在白求恩纪念馆，聆听着解说员的讲解，
我感觉自己好像也踏入了那个贫困艰苦的战争
年代……

1938 年，白求恩来到中国。他不仅带来了
一大批药品和显微镜、X光镜及手术器械，还带
来了高超的医疗技术。到达晋察冀边区后方医
院后，白求恩一周内就检查了520名伤员。这些
伤员大部分是在平型关战役中负伤的。第二周，
白求恩就开始施行手术。经过4个星期的连续
工作，白求恩让 147 名康复的伤员又回到了前
线。从此，哪里有伤员，白求恩就出现在哪里。
在晋察冀的一次战斗中，白求恩曾连续69小时
为115名伤员进行了手术治疗。他的手术台曾
经安置在距离前线 2.5 公里的小庙里。爆炸声和枪声不断传来。
敌人的炮弹在手术室后面爆炸开来，震得小庙屋顶上的瓦片咯咯
响，白求恩却在小庙里紧张地进行着手术。他不肯转移，说：“离火
线远了，伤员到达的时间就会延长，死亡就会增加。战士在火线上
打仗都不怕危险，我们还怕什么？”两天两夜，白求恩一直在手术台
上工作着，直到战斗结束。

白求恩是一个技术精湛的战地外科医生。平时，他除了为伤
员进行手术治疗外，还打字、画图、编写教材，给医务人员上课。白
求恩曾经在幽静的丛林中，给300多名学生上课。他的身边放了一
个扩音机，身后挂着三大幅人体解剖图。他一边讲，一边指着图
表。学生们或埋头做笔记，或静静地听着。白求恩曾制定“五星期
计划”，建立模范医院，作为示范，推动根据地的医务工作。他说：

“一个战地的外科医生，不仅是医生，还要是木匠、缝纫匠、铁匠和
理发匠。”条件艰苦，白求恩就用工具把木板锯断、刨平，做成靠背
架，让术后伤员靠在上面，保持呼吸畅通。他一有空闲，就指挥木
匠做大腿骨折牵引架、木床，让铁匠做妥马式夹板和洋铁桶盆，让
裁缝做床单、褥子和枕头……

在参观白求恩纪念馆期间，最让我难以忘怀的是白求恩逝世
前写给聂荣臻的一封信。信的结尾这样写道：“告诉加拿大和美
国，我十分快乐，我唯一的希望是多做贡献……”这就是白求恩；这
就是“毫不利己，专门利人”的白求恩。

在离开白求恩纪念馆之前，我再一次向这位把自己的全部奉
献给中华民族解放事业的加拿大共产党员，致以崇高的敬意！

（作者供职于郑州市卫生计生委）

想
起
白
求
恩

□
王
秉
贵

济源市中医院书记杨化峰慰问贫困患者，和家属亲切交谈。

健康扶贫的济源实践之六：

做健康扶贫的行动者 当奉献精神的传播者
——济源市中医院健康扶贫工作侧记

本报记者 王正勋 通讯员 赵炜方 王亚庆 文/图


