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简讯

近日，驻马店市中心
血站开展了一场趣味运
动会，全站12个科室报名
参加。比赛项目为“龟兔
赛跑”“一马当先”“同舟
共济”“众星捧月”等；比
赛项目充满乐趣。此次
运动会加强了职工之间
的交流，增强了大家的锻
炼意识，展现了职工团结
向上、文明和谐的精神风
貌。

丁宏伟 张海波 梁
少桢/摄

本报讯（记者刘 旸 通讯
员崔冰心）2018 年 12 月 28 日上
午，郑州市脑卒中急救地图正式
发布。30家区域内脑卒中溶栓、
取栓医疗机构上线位点，电子化
地图索引，全国首批经国家脑卒
中筛查与防治工程委员会（以下
简称国家脑防委）注册认证的这
一“城市脑卒中急救地图”，可以
将郑州市脑卒中院前急救“就近
呼叫”模式转变为“就近就能力
呼叫”，有效缩短急性脑卒中患
者的抢救绕行时间。

脑卒中是目前我国致死率
和致残率位居第一的疾病。来
自郑州市紧急医疗救援中心的
统计数字显示，连续两年，脑卒
中患者的急救呼叫数量均排在
第二位。随着郑州市城镇居民
老龄化进程的加快，形势还将
变得更为严峻。为此，河南省
人民医院、郑州大学第二附属
医院、郑州大学附属郑州中心
医院（郑州市中心医院）、郑州
市第一人民医院、郑州市第二
人民医院携手郑州市紧急医疗
救援中心，合力推进郑州市脑

卒 中 急 救 地 图 建 设 和 发 布 项
目，并由河南省人民医院作为
管理机构联合所有地图标注机
构进行，共同开展病例追踪、管
理和质量控制等工作。

在郑州市脑卒中急救地图
上，郑州主城区以及荥阳、巩义、
新郑、登封、中牟、新密 6 个县
（市）的30家脑卒中溶栓、取栓医
疗机构名称及位置被清晰标注，
溶栓、取栓资格一目了然。身处
郑州的脑卒中患者和家属可以
通过网络检索中国脑卒中急救
地图，或通过手机客户端，就可
以实现按图索骥，快速找到身边
已认证的脑卒中救治机构和权
威专家，并通过快速呼救，实现
精准、高效救治。

同时，郑州市脑卒中急救地
图还构建了“脑卒中黄金 1 小时
救治时空圈”，依据城镇人口密
度、交通状况等因素，合理布局，
做到了城市、乡村全覆盖，区域
内所有脑卒中患者1小时内至少
可以到达1所“地图医院”。

“2018 年，国家脑防委在全
国范围内启动全新的、以城市

为单位的脑卒中急救地图的注
册认证工作，为的是进一步规
范脑卒中急救网络的管理与运
行。”国家脑防委办公室学术部
副主任曹雷说，由国家脑防委
认证的 3 家全国示范高级脑卒
中中心、2 家国家高级脑卒中中
心“引领”的郑州市脑卒中急救
地图，有效地串起了省、市、县
各级脑卒中救治机构，并强化
了信息化管理，能及时启动整
条脑卒中急救链，“这张地图启
用后，将同步并入中国脑卒中
急救地图，接受规范化质控和
管理。”

据郑州市紧急医疗救援中
心调度科科长燕重远介绍，郑州
市脑卒中急救地图发布后，郑州
市紧急医疗呼救调度体系将打
破以往“谁接诊、谁接回”的传统
急救模式，通过 120 调度指挥员
有效的早期识别、适当延长指挥
调度受理时间等方式，让脑卒中
患者可以在最短的时间内被转
运到适宜的医疗机构，缩短院前
急救绕行时间，提高急救成功
率、有效率。

本报讯 （记者高志勇 通讯员王 雁
冯志勇）为了深入开展健康扶贫工作，全面
提升贫困地区医疗卫生服务水平，2018年，
鹤壁市卫生计生委以浚县为试点，针对浚
县贫困人口开展了个性化家庭医生签约服
务工作。

鹤壁市卫生计生委认真核准浚县建档
立卡贫困人口数量，了解每个贫困人员的
年龄特点、患病情况、健康状况等基本信
息，按照身体状况建立相应的健康服务管
理台账，为规范开展个性化家庭医生签约
服务奠定基础。

浚县政府投入 533 万余元，为全县贫
困人口免费签订了个性化服务协议，将各
种医疗检查项目打包，制定了居家养老
型、康复需求型、慢性病管理型、儿童保健
型、孕产妇管理型、颈肩腰腿痛康复型、脑
卒中康复型、健康服务型等 8 个服务包。
根据年龄、健康状况等信息，贫困人口可
以选择符合自身健康需求的服务包，并得
到相应的健康服务。目前，浚县一型包签
订 1358 人、二型包签订 1353 人、三型包签
订 2313 人、四型包签订 659 人、五型包签
订 41 人、六型包签订 422 人、七型包签订
334 人、八型包签订 8285 人，实际签约率达
99.7%。

利用广播、设置展板、发放宣传单、入
户宣讲等方式，浚县在贫困户中广泛宣传
个性化家庭医生签约服务工作的内涵、标
准和意义。目前，浚县共发放宣传折页 10
万余份，悬挂宣传条幅1000多条，健康扶贫
政策知晓率达到 97%以上，营造了良好的
氛围。同时，浚县政府投资80余万元，为每
户贫困户配备了“爱心小药箱”。作为个性
化服务包的辅助项目，“爱心小药箱”免费
配备了有针对性的常用药品，为群众提供
方便。

对于个别开展困难的服务项目，鹤壁
市卫生计生委要求浚县结合实际工作，出
台相关文件，改进工作内容；充分发挥县域
医共体的作用，为家庭医生团队提供技术
支撑。

鹤壁市卫生计生委定期对各县（区）
家庭医生签约服务工作落实情况进行督
导检查，对督导中发现的问题给予通报批
评。同时，鹤壁将继续努力为贫困群众提
供综合、连续、协同的基本医疗卫生服务
和健康管理服务，更好地满足贫困人口的
健康需要。

虽然正值寒冬，但开封市
人民医院神经内科的病房里却
温暖如春。前几天，刚与死神
擦肩而过的关女士拉着一位护
士的手说：“妞呀，你们真是比
亲闺女还亲啊！”

早在 2012 年，关女士就与
开封市人民医院神经内科结下
了缘分。

2012 年冬季，关女士因为
突发脑出血被送到开封市人民
医院神经内科。经过该科医务

人员的精心治疗和护理，关女
士很快就康复出院了。自此，
该科医务人员对患者发自内心
的关爱，便深深烙在了关女士
老两口的心上。

没 想 到 ，2018 年 11 月 23
日，关女士再次因脑出血被送
到开封市人民医院进行抢救，
这 次 病 情 比 6 年 前 凶 险 得
多 。 入 院 时 ，关 女 士 已 经 昏
迷，头部 CT 检查结果显示蛛
网 膜 下 腔 大 量 出 血 。 为 了 找

出蛛网膜下腔出血的原因，医
生 又 为 关 女 士 进 行 了 脑 血 管
造影检查，结果发现后交通动
脉 有 一 个 约 10 毫 米 ×5 毫 米
的 动 脉 瘤 已 破 裂 。 而 它 就 是
导 致 关 女 士 蛛 网 膜 下 腔 出 血
的“元凶”。

根据关女士的病情，专家
火速会诊，制订治疗方案并及
时与患者家属沟通。神经内科
专家联合该院介入科专家为患
者 及 时 实 施 了 脑 动 脉 瘤 栓 塞

术。手术过程十分顺利，患者
症状明显减轻。

从入院时 3 次下病危通知
书到能够下床行走，在近一个
月里，患者和家人悲喜交加。
患者的家属说，虽然生病是一
件不幸的事，但幸运的是他们
遇到了好医生、好护士。

“医生每天除了查房，只要
有空就会前来询问我妻子的病
情，让我感到很安心、很温暖。
护理服务更是让我感动，药片

服用时要碾成面；术后营养餐
吃啥好、吃多少、如何吃；量体
温时，护士就站在床边一直扶
着我妻子……每一个细节、每
一次叮嘱、每一声询问都让我
们倍感亲切。”患者的丈夫张先
生激动地说。

近日，为了表达对医务人
员的感谢，患者家属专门找人
做了一面锦旗，送到了开封市
人民医院神经内科医务人员的
手中。

近日，在南阳医学高等专科
学校第一附属医院全科医学科，
住在卧龙区七一路的王女士手
捧锦旗和感谢信，急切地寻找科
室负责人，表达对该科护士宋媛
媛的诚挚谢意。

原来，几天前的一个晚上，
22 时许，寒气袭人，已怀孕 8 个
月左右的宋媛媛下班回家，在七
一路与文化路交叉口拾到一个
女士钱包。当时周围没有一个
行人，她打开钱包，发现里面有
身份证、两张银行卡、600余元现
金等。但是钱包里没有失主的

联系方式，着急的她在原地等了
半个多小时，仍不见有人前来寻
找。无奈，她将捡到钱包的事发
到了微信朋友圈，希望更多的朋
友帮忙寻找失主。

第二天上午，宋媛媛与家人
一起来到失主王女士家，将钱包
物归原主。王女士激动地拉着
宋媛媛的手，非要送钱以示酬
谢，但被宋媛媛谢绝了。

经过再三打听，王女士找
了宋媛媛所在的单位及科室，
于是便上演了文章开头的一
幕。

“我等了20多年，从小伙儿
变成了老头儿，但是从没放弃
过治疗我的腿。做完这次手
术，我的腿终于可以打弯了，我
真是太高兴了……”

今年 56 岁的李某，20 多年
前因车祸导致左膝关节受伤，
在当地做手术后伤口感染，造
成他膝盖不能弯曲。

这么多年，他一直不曾放
弃，想把自己的腿治好。但是
他陆续去了多家医院，医生均
建议他保守治疗，不建议他再
次进行手术。就这样，20 多年
过去了。

“我是一名电焊工，因为左
膝盖的弯曲功能为零，腿就像
一根棍子，我只能坐着焊东西；
上厕所也不能下蹲，我只能找
有坐便器的地方；走路、坐车也
深受影响，感觉像拖着一条腿
走路。这严重影响了我的生活
质量。我去了多家医院，无人
愿意为我做手术，这让我非常
难过……”李某说。

经熟人介绍，李某抱着试
一试的想法，来到郑州人民医
院就诊。经过检查，该院骨科
三病区医生张保龙告诉李某：

“这属于左膝关节骨性强直，需
要进行人工膝关节置换术。这
手术我们能做，并且术后恢复
不错，可以让您重新弯膝。”

李某听完非常激动：“我等
这一天已经太久了！”

该院骨科三病区主任尤笑

迎说：“患者的左膝关节骨性融
合、强直、关节韧带弹性差，伸
直位强直难度更大，找不到关
节间隙，截骨位置是难点。这
需要医生有丰富的临床经验，
对截骨位置进行准确定位。术
后，患者的屈曲功能恢复也是
难点。”

经过充分的术前讨论和准
备，李某的左膝关节骨性强直
人工膝关节表面置换术、左膝
关节韧带松解术、左膝关节滑
膜清理术和左髌骨成形术正式
开始。术中，人工膝关节安装
完毕后，患者的屈伸功能为 0~
120 度；术后，患者的主动屈伸
活动度为100度，被动活动度为
0~110度。

手术非常成功。术后复查
平片，患者膝关节间隙力线已
恢复正常。术后第3天，李某就
能下地活动进行功能训练了，
现在他的左膝已经可以正常弯
曲。

据介绍，膝关节强直是下
肢骨折的常见并发症或后遗
症，膝关节功能严重受限或丧
失。本病是多种原因所致的膝
关节功能障碍，由于膝关节可
能强直于屈曲、屈曲外旋、外翻
位，或处于完全伸直位，故又分
为屈曲性强直和伸直性强直。
膝关节强直通常选择非手术或
膝关节手术松解等方式进行治
疗，效果欠佳后进行膝关节置
换术。

焦作市进行医疗纠纷预防
和处理培训 日前，焦作市召
开了《医疗纠纷预防和处理条
例》理解与适用培训会，焦作市
各县（市、区）卫生计生委主管
主任、医政科科长，焦作市医疗
纠纷人民调解委员会相关人
员，焦作市二级以上医疗机构
主管院长、医务处主任、医患办
主任、护理部主任及部分临床
科室主任等400多人参加了培
训。此次培训旨在进一步让医
务人员准确把握《医疗纠纷预
防和处理条例》的精神，提升依
法预防处理医疗纠纷的能力和
水平。培训内容包括《医疗纠
纷预防和处理条例》的亮点、新
要求，医务人员行为规范及常
见法律风险等。在培训中，讲
师通过大量的现实案例阐述了
医务人员依法预防和处理医疗
纠纷的重要性。

（王正勋 侯林峰）

平顶山市妇幼保健院顺
利通过三级妇幼保健院现场
评审 近日，河南省三级妇幼
保健院执业评审专家组经过
认真评审、合议，认为平顶山
市妇幼保健院达到了三级妇
幼保健院执业评审细则要求，
顺利通过现场评审。据了解，
平顶山市妇幼保健院是全省
第一批申请创建三级妇幼保
健院的单位之一。自2018年5
月以来，平顶山市妇幼保健院
按照河南省卫生健康委员会
统一部署，以创建为契机，坚
持妇幼卫生工作方针，规范医
院建设，转变服务功能，坚持
以评促改、以评促建、以评促
转、以评促管，医院内涵建设、
管理能力和水平、医疗保健质
量、服务水平和服务能力得到
了提升，完成了既定创建目
标。 （黄晓玲）

信阳市首届鼻科高峰论坛

暨鼻内窥镜解剖学习班在息县
人民医院举办 近日，由信阳市
医学会耳鼻咽喉头颈外科学分
会主办，息县人民医院承办的信
阳市首届鼻科高峰论坛暨鼻内
窥镜解剖学习班在息县人民医
院举办。此次论坛由知名专家
现场授课，手术实时直播示教，
旨在加强全市内外耳鼻咽喉头
颈外科学界的学术交流，进一步
提升一线医务人员的业务水
平。此次学术活动以专题讲座、
标本解剖、手术演示、现场互动
等多种形式，介绍当前最新的耳
鼻咽喉科研究进展，探讨有效的
诊治方法。专家结合日常工作
中遇到的典型病例，为参会人员
带来了一场耳鼻咽喉科学术盛
宴。

（王明杰 唐 楠）
河南大学第一附属医院、

河南大学民生学院第五届医学
生临床技能大赛颁奖典礼举

行 近日，河南大学第一附属
医院与河南大学民生学院联合
举办的第五届医学生临床技能
大赛颁奖典礼举行。在颁奖现
场，同学们用情景剧《承诺》展
现了医者献身祖国发展的医者
情怀。医学生的誓言带领大家
重温了学医的初心，临床技能
展示又带领大家回到了比赛现
场，急救知识抢答互动环节将
现场的气氛推向了高潮。此次
赛事是积极响应国家卫生健康
委员会提出的“三基三严”要
求，对“5+3”培养模式下医学专
业本科生培养方式的有益探
索。河南大学第一附属医院作
为国家卫生健康委员会全科医
学培训基地和国家住院医师规
范化培训基地，将尽力为同学
们提供更好的培训设施和培训
条件。

（李 季）
2018年漯河市医学会检

验医学专业年会暨学术研讨
会召开 由漯河市医学会主
办，漯河市医学会检验医学
专业委员会、漯河市第三人
民医院（市妇幼保健院）承办
的 2018 年漯河市检验医学专
业年会暨学术研讨会日前召
开，全市各级医疗机构从事
检验专业的专家学者 200 余
人参加了此次会议。会上，
漯河市医学会检验医学专业
委员会第三届主任委员、漯
河市第三人民医院检验科主
任魏丽对漯河市医学会检验
医学专业委员会 2018 年的工
作进行了总结，2019 年的工
作进行了部署。会议期间，
参会代表通过分享宝贵的经
验和前沿知识，使大家拓宽
了眼界，在学到知识的同时
也收获了友谊，提升了漯河
市检验界的影响力。

（王明杰 梁 煜）

郑州市脑卒中急救地图发布
将有效缩短急救患者绕行时间
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一段跨越6年的医患情
本报记者 李 季 通讯员 高方圆
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□乔晓娜 方 圆 胡吉席

等了20多年
他的腿终于可以打弯了

本报记者 冯金灿 通讯员 余 华

河南省人民医院、郑州市第一人民医院、郑州市中心医院、郑
州人民医院、郑州大学第二附属医院、河南省中医院、河南省直第
三人民医院、郑州大学第一附属医院、郑州大学第五附属医院、登
封市人民医院、黄河中心医院、河南中医药大学第一附属医院、郑
州市金水区总医院、郑州市中医院、郑州市中心医院高新区医院、
郑州市第二人民医院、郑州市第三人民医院、郑州市第六人民医
院、郑州市第七人民医院、郑州市第九人民医院、荥阳市人民医
院、中牟县人民医院、巩义市人民医院、河南省第二人民医院、新
郑市人民医院、河南省省立医院、登封市中医院、新密市第一人民
医院、新密市中医院、新密中康医院

郑州市脑卒中急救溶栓、取栓定点医院
（排名不分先后）


