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12 月 22 日上午，中原华信
集团在郑州工业应用技术学院
举办了“爱在华信”慈善活动，旨
在弘扬“扶危济困、崇德向善”的
传统美德，颂扬慈善事业人人参
与的社会风尚。

歌声表达爱，慈善之歌《爱
在华信》正式推送

一句话一盏灯，你我携手同
行，一点光一分热，有爱就有欢
乐……慈是不灭的火种，善是沙
漠的绿洲，爱在华信生了根，华
信传递着爱……伴随着优美的
旋律，温暖的画面，中原华信集
团慈善之歌《爱在华信》在现场
唱响，温暖、优美的旋律，传递着
积极向上的力量。

历经 1 个月的谱曲、编曲、
录制和 MV（即音乐短片）制作
等，今天正式发布的这首慈善之
歌，是真正意义上的原创。该集

团副总裁赵丽霞致推荐辞时表
示，为了更好地传播慈善精神，
该集团开展了华信慈善之歌歌
词公开征集、评选活动，最终赵
飞的《爱在华信》荣获一等奖。
赵丽霞说，中原华信慈善之歌语
言优美、旋律动人、朗朗上口、感
人至深、形象生动，将成为推动
华信慈善发展的新媒介，引领更
多的人加入慈善的行动中，共同
投入社会公益事业，进而传递正
能量。

此外，在活动中，多个温馨
环节穿插进行：《慈善中国》合唱
气势磅礴、歌伴舞《好人就在身
边》温情无限、手语歌舞《爱在华
信》画面感人；郑州工业应用技
术学院教授刘国辰现场制作画

《艺术绘制公益之路》，用艺术的
形式展示了“爱在华信”的宏伟
蓝图，中国大学生自强之星王秀

娟、慈善基金助力品学兼优典范
张海洋、爱心助残大使张会涛、
爱心之家残障儿童守护者张淑
阁等现场分享了先进事迹，展示
了爱无处不在，爱没有界限。

爱心涌动，3轮捐款筹集善
款285万余元

在捐款现场，中原华信集团
副总裁、战略合作发展中心主任
王春玲，华信阳光教育集团董事
长李丽、华信弘康医药集团总经
理张清华、华信健康民生集团总
经理闫兵、华信绿康地产集团副
总经理高民带来的诗朗诵《让慈
善之光在中原华信传递》铿锵有
力，迎来了一阵阵热烈的掌声。

据统计，在现场进行的 3轮
爱心捐款中，来自该集团各单位
的员工代表、社会爱心企业和爱
心人士代表、集团中高层管理人
员等纷纷参与捐款。此次有

5192名员工，21家内部单位，260
家社会爱心企业等捐款，共计募
捐2855857.88元，创该集团历年
来慈善捐赠金额的新高。在活
动现场，爱心人士还为林州市两
位重病职工的家属进行了捐款。

据了解，中原华信集团于
2016年6月6日成立中原华信慈
善基金，已经两年有余。两年
来，默默践行一个企业的社会责
任，中原华信慈善基金已经累计
为933名有需要的患者、学子、困
难职工以及社会公益项目提供
爱心救助共计510余万元。随着
此次活动中筹集的善款继续汇
入，该慈善基金将传递更多爱
心，让更多的人感受到华信之温
暖，感受到社会大家庭的温暖。

这是郑州市企业界首次举办
这么大规模、从高级管理者到普
通员工全方位参与的慈善盛会，

让人在冬至感受无限温暖，希望
有更多的爱心企业参与慈善活
动。郑州慈善总会常务副会长兼
秘书长王万民表示，“爱在华信、
传递温暖”的慈善意识明显增强，
目前已经形成了人人参与慈善、
人人奉献爱心、人人传递爱心的
浓厚氛围。

中原华信集团总裁徐朝阳
表示，该集团自 1994 年成立以
来，在董事局主席李向阳的带
领下，在各级政府的大力支持
下，全体华信人同舟共济、风雨
同行，取得辉煌成绩的同时，时
刻不忘回报社会的初心；扶危
济困是中华民族的传统美德，
华信人一直在践行、弘扬这种
传统美德；举办“爱在华信”慈
善活动，旨在影响、带动更多的
人加入慈善大家庭，去帮助更
多需要帮助的人。

捐款现场爱心人士 活动现场

扶贫济困尚善行
“爱在华信”慈善活动现场募捐280多万元

本报记者 杨 须 通讯员 郭杰辉 樊改萍 文/图

中医药文化是中华文化的
重要组成部分。随着时代的发
展、社会的进步，中医药文化愈
来愈彰显出博大精深的力量。

中医药文化，在我国科研、
教育、外交、医疗等众多领域，都
取得了重大成果。当前，中国经

济发展进入新的历史时期，中医
药在经济社会发展中的地位和
作用更加重要。作为独特的卫
生资源、潜力巨大的经济资源、
具有原创优势的科技资源、优秀
的文化资源和重要的生态资源，
随着服务健康中国、扶贫攻坚等

国家战略和倡议的实施，中医药
的潜力和活力不断激发、释放出
来。

中医药文化渗透在人们日
常的衣食住行中。吃，通过中医
膳食来调节身体，达到养生的目
的；喝，中医养生茶四季不同，功
效各异；睡，用中药材制作的养
生枕头，清热凉血、柔肝养神。
此外，越来越多的人喜欢选择清
新爽口的中药牙膏，选用含有纯
天然滋养去屑中药成分的洗发
水等。这些细小的生活习惯无
不显示出现代人对中药的喜爱，
对中医药文化的推崇与传承。

中医药是中华民族的瑰宝，
但在实际的传承发展过程中，也
遇到许多质疑。当下，《中医药
法》的实施，将中医药工作实践
中的好经验、好做法上升为法律
制度，保护了中医药的传承发
展，提高了我国的文化软实力，
让中医药文化插上了“翅膀”，让
中医药获得持久、强劲的生命力

与凝聚力。
《中医药法》第三条规定，中

医药事业是我国医药卫生事业
的重要组成部分，要实行中西医
并重方针。中西医结合取得了
举世瞩目的成果。获得诺贝尔
奖和国家最高科学技术奖的研
究员屠呦呦、获得舍贝里奖的院
士陈竺、获得国家科技进步一等
奖的院士陈可冀等，都是中西医
结合的优秀人才，都在中医药这
个伟大宝库中汲取灵感，迸发出
闪耀着智慧火花的原创思维，为
人类健康做出了贡献。因此，要
着力推动中医药振兴发展，坚持
中西医并重，推动中医药和西医
药相互补充、协调发展，努力实
现中医药健康养生文化的创造
性转化、创新性发展。

当前，中医药文化的传播
不仅要紧跟时代的发展，还要
依靠人民群众的积极参与。《中
医药法》第六章第四十五条规
定，应当加强中医药文化宣传，

普及中医药知识，鼓励组织和
个人创作中医药文化和科普作
品，发展中医药文化，就是要提
升中医药文化传播的大众化水
准。因此，宣传中医药文化要
紧扣现代人的追求，增强大众
的接受程度。中医药文化的宣
传群体不能仅限于老年人，年
轻群体也需要这方面的知识。
年轻群体通常会患不同程度的
职业病，他们更渴求类似中医
药这样具有预防保健功能的医
学为其健康保驾护航。中医养
生、中医美容、中医保健、中医
食疗都是当今年轻人较为关注
的热点。同时，要利用中医药
文化的独特优势，不断加强中
医药文化与现代文化的融合与

“撞击”，擦出灵感的火花，扩大
中医药文化的辐射范围和受益
群体，提升中医药文化的影响
力，让中医药文化在《中医药
法》的保护下发扬光大。

（作者供职于开封市中医院）

提升中医药文化的影响力
□俞晓虹 石景亮出身于中医世家，为第四代中医传人。石

景亮是原河南理工大学副校长、教授，焦作市中医院
名誉院长。他兼任河南省中医药学会河南省脾胃病
专业委员会副主任委员，焦作市中医药学会名誉会
长，焦作市政协委员，是国家中医药管理局批准的第
二批、第三批全国老中医药专家学术经验继承工作指
导老师，享受国务院颁发的政府特殊津贴。

出身中医世家 幼承家训

由于受前辈的影响，石景亮自幼就对博大精深的
中医学产生了浓厚的兴趣，他天资聪颖，悟性很高。在
父亲的教导下，他在上初中时，就阅读《药性赋》《濒湖
脉诀》《医学三字经》《汤头歌诀》等中医启蒙书籍；进入
高中读书时，父亲让其阅读《内经辑要》《伤寒论》《温病
学》《医宗金鉴》《景岳全书》《医学衷中参西录》等医学
名著，为他日后从医打下了坚实的基础。随后，他在河
南中医学院（现为河南中医药大学）学习中医理论知识，
从师于我国著名中医专家吕承全，同时结识了许多德高
望重的专家，诸如石冠卿、唐宋、张磊、吕靖中、侯士良
等，在立德、治学等方面受益匪浅。

石景亮整理出《吕氏医案》一书，并陆续刊载于《当
代名医证治精华》《当代名老中医临证荟萃》等书籍和
刊物上。他主编了《脾胃论溯源及应用》一书，在国家、
省级刊物上发表论文 28篇。其中，《高脂血症治验》荣
获二等奖，《中医药纠正激素副作用思路与方法》被评
为 2000 年中医药攻关课题，《清上温下汤的应用》《中
医药消除肾病综合征蛋白尿六法》《大黄抗衰老延年有
特效》等论文，陆续被《中国当代名医》《中华名医专家
创新大典》等书收录。同时，他系统地总结了多年临证
经验，整理出《中国现代百名中医临床专家丛书·石景
亮》一书。该书可读性与实用性较强，临床参考价值较
高，是中医临证、教学、科研工作者以及中医药爱好者
的有益读物，是中医药学术传承的宝贵财富。

立足整体观念 宏观立论

石景亮具有深厚的中医理论功底和丰富的临床
经验，他擅长治疗脾胃病、肾病以及妇科疑难疾病。
整体观念是中医药学的精髓和特色优势。“形神合一”

“天人合一”的整体观念自从被《黄帝内经》记载以来，
一直指导着中医药学的实践和发展方向。石景亮的
中医基础理论深厚、扎实，整体观念贯穿于辨证施治的
全部过程。

一是重视人与外部环境的统一
中医学历来认为“天人合人”。《灵枢·岁露论》中指

出：“人与天地相参也，与日月相应也。”人生活在社会
之中，社会环境的剧烈变动，将会对人的身心机能、情
志精神等方面带来显著影响，若适应能力差，则会引起
人与外环境关系失衡，导致疾病发生。

在诊治疾病过程中，石景亮对外部生存环境较
为关注。他认为，社会总体发展水平及患者生活条
件与当今疾病谱密切相关。在为患者诊治疾病时，
石景亮辨证疾病，时常与社会经济发展的大环境密
切结合，从宏观上把握，以此指导个体的微观辨证。
石景亮时常说：“中医学历代医家之论述皆根据当时
历史情况而立，他们的学术主张是在当时历史背景
下，在大量实践基础上总结客观规律上升为理论，用
以指导临床，所以影响较大。而当今社会经济高度
发展，人民物质生活水平得到较快提高，但由于饮食
保健观念滞后和饮食结构的不合理，导致人们摄入
过多，机体运化和排泄不及时，聚集于内而生变，以
致积滞壅塞、血瘀络阻等脏器实证病变大大增加。”
鉴于此，石景亮在总体上形成了自己独特的理论体
系、诊疗特点和食疗调养原则。比如结合当今“郁
证”的病因、病机特点，他创制出经验方——新加越鞠汤，在临床诊
治中发挥了独特的作用。

外界天气与工作环境、疾病密切相关。《神农本草经疏》记载：“夫
四时之气，行于天地之间，人处气交之中，亦必因之而感者。”人生存于
大自然之中，必须与之适应和协调。若天气变化剧烈或者机体正气不
足，皆可致病。因此，石景亮始终重视季节变化与疾病的关系。

二是重视内部的协调
中医学历来强调机体内部的协调统一，脏腑经络之间存在互根、

同源、表里、络属等复杂的内在联系，因而构成一个完整的有机体。疾
病在发生转化过程中，通过机体脏腑经脉之间的复杂联系和传递，时
常出现病情的表里不一，给诊治带来困扰。石景亮在临床实践过程
中，探索了透过表象抓病情本质的诊疗方法。比如对急性扁桃体炎
（乳蛾），他认为是肺胃积热所致，用清热宣肺消导法收效甚佳。在诊
疗疾病过程中，他十分注重阴阳、脏腑、经络之间的相互关系，比如肝
肾同源，补肾即补肝；阴阳互根，治疗热病强调养阴；治疗消渴、水肿兼
顾强肾助阳，经期阳中求阴。

注重机体的内部环境协调统一是石景亮的另一个特点。他重视
患者的病史和家族史。比如，多囊肾、糖尿病、高血压病等患者多有家
族史，询问病史不但有助于明确诊断，对疾病的发展、转移和预防也有
重要意义。

因人制宜 知常达变

中医对病证的诊治有治疗常法，若对一些疑难疾病局限于常法而
疏于细微之辨证，则往往无效。石景亮认为，中医辨证论治之精髓，在
于其博大精深的灵活性。医贵通变，药在合宜，临证诊治，病象万千，
因人制宜，知常达变，方能有所作为。石景亮临证 40余年，用药灵活多
变，具有自身的规律和灵魂，即审因论治，因人制宜。他时常说，为医
者，面对的是活人，是一个充满生机的动态表现，不可能是一成不变的
恒定症状。患者在服药调治、社会心理等多种因素影响下，其症状和
舌脉都会发生不同程度的动态变化。因此，我们决不能按图索骥、刻
舟求剑。学习经典医籍之目的不是以方套病，而应是打好基础，取其
精髓，掌握其诊疗之思维方法，方能举一反三。石景亮时常说，其最佩
服的医家为张仲景、叶天士、王清任、张锡纯及吕承全老师等。因为他
们实事求是、独立思考、不拘常法，师古而不泥古，继承又创新，这正是
历代名医走向成功之秘诀。

石景亮在临床诊疗过程中病证结合，灵活运用辨证疗法。他认
为，不是以不变之成方来治疗疾病，而是因人制宜、灵活多变、善于创
新。比如治疗肾病综合征蛋白尿，他在临证过程中总结出诊疗方法
共有 20 个基本方，以 20 个基本方作为主题，在结合具体病证时则变
通加减出 40 多个灵活方药，体现了中医辨证论治的内涵。石景亮在
临床辨治过程中，遵守两个原则：一是抓住疾病本质，从因论治，治病
求本；二是抓住疾病发展中某一阶段之主要表现，了解脏腑本质的变
化或者质的变化，从中找出目前病机之主要矛盾、关键因素，采取针
对性治疗措施。

在临证时，石景亮注重“衷中参西，博采众长”，对胃肠病、妇科病、
肝胆病、肾病以及疑难杂症多从“发越郁结”着手，辨证精当，用药注重
实效，屡起痼疾沉疴。同时，他创立了中医临床新论新法，探索并运用
中医药为更多群众治愈疾病。

（本报综合整理）
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近日，在珠海市召开的世界
中医药学会联合会古典名方成
立大会上，一位中医专家说，他
将《伤寒论·序》背诵得滚瓜烂
熟。这确实令人敬佩。《伤寒论·
序》对如何学好经典，如何治学，
如何当好一位中医，具有重要的
启示与警示意义。

平时，在坐诊之余，我经常
熟读《伤寒论·序》，边读边思
考，每读一遍《伤寒论·序》，便
有一种全新而深刻的认识与感
悟。如果将读书感悟与多年临
证经验结合起来，我认为，《伤
寒论·序》给我们的启示有两个
方面。

一是中医要端正治学态度。
《伤寒论·序》开头就说：“怪

当今居世之士，曾不留神医药，
精究方术，上以疗君亲之疾，下
以救贫贱之厄，中以保身长全，
以养其生，但竞逐荣势，企踵权
豪，孜孜汲汲，惟名利是务，崇饰
其末，忽弃其本，华其外，而悴其
内，皮之不存，毛将安附焉？”

我认为，这番话对当代中医
具有警示作用。

目前，在充满各种诱惑的社
会环境影响下，一部分中医人出
现心情浮躁、急功近利等现象，
以致不思学术方面的进取，不潜
下心来踏踏实实做临床，不严谨
治学，不真正将中医临床经典之
术学扎实，总想走捷径，为了扩
大影响力而出名，甚至自封“神
医”“大师”等。其实，一些人仅
依靠几个所谓的“秘方”“经验
方”等进行虚假宣传，理论上说

得头头是道，具体到临证时，基
本上疗效不明显，致使不少患者
辗转求诊于这类“神医”“大师”，
结果跑了冤枉路、花了很多钱，
但疾病仍然不能治愈，有一些患
者甚至越治疗病情越重，这在很
大程度上影响了整体中医的声
誉。

上述现象不就是张仲景所
痛斥的“当今居世之士，曾不留
神医药，精究方术……惟名利是
务，崇饰其末，忽弃其本，华其
外，而悴其内”吗？

二是要多读经典，多思考，
多做临床，多总结。

《伤寒论·序》中说：“观今
之医，不念思求经旨，以演其所
知，各承家技，终始顺旧，省疾
问病，务在口给。相对须臾，便
处汤药……九候曾无仿佛，明
堂阙庭，尽不见察，所谓窥管而
已。夫欲视 死 别 生 ，实 为 难
矣。”这句话的意思是，看现在
一些中医，他们不研究医经的
旨意，来扩展自己的医学知识
范围，而是各自承袭家传的医
技，始终沿袭旧法。询问患者，
诊断病情时，致力于言辞敏捷、
能说会道（而不在诊病方面下大
功夫），并在很短的时间内，就
开处方、用药。

我认为，现在有一些中医，
不研读经典，中医基础理论知识
不牢固，不是用经典理论来深化
和充实自己的学术，而是背一些
汤头歌，看“某某流派”的一些医
案，然后就随意开大处方、加大
药量；头痛医头，脚痛医脚，处方

成了药物的堆砌品，完全不顾人
体胃气、津血盈亏。其实，从诊
治疾病开始，他们就偏离了中医
独特而严谨的整体辨证体系，这
样治病，疗效岂不大打折扣？

临床实践证明，中医的疗
效在于传承经典，在继承经典
的基础上大胆创新，从而辨证
准确。中医对患者“望、闻、问、
切”后，就能够辨证准确，往往
会 取 得 满 意 疗 效 ，又 能 达 到

“简、便、验、廉”的目的。那么，
其就能真正为群众祛除病痛，
将中医发扬光大。

纵观中国医学史，不懂经典，
就很难成为医学大家；不会运用
经方，就不能治愈大病和疑难疾
病。比如，扁鹊学经典、用经典，
成为一代神医；张仲景谙熟经典，
成为一代医圣等。我认为，古人
尚且如此，当今中医人更应在熟
读经典医籍上下功夫。

想成为一名真正的、治病
有疗效的中医，就必须秉承张
仲景“勤求古训，博采众方”的
精神和毅力，扎扎实实苦学经
典，特别是传承和创新好《黄
帝内经》《伤寒论》《金匮要略》

等经典，谙熟经典医籍的辨治
法度，用好经典名方，比如张
仲 景 的 经 方 等 。 他 在《伤 寒
论·序》中说：“自非才高识妙，
岂能探其理致哉”“虽未能尽
愈诸病，庶可以见病知源。”我
认为，中医若想济世活人，必
须熟读经典医籍，并不断传承
中医、创新中医，将经典理论
应用于临床，才能促使中医药
为更多群众提供“简、便、验、
廉”的诊疗服务。

（作者供职于驻马店市第四
人民医院）

学习《伤寒论·序》的体会
□毛进军


