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省卫生健康委与中国人寿河南省分公司签订战略合作协议
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危急时刻，这位护士挺身而出……
本报记者 史 尧 通讯员 肖婧菁
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病例解析
助力青年医师成长

本报记者 常 娟

本报讯（记者史 尧）12 月 19
日下午，河南省卫生健康委与中
国人寿河南省分公司签订战略合
作协议，共同探索“互联网+健
康+金融”模式，共谋乡村振兴，着
力提升河南农村基本公共卫生服
务水平。省卫生健康委党组书
记、主任阚全程出席签约仪式并
讲话。省卫生健康委副主任谢李
广代表省卫生健康委与中国人寿
河南省分公司签订《关于创新互
联网金融服务、助推乡村振兴战
略合作协议》。

今年，中国人寿河南省分公司
联合中国人寿驻豫各成员单位与
中国联通、河南传承中医研究院，
合作开发了融合预防、保健、医疗、

康复、健康教育和风险保障功能的
“一健通”APP（智能手机的第三方
应用程序），无缝对接国家基本公
共卫生服务，全力推进公共卫生服
务、村卫生室、乡村医生培训、分级
诊疗和健康保障的“五大升级”，全
力服务健康乡村建设，助力河南省
农村基本公共卫生服务效率和品
质提升。

这次合作，中国人寿河南省分
公司将投入1.2亿元，为12 万名乡
村医生配备智能双卡双待平板电
脑和现代化医疗工具，改善河南省
农村卫生室的条件；每年投入 1.4
亿元为乡村医生提供专业培训，提
升乡村医生的医疗服务能力。作
为全省唯一一家具有乡镇服务能

力的保险机构，中国人寿河南省分
公司依托1707家乡镇营销服务部，
每年投入1.8亿元，针对全省5万多
家村卫生室，按照1∶5的比例筹建
一支1万人的乡村医生助理队伍，
对接乡村医生，做好“一健通”技术
支持和服务保障，确保乡村振兴战
略在河南落地生根。

阚全程表示，此次签约是双方
贯彻落实《河南省人民政府办公厅
关于促进“互联网+医疗健康”发展
的实施意见》的务实举措，也是助
推河南省乡村振兴战略的具体行
动。中国人寿河南省分公司积极
支持和参与全省卫生健康工作，在
城乡居民基本医疗保险、城乡居民
大病保险、小额保险、脱贫攻坚等

领域做出了积极贡献，在服务农村
居民、完善农村医疗保障体系、创
新互联网金融服务等方面积累了
宝贵经验。希望在接下来的合作
中，中国人寿河南省分公司继续坚
持以人为本、便民惠民的理念，坚
持创新驱动、融合发展，围绕人民
群众日益增长的卫生健康服务需
求，充分发挥信息技术优势，优化
服务流程，提升服务效能，积极搭
建“互联网+健康+金融”综合服务
平台，力争在发展模式、服务规范、
监管合规等方面有所突破、创造经
验，打造“互联网+健康+金融”服务
新模式，为健康中原建设做出积极
贡献。

河南省政协常委、中国人寿总

公司业务总监、中国人寿河南省分
公司总经理王新生表示，搭建“互
联网+健康+金融”综合服务平台，
既是中国人寿河南省分公司勇担
责任、自觉融入国家发展大局的需
要，又是落实中国人寿集团提出的

“大健康、大养老、大资管”综合经
营战略要求、提升综合金融服务能
力的需要。长期以来，中国人寿河
南省分公司积极支持和参与全省
卫生健康工作，在脱贫攻坚等领域
做出了积极贡献，在完善农村医疗
保障体系、创新互联网金融服务等
方面积累了宝贵经验，是助推乡村
振兴战略的首选合作伙伴，也是政
府推进“互联网+医疗健康”发展的
重要力量。

本报讯（记者常 娟）12月19日，河南省
卫生健康委发布2019年护士执业资格考试
考务工作安排。2019年护士执业资格考试
于今年12月25日开始网上报名。

和以前相比，此次考试发生了一些变化：
第一，网上缴费安排在考区资格审核结束后，
缴费时间为 2019 年 3 月 1~12 日；第二，自
2019年起，护士执业资格考试成绩合格证明
全部实行电子化，考试成绩合格者须在规定
时间内通过中国卫生人才网（www.21wecan.
com）下载，并打印成绩合格证明；第三，自
2019年起，撤销省直考点，在郑州的省直和
中央驻豫单位考生按属地原则，到郑州考点
报考。

按照《护士条例》《护士执业资格考试办
法》等有关规定，在中等职业学校、高等学校
完成教育和卫生行政部门规定的普通全日
制3年以上的护理、助产专业课程学习，包括
在教学、综合医院完成8个月以上护理临床
实习，并取得相应学历证书的人员，可以报
考2019年护士执业资格考试。

报名程序为：2018年12月25日~2019年
1月8日，打开中国卫生人才网进行网上预报
名，并打印《2019年护士执业资格考试报名
申请表》；2018 年 12 月 26 日~2019 年 1 月 10
日，进行现场确认，报考人员须持《2019年护
士执业资格考试报名申请表》及相关证件、
材料进行确认（报考人员为在校应届毕业生
的，由学校持招生审批表到所在地的考点、
报名点办理集体确认手续）；2019 年 1 月 18
日前，完成报名资格审核；2019 年 3 月 1~12
日，进行网上缴费。

报考人员进行现场确认时，须提交
《2019年护士执业资格考试报名申请表》；本
人身份证原件及复印件；本人毕业证书原件
及复印件；报考所需的其他材料。

本报讯（记者冯金灿）12月18日，
信阳市老年医院成立。至此，全省 18
个省辖市全部完成老年医院组建工
作。

近年来，人口老龄化带来的健康养
老需求问题日益突出。河南省支持构
建适应老年健康需求的保健、预防、治
疗、康复、护理、安宁疗护综合性连续性
健康养老服务体系，重视综合医院老年
病科、老年病房建设，重视老年精神疾
病的防治，发挥社区在健康教育、健康
管理和康复护理方面的作用；发挥三级
医院在学科建设、规范制定、人才培养
方面的优势，加强老年医疗护理人才培
训，提升全省老年医学服务水平；利用
互联网技术，将医疗服务、健康管理等
延伸到基层医疗机构、社区和养老机
构。

今年，省卫生健康委下发了《关于
加强老年医疗服务机构建设的通知》，
部署依托现有的医疗机构承接组建老
年医院，加强护理院、临终关怀机构建
设，要求2018年每个省辖市、省直管县
（市）建设一两家老年病医院或护理院，
鼓励和引导有条件的二级以上综合医
院（含中医）等医疗机构开设老年病科，
建设一批社区医养结合示范单位，逐步
构建老年医疗卫生服务体系，为慢性
病、老年病、大病恢复期、生命终末期老
年患者提供连续性专业性医疗服务；推
进安宁疗护试点工作，确定郑州、洛阳、
濮阳3个市和省肿瘤医院、郑州市第九
人民医院开展安宁疗护试点工作；成立
河南省老年健康专家指导组（由省内各
大医院的44名相关专家组成），为全省
老年健康服务工作提供专业指导和咨
询服务；先后举办了全省老年健康服务
人才培训班、安宁疗护技能进阶培训
班。全省共有18个省辖市和8个省直
管县（市）完成了老年医院组建工作。

下一步，全省各地通过老年医疗服
务机构的建立完善，培育老年特色医院
和特色专科；切实加强老年健康服务人
员队伍建设，初步实现为慢性病、老年
病、大病恢复期等老年患者提供连续性
专业性医疗服务，更好地满足老年人的
健康及照护需求。

12月14日，在2018年河南省中医药岗位技能竞赛决赛现场，选手们进行贴耳穴等技术比拼。当天，由各省辖市、省直管县
（市）卫生计生委（中医管理局）以及省直中医医疗机构选拔的参赛人员进行了比拼。在中医临床、中医护理技能考核现场，选手
们进行了腧穴定位、刺法（复式补泻、飞经走气等）、常用推拿手法、拔罐技术、隔物灸技术、耳穴贴压技术等传统中医诊疗手法比
赛。赛后，河南省中医管理局将对竞赛优胜者进行表彰。 刘 旸/摄

69岁的黄老太太因头
晕、走路不稳入住郑州大
学第二附属医院（以下简
称 郑 大 二 附 院）神 经 内
科。经过初步诊断，医生
发现黄老太太罹患急性脑
栓塞、风湿性心脏病心房
纤颤、高血压病（3级，极高
危险组）等多种疾病。在
接受治疗的第七天，黄老
太太的下腹部突然出现剧
烈疼痛，用药后无缓解，还
伴随恶心、呕吐等症状，排
气排便停止，进食之后症
状明显加重。

郑大二附院神经内科
和血管外科会诊结果显
示，黄老太太肠系膜上动
脉未完全闭塞，但往上2厘
米处有管腔狭窄，再往上5
厘米左右出现肠系膜上动
脉完全闭塞、血流信号消
失情况；同时，黄老太太肠
系膜下动脉情况也不理
想，伴随血栓形成。

出于职业习惯，血管
外科医生又检查了黄老太
太的下肢，结果发现其双
下肢皮肤苍白，膝关节下
体温明显降低，颈部和足
背动脉无法摸到。

黄老太太的病症属于
下肢动脉栓塞还是在动脉
硬化基础之上形成的急性
血栓？病情的复杂引起了
血管外科医生团体的思
考。他们为黄老太太做了
进一步检查，最终确诊其
罹患肠系膜上动脉栓塞并
发双下肢动脉栓塞。

黄老太太本身有那么
多疾病，如何制定治疗方案
又成了问题，特别是在术前
进行进一步检查时，医生又
发现黄老太太出现右侧小
脑半球、左侧顶叶多发脑梗
死，其中左侧顶叶出血性脑
梗死的可能性较大。

怎么办？是进行腔内
介入治疗还是做开腹手
术？最终，综合患者的情
况及患者家属的意见，郑
大二附院血管外科为其进
行了开腹手术。术后，患
者腹痛症状消失了，肠系
膜上动脉和双侧下肢动脉
也完全通畅了。

12 月 15 日下午，在河
南省血管外科中青年高峰
论坛暨河南省血管外科青
年病例大赛上，郑大二附院
血管外科青年医师梁晓丹
讲述了这样一个复杂病例。

河南省直第三人民医
院血管外科副主任医师彭
喜涛随即问了一个问题：
为什么采用开腹手术而不
是进行腔内介入诊疗？郑
州大学第五附属医院副主
任医师崔文军、郑州人民
医院血管外科副主任医师
李红普等先后对治疗策略
进行点评并发问。听完梁
晓丹的解答后，专家们在
评分表上打了分。

整个下午，共有 25 名
青年医师分享了自己进入
临床后管理过的典型病
例，崔文军、李红普等15位
评委共同为每个青年医师
打分，最终确定5名优胜者
（一等奖获得者）。

发现典型病例，分享
典型病例并在同行之间进
行讨论是青年医师成长的
重要途径。对此，国际血
管联盟中国青年委员会主
任委员、中国医师协会腔
内血管学分会总干事陆清
声寄语青年医师：抓住机
遇，做前辈们想做却没有
做的事情、想做不敢做的
事情以及想不到的事情，
用创新精神提升技术，促
进血管外科发展，更好地
服务人民群众。

本次大会为期2天，青
年医师在参加病例大赛的
基础上又参加了河南静脉
疾病高峰论坛，聆听国内
知名专家的临床诊疗经
验。本次大会由郑州大学
第一附属医院大血管外科
举办，以“不忘师恩，常念
师情；尊师重教，注重传
承；团结互助，共创佳绩；
携手并进，筑梦远航”为主
题，通过众多中青年医师
的经验分享，加强河南血
管外科青年医师与国内知
名医院的血管外科医生的
交流，提高了技术，展示了
河南血管外科中青年医师
的风采。

“快，快拦住他！他的情绪失
控啦！”河南省直第三人民医院骨
科康复二病区护士辛建美一边追
赶一名男子，一边呼喊着。12月18
日晚，一名骨外伤男子和家人发生
冲突后情绪失控，爬上窗户试图跳
下去，被紧随其后的辛建美紧紧拉
住。最终，辛建美将男子从窗户边
缘拉了回来。

这惊心动魄的一幕发生在河
南省直第三人民医院。

当晚，辛建美值夜班，她像往
常一样在病区走廊里巡视。突然，
病房中传出一阵吵闹声，一名男子
与家属发生激烈争执，拔掉手臂上
的留置针后冲出病房。

辛建美立即跟着跑出去，和该
男子的家属一起追赶。男子身材
高大，在追赶拉扯过程中挥拳打到
其家属和辛建美，但是辛建美并没
有停止追赶。

眼看着男子奔向 12 楼的楼梯
间方向，辛建美加快步伐，关闭楼
梯间的大门，避免男子跑向其他楼
层。可是，门还没有锁好，男子冲
撞上去，把辛建美撞到一边，向楼
梯间奔去。

男子跑到 9 楼后又奔向 8 楼，
最终在8楼跑进一间没人的病房。
看到男子停了下来，辛建美以为男
子情绪平复了，没想到他抬腿就往
窗户上爬，而且一条腿已经伸出窗

外。辛建美立刻冲进病房，紧紧抱
住男子往后拉，并竭力劝说。男子
放弃了跳楼，却冲出病房，看到闻
声赶来的隔壁患者家属挥拳就
打。辛建美拖着疲惫的身体从病
房走出来，嘱咐同事继续追赶。幸
运的是，在男子家属和其他医务人
员劝说下，男子逐渐平静下来。

辛建美如释重负，悄悄地回到
自己的工作岗位上，安静下来才发
现自己的嘴角出血了，双手颤抖不
止。此时，护士站的呼叫器响了。
辛建美平复了一下情绪，很快回到
工作状态。

事发紧急，又是夜班，许多人
都没有搞明白发生了什么，但是医

院的监控录像却记录了整个过程。
随后，当晚值班的其他护士把

这件事情汇报给医院领导。当晚，
辛建美依旧坚守在工作岗位上，完
成了整个夜班工作。

“我当时就想着一定要拦住
他，也没觉得被打疼了。如果我拦
不住他，这可怎么办？”回想起这件
事，辛建美仍然心有余悸，“我就是
想着患者不能出
事！”

“ 您 义 无 反
顾，坚持生命至
上，这才避免了
悲剧发生！”12月
19 日，河南省直

第三人民医院院长曹晓强等领导
将一束鲜花送给辛建美。

“辛建美的举动不仅体现了个
人的高贵品质，也反映了医务人员
救死扶伤的大爱精神。”曹晓强说，
危急时刻，辛建美挺身而出，或许
这是本能的驱使、职业的敏感，却
体现了医务人员救死扶伤的崇高
品质。


