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每周一练每周一练
（（类风湿关节炎类风湿关节炎、、骨关节炎骨关节炎、、骨折骨折））

一、关于类风湿关节炎
的诊断及病情监测，最重要
的影像学检查是

A.心电图检查
B.MRI（磁共振成像）检

查
C.CT检查
D.X线检查
E.全身骨扫描
二、在类风湿关节炎

中，最常受累的关节是
A.远端指间关节
B.髋关节
C.膝关节
D.脊柱关节
E.近端指间关节
三、对类风湿关节炎关

节畸形的产生，下述错误的是
A.多见于晚期患者
B.手指可形成天鹅掌畸

形
C.重症患者可呈纤维

强直
D.腕关节强直是常见

畸形
E.可完全丧失关节功能
四、对于骨关节炎的治

疗，优先考虑
A.对乙酰氨基酚
B.非甾体抗炎药
C.氨基葡萄糖
D.糖皮质激素
E.手术
五、下列哪项不是骨关

节炎关节肿胀特点
A.局部骨质增生所致
B.关节周围组织肿胀所

致
C.膝外翻
D.滑膜肥厚所致
E.膝内翻
六、骨关节炎的主要症

状是
A.疼痛
B.休息痛

C.关节肿大
D.晨僵
E.关节畸形
七、脊柱骨折合并脊髓

损伤时，极有价值的辅助检
查是

A.CT检查
B.X线检查
C.MRI检查
D.多普勒超声检查
E.B型超声波检查
八、巴尔通骨折（Barton

骨折）的特点是
A.合并腕关节脱位或半

脱位
B.呈“餐叉”样畸形
C.又称为反Colles骨折

（伸直型骨折）
D.是最常见的桡骨远

端骨折
E.骨折块常向远侧移位
九、肱骨干中下 1/3 骨

折易合并
A.正中神经损伤
B.肌皮神经损伤
C.腋神经损伤
D.桡神经损伤
E.尺神经损伤
十、股骨颈外展型骨折

是指Pauwel角（股骨颈骨折
时远端骨折线与两髂嵴连
线所形成的角度）

A.小于10度
B.小于15度
C.小于20度
D.小于25度
E.小于30度
十一、Colles 骨折远端

的典型移位是
A.远侧端向尺侧移位
B.远侧端向旋转移位
C.远侧端向背侧移位
D.远侧端向屈曲移位
E.远侧端向前移位

（答案见下期本版）

糖尿病肾病是一种具有较高发病率及致死
率的临床病证，属于一种微血管疾病。

中医认为，糖尿病肾病归属于腰痛及消渴范
畴，由于饮食结构不健康和不良生活习惯等因素
造成。糖尿病肾病的病理机制较为复杂，主要认
为是由遗传易感性、生化代谢紊乱以及血液流变
学改变等因素所诱发。近年来，糖尿病肾病呈逐
年增加的态势。

糖尿病肾病的临床症状主要有肾功能衰
竭、蛋白尿、高血压和水肿等，由于该病隐匿性
较强，发病早期没有较为明显的症状。患者若
出现明显的症状，说明病情已经恶化到一定程
度，不仅影响患者的日常生活与工作，还会出现
肾小球功能障碍，致使患者机体代谢紊乱，从而
对患者的身体健康构成严重威胁。因此，加强
对糖尿病肾病临床治疗的相关研究，有着重要
的意义。

在糖尿病肾病的治疗中，笔者采用中西医结
合的治疗方法，其疗效更佳，能够显著提升疾病
治愈率，有效改善患者的肾功能，控制血糖，提高
生活质量。因此，中西医结合的治疗方法在糖尿
病肾病的临床治疗中，有着良好的疗效。

西医：糖适平（格列喹酮），28毫克/天，口服，
饭前30分钟服用；同时给予盐酸贝那普利片，9
毫克/天，口服。

中医：当归9克，茯苓4克，泽泻9克，桂枝13
克，党参18克，山药9克，黄芪18克。加入500毫
升水，煎至100毫升，每天分两次服用，两个月为
1个疗程。

其中，桂枝具有活血、养阴及益气的功效；党
参具有健脾益肺、补中益气的功效；山药具有补
肾涩精、生津益肺、补脾养胃的功效；黄芪具有利
水消肿、益气固表的功效。

（作者供职于洛阳市第二中医院）

患者，男，16岁，突然出现右侧睾丸疼
痛，已持续3天，在老家治疗未见好转，才
来到笔者所在医院就诊。笔者经过检查，
确诊患者为右侧睾丸扭转。

笔者为患者进行手术探查，打开睾丸
鞘膜，发现患者右侧睾丸旋转了720度，附
睾及精索均呈暗黑色，已经完全坏死。为
了防止对侧睾丸功能受到影响，笔者只好
将患者扭转一侧睾丸切除，并将对侧睾丸
进行固定。让人痛心的是，缺失一个睾丸
对于一个未成年的孩子，不管是生理上还
是心理上都有很大的伤害。

什么是睾丸扭转？
睾丸扭转又称精索扭转，是由于睾丸

和精索本身的解剖结构异常或活动度加
大而引起的扭转，使精索内的血液循环发
生障碍，引起睾丸缺血坏死。

主要症状
一、首先是疼痛，多无明显诱因。一

般发生在睡眠中，突然出现睾丸疼痛，突
发性阴囊部剧烈疼痛，可向下腹部或股内
侧放射，伴有恶心、呕吐等症状。

二、有一部分患者表现为中上腹部疼
痛等不适。对于一些无明显诱因，突然出
现睾丸或者阴囊疼痛的患者，要高度怀疑
睾丸扭转，应尽早确诊；若不能确诊，应在
症状初起后4小时内尽快手术探查，此时
睾丸还有可能得以保留。

三、睾丸缺血12小时后，睾丸缺血坏
死是不可避免的。

基层医生可以通过触诊及体格检查
初步判断是不是睾丸扭转，托起阴囊或移
动睾丸时疼痛不减或加剧即为 Prehn 征
（睾丸扭转阴囊托举征）阳性。如果高度
怀疑睾丸扭转，应及时进行阴囊彩超检
查，对睾丸扭转诊断有很大的意义。

治疗方法
睾丸扭转最好的治疗方法包括手法

复位和手术复位两种。
一、手法复位。一般在发病之初可以

试行，应先给予镇痛剂及解痉剂，半小时
后再将横位并上提的睾丸进行轻柔的手
法复位。复位成功后再用“丁”字带托起
阴囊，让患侧睾丸充分休息，但手法复位
后不能防止再次复发。

二、手术复位。一旦对睾丸扭转做出
明确诊断后，应争取时间立即手术复位。
患者在出现症状4小时内手术，可获得最
好的治疗结果；扭转持续8小时或更多，后
期睾丸萎缩的发生率将明显增加；而扭转
24小时后，挽救睾丸已失去意义。如术中
发现睾丸血液循环极差，复位后仍不能恢
复，应切除睾丸。

因此，一旦怀疑有睾丸扭转的可能，
患者应尽快到医院就诊，及时治疗。

（作者供职于安阳地区医院）

蒲地蓝消炎口服液的主要成分是
蒲公英、苦地丁、板蓝根和黄芩；规格是
10 毫 升/支 ，每 盒 装 6 支 、10 支 或 12
支。蒲地蓝消炎口服液为棕红色至深
棕色的液体，闻起来有淡淡的香味，味
甜，微苦。

功能主治

蒲地蓝消炎口服液具有清热解毒、
抗炎消肿的功效，主要用于治疗疖肿、
腮腺炎、咽炎、扁桃体炎等疾病。蒲地
蓝消炎口服液对危害人体的病毒、细
菌以及其他微生物都有抑制作用，对这
些微生物引起的疾病有较好的治疗效
果。

蒲公英既可以清热解毒、消肿散结，

还能利尿通淋、祛除湿热、黄疸，治疗热
淋涩痛等。研究证明，蒲公英具有广谱
杀菌的作用，可以治疗多种细菌和病毒
感染引起的疾病。

苦地丁具有解毒消肿、清热利湿的
作用，可以治疗化脓性感染，对肾炎、膀
胱炎、鼻出血、毒蛇咬伤、淋巴结核、黄
疸、结膜炎、前列腺炎等都有疗效，副作
用小。

板蓝根具有清热解毒、凉血利咽的
作用，主要用于治疗肺胃热盛所致的咽
喉肿痛、口咽干燥、急性扁桃体炎等。在
呼吸道传染性疾病流行时期，人们为了
预防感染，经常会服用板蓝根。

黄芩可以抗炎、抗变态反应、抗微生
物，具有解热、降压、利尿等功效；其毒性

很低，一般剂量不会有不良反应。

使用方法

蒲地蓝消炎口服液虽然应用广泛、
副作用小，但是服用时还是有一定要求
的，不能滥用。尤其是要掌握好小儿的
用量，用药时要考虑患者的年龄及体重。

一、1 岁以下，每次服用 1/3 支（约 3
毫升），每天两次。

二、1~3 岁，每次服用 1/2 支（5 毫
升），每天3次。

三、3~5 岁，每次服用 2/3 支（7 毫
升），每天3次。

四、5 岁以上，每次服用 1 支，每天 3
次。

蒲地蓝消炎口服液不宜长时间服

用。患者应在医生指导下，根据病情轻
重服用，一般服用三五天即可；如有沉
淀，摇匀后服用。

注意事项

一、孕妇、对本药过敏者、脾胃虚寒
者慎用。

二、特殊人群要注意用药方法。
蒲地蓝消炎口服液也有不足的地

方，应用范围也有局限性。蒲地蓝消
炎口服液在疾病早期应用效果比较
好，无论是退热、缓解咳嗽和感染症
状，都有一定的作用；如果患者病情较
重、病程长，要及时到医院就诊，以免
延误治疗时机。

（作者供职于睢县公疗医院）

协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

自 10 月 30 日中国人寿河南
省分公司面向社会招募乡医助理
并进行岗前培训以来，得到了全
省乡医的大力支持，报名者络绎
不绝。

随着乡医助理岗前培训的有
序推进，接受过培训的乡医助理

是怎样看待这个岗位，对乡医的
日常工作又是怎样理解的呢？带
着疑问，11 月 29 日下午，记者与
中国人寿中牟县支公司工作人员
一起来到了中牟县雁鸣湖镇进行
釆访。

在雁鸣湖镇张庄村卫生室，

乡医吴胜强打开了“心结”。“我一
直想，乡医助理能够帮助乡医干
活儿，这是一个很好的事儿，可他
们的工资由谁来发？难道想分我
们的公共卫生经费？今天，在听
完大家的解释后，我悬着的一颗
心终于放了下来，原来是中国人

寿为他们发工资，义务帮助乡医
干活儿，乡医助理这个事儿，那叫

‘真中’！”吴胜强开心地说。
“我老公从微信群里看到招

聘信息后，觉得我很符合招聘条
件并鼓励我报名。3天之后，我接
到通知，让去外地参加岗前培

训。当时我就在想，乡医助理培
训得到那么多领导的重视，动用
许多人力和物力，车接车送，这肯
定是一件好事儿。于是，我有幸
成为第一期乡医助理岗前培训学
员！”回想起此事，乡医助理李华
激动不已地说。

在中国人寿第一期和第二期
乡医助理岗前培训中，4名大学毕
业生接受了培训。培训结束后，
经过与乡医的近距离接触和深入
了解，他们切身体会到乡医每天
繁重和琐碎的工作。

李华深有感触地说：“在过
去，只知道乡医很受人尊敬、不
用去地里干农活儿，坐在屋里
看病收钱。但实际上，并不是
人们想象的那样简单，来诊室
看病的患者多、资料多，看病比
干农活儿忙。患者不分昼夜、不
分季节来看病，这就是乡医工作
的真实写照。从乡医身上看到
的点点滴滴，不仅让人尊敬，更
重要的是理解乡医的不容易。
乡医助理这份工作对我来说很
重要，我要以一颗真诚的心，用
自己的努力去帮助乡医，因为
父老乡亲的健康离不开乡医的
守护！”

中国人寿中牟县支公司销售
助理程鸿告诉记者，中牟县有11
个乡镇，根据省、市公司的统一
部署，目前该县已选出11名优秀
学员分为 3 期进行岗前培训，然
后以乡镇为单位，由县支公司
领导带队，把乡医助理领进各村
卫生室，与乡医进行面对面沟通
交流，并安排一些具体事情让乡
医助理去做；同时，还要陪同乡
医入户随访，通过多种形式让
乡医助理切实了解村民家庭的
需求，让乡医助理的真诚服务
走进乡医的心中，为今后工作中
相互支持、相互信任打下良好的
基础。

据了解，中国人寿河南省分
公司 2000 名乡医助理目前已经
上岗，为全省的乡医提供全面、高
效、贴心、优质的服务，让乡医和
村民真真切切地感受到中国人寿
的一片真情与关爱。

走基层 入农户 访乡医 做实事
中国人寿河南省分公司2000名乡医助理已上岗为全省乡医提供优质服务

本报记者 王 平 文/图
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睾丸扭转的诊断和治疗
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↑↑ 乡医助理和乡医走村入户，为村民检查身体

→→ 乡医助理走进村卫生室了解乡医的日常工作


