
12月16日上午，孟津县组织开展了以“健康中国，活力孟津”为主题的“纪念改革开放
40周年万人长跑”活动。孟津县卫生计生委派出了精干的医疗保障救援队伍和阵容强大
的参赛队伍。其中，来自孟津县中医院的急诊科医师朱孟欢荣获“孟津县改革开放40周
年万人长跑”5公里组第二名的好成绩。

李晓霞/摄

58名优秀学员参加
“洛阳正骨”高级培训班

本报讯 近日，“洛阳正骨”
基层医生实用技术高级培训班
在河南省洛阳正骨医院东花坛
院区开班。这些从前 8 期基层
医生实用技术初级培训班精心
选出的 58 名学员，将通过再次
进修提升，把具有洛阳正骨特
色的技术带到基层去。

自去年以来，河南省洛正
药业有限责任公司邀请多位
专家精心授课，举办了 8 期基
层 医 生 实 用 技 术 初 级 培 训

班。在为期两天的高级培训
班上，河南省洛阳正骨医院康
复院区疼痛康复科主任李麦
朵、颈腰痛中心五科主任郭云
鹏担任授课专家。

著名书法家李孟渊先生
精心创作“妙手回春”“医者仁
心”两幅墨宝，委托其学生、河
南省洛正药业有限责任公司
陕西市场部主任武筠赠送给
李麦朵、郭云鹏两位专家。

（刘云飞 张随山）

栾川县中医院抓党建促发展
本报讯 经中共栾川县委组

织部批准，日前，栾川县中医院
召开全体党员大会，进行第一届
党委选举工作。

近年来，面对医院发展的
新形势，栾川县中医院积极发
挥党员的先锋模范作用，努力
提高支部的战斗堡垒作用，多
次被上级党组织授予“先进基
层党组织”“五好党支部”“四星

级党支部”等荣誉。
当选中共栾川县中医院委

员会书记的张建伟表示，他们
将在上级党委的领导下，积极
探索党务工作与现代医院建设
相结合的新机制、新方式，确立
重能力、重实际、重群众认可的
正确用人导向，营造良好的环
境，全面提升党员干部整体素
质。 （刘云飞 尤占松）

洛阳市第11次被评为
“全国无偿献血先进市”

本报讯 （记者刘永胜 通讯
员李 冬）12 月 13 日，在国家卫生
健康委员会、中国红十字会总
会、中央军委后勤保障部卫生局
联合召开的《中华人民共和国献
血法》实施 20 周年暨 2016~2017
年度无偿献血表彰大会上，洛阳
市再次被评为“全国无偿献血先
进市”。

据了解，这是自我国启动全
国无偿献血表彰工作后，洛阳市
第11次获得该荣誉。

与此同时，洛阳市的无偿献

血者阿振淮等 623 人获得全国无
偿献血奉献奖金奖，安光伟等
856 人获得全国无偿献血奉献奖
银奖，安维红等 2331 人获得全国
无偿献血奉献奖铜奖，张红霞等
6 人获得无偿献血志愿服务奖；
河南科技大学获得无偿献血促
进奖单位奖，洛阳理工学院张宽
亮获得无偿献血促进奖个人奖，
中共洛阳市委市直机关工作委
员会李树亮获得无偿献血促进
奖特别奖。

据了解，自 1998 年我国颁布

实施《中华人民共和国献血法》
以来，洛阳市的无偿献血工作坚
持“政府领导、属地管理、行业负
责、依法办事”原则，以确保临床
供血和血液安全为中心，按照国
家卫生健康委员会提出的“开
源、节流、保安全”的工作思路，
探索出了一条符合洛阳市情的
工作思路。

洛阳市健全无偿献血组织
机构，成立了以主管副市长为
主任委员的市无偿献血工作委
员会，定期召开工作会议，研究

部署无偿献血工作，各县、乡献
血办职能健全，组织保障有力；
创新宣传形式，积极利用互联
网、主流媒体、新兴媒体、自媒
体等多种渠道开展宣传工作，
聘请洛阳广播电视台知名主持
人 为 洛 阳 市 无 偿 献 血 形 象 大
使，冠名流动采血车，不断扩大
无偿献血的社会影响力；建立
以“街头献血为主、招募献血为
辅、应急献血为补”的无偿献血
新机制，通过设立专门的无偿
献血招募大队，分区域深入乡

村，开展无偿献血招募工作，有
效缓解了血液供需矛盾，确保
全市无偿献血工作持续、健康
发展。

目前，洛阳市各地涌现出
一 大 批 先 进 集 体 和 先 进 个
人 ，为 健 康 洛 阳 建 设 做 出 了
贡献。

2017 年，洛阳市无偿献血者
达 89328 人次，临床供血总量达
41.61 吨，较 1998 年分别增长了
490.1% 和 583.3% ，全 市 未 发 生

“血荒”和输血安全事故。
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患者信赖源于医者坚守 服务出色自然工作出彩
——来自洛阳市第一人民医院耳鼻喉科的报道

本报记者 刘永胜 通讯员 艾金宝 高嘉荣 文/图

河
南
科
技
大
学
第
一
附
属
医
院

通
过
国
家
级
胸
痛
中
心
标
准
版
认
证

本报讯（记者刘永胜 通讯
员刘 群 梁 靓）12 月 14 日，从
在深圳召开的中国胸痛中心认
证工作委员会第十九次执委会
上传来喜讯，经过网上材料提
交、认证办公室预审、省联盟预
检及专家在线审核评估、现场
核查和暗访，河南科技大学第
一附属医院顺利通过国家级胸
痛中心标准版认证。这标志着
该院胸痛中心的医疗救治工作
迈上了“国家级”新台阶，达到
了标准版新水平，为豫西地区
的胸痛患者建立了一道安全屏
障。

胸痛中心已经成为衡量医
院急性心肌梗死救治水平的重
要标志之一。11 月 30 日，中国
胸痛中心认证工作委员会专家
一行到河南科技大学第一附属
医院，对该院申请认证的 2018
年第四批标准版中国胸痛中心
进行现场核查。

专家组结合前期工作与现
场核查情况，对河南科技大学
第一附属医院胸痛中心区域协
同管理，导管室“一键启动”流
程，院内资源、数据库的管理以
及各层级工作人员胸痛知识培
训等工作给予了充分肯定，对
该院的心血管病医院和急诊医
学部急危重症诊治能力持续改
进效果、取得的显著成效给予
了认同。

河南科技大学第一附属医
院胸痛中心自成立以来，开创
了该院与洛阳市 120 急救中心、
多学科协同救治、共同发展的
新模式，颠覆了传统的心肌梗
死救治模式，发挥综合医院多
学科合作优势，通过远程动态
心电传输系统，实现院前急救
与院内救治无缝对接，极大地
缩短了心肌梗死等急危重症患
者的救治时间，为急性心肌梗
死、主动脉夹层、肺动脉栓塞等
以急性胸痛为主要临床表现的
急危重症患者开辟了快速诊疗
通道，提高了救治效率，进一步
提升了胸痛救治水平。

河南科技大学第一附属医
院负责人表示，该院胸痛中心
此次顺利通过国家认证，是中
国 胸 痛 中 心 认 证 工 作 委 员 会
对该院胸痛救治工作的肯定，
将有利于急性心肌梗死等疾病
诊治流程的规范化和标准化，
使胸痛患者得到更及时、更有
效的救治。

在晨会上，技术传授成为常态

建立合理的人才梯队是他
们始终的坚持

了解洛阳一院耳鼻喉科的
人们都清楚，该科自成立至今
始终具有较强的人才队伍实
力。他们不但在该科的发展进
程中发挥着重要的作用，就是
到其他医院工作的人员，也都
能成为技术骨干，得到业内同
行的认可。

据了解，洛阳一院耳鼻喉科
现在拥有 10 名医师，其中主任
医师 2 人、副主任医师 2 人、主
治医师 5 人、住院医师 1 人。该
科还有一支优秀的护理团队。

赵东铭介绍，医疗科室要想
不断进步，就要拥有稳定优秀
的人才队伍。该科成立至今，
一直十分重视医师队伍建设，
在医师队伍的培养上遵循“专
注本职、安心临床、努力上进、
能干事不出事”的原则。

据了解，洛阳一院耳鼻喉科
要求医务人员不断加强业务学
习，除坚持好科室的业务学习
外，更重要的是派出人员到上
级医院进修学习，积极参加学
术交流。近些年，该科主任医
师刘振国、副主任医师白竹香、
主治医师张安东、主治医师苑
庆尧等先后到复旦大学附属五
官医院、北京同仁医院、西安西
京医院等国内知名医院进修学
习。在学习与实践中，大家形
成了自己的专业特长，张安东
擅长颈部包块（甲状腺、腮腺
等）切除，苑庆尧擅长中耳手
术、内窥镜鼓室成形术、耳纤维
手术、眩晕的治疗等。

洛 阳 一 院 耳 鼻 喉 科 注 重

“传、帮、带”，要求医务人员树
立“传技术，传新人”的理念，对
于年轻医师一定要倾心带教，
多给他们手术实践的机会，帮
助新人快速进步。该科还重点
启用、重点培养优秀研究生人
才，“一对一”带教，使研究生程
鹤香在短时间内就能独当一
面。

发展创新技术是他们一直
以来的追求

赵东铭说，作为优秀的医
生，一定要在跟踪国内外先进
技术的基础上不断创新；作为
手术医生，不能只追求自己会
做什么手术，更要去研究什么
样的手术方法能减轻患者的痛
苦、节省手术时间、降低手术风
险，从而取得更好的疗效。

洛阳一院耳鼻喉科在技术
创新方面有着长远计划，在注
重打好基础的同时，基本上是
10年迈上一个新台阶。从 20世
纪六七十年代的乳突根治术和
鼓膜修补等手术，20 世纪 80 年
代的喉癌根治术，20 世纪 90 年
代的人工听骨植入、治疗鼻窦
炎的鼻内窥镜手术、全喉和部
分切除术后发音重建、颌面部
等手术，2000 年的喉、颈部手
术，到进入 21世纪的甲状腺、腮
腺等颈部其他手术，都处在耳
鼻喉学科的领先地位。

先进的医疗设备是医疗技
术发展的保障。为了开展先进
的诊疗技术，今年，该科又筹资
300 余万元，购置了国内领先的
电子鼻咽镜、纯音听阈测定、耳
鼻喉内窥镜系统、脑干诱发电

位、眼震电图、耳鼻喉治疗操作
台等诊疗设备。可以这样说，
耳鼻喉科所需的医疗设备，该
科都有。同时，该科还对门诊
的诊室内部和外部环境进行了
整体装修，极大地改善了患者
的就医条件。

咽旁间隙肿瘤切除术，被耳
鼻喉医生称为“手术禁区”，因为
该手术难度大，容易出现致命性
的出血、损伤面部神经，且术后
并发症多。目前，全国只有少数
几家大医院才开展此项手术。
但是，在洛阳一院耳鼻喉科，赵
东铭的团队不仅在 2007 年前后
就开展了此项手术，而且采取的
是更先进的术式——从咽腔进
路进行手术，既绕开了患者的面
部神经区，也不用锯断下颌骨，
不仅降低了手术风险，还减轻了
患者的痛苦，避免了术后并发
症。该方法在省级学术会议上
交流后，受到广泛赞誉。凡是经
过赵东铭手术后的患者，都得到
了良好的恢复，没有出现任何并
发症。

让患者满意是他们永远的
努力方向

“很多人都觉得耳鼻喉科的
工作很轻松，无非就是‘看看耳
镜、查查鼻子、摸摸喉咙’，除此
之外就是进行一些小手术；然
而，现实情况并不是这样。”在
采访中，赵东铭说，耳、鼻、喉都
是人体重要器官，在检查的时
候稍有不慎，就可能给患者造
成终身痛苦。同时，医生在手
术时要尽可能采取最佳手术方
案，以节省手术时间、降低手术

风险、取得好的疗效，并减少患
者的痛苦。

比如食道异物，以前是利用
硬性的金属器械将其取出，这
样既增加了患者的痛苦，也可
能对器官造成创伤；现在利用
纤维内窥镜取出，就可以避免
以上问题。对于严重者，还可
以进行多学科会诊，利用胃镜
取出异物，最大限度减轻患者
的痛苦。

62 岁的李先生，喉部有肿
瘤，并有脑血管病后遗症。苑
庆尧针对患者的病情制定治疗
方案，让患者保持坐式体位，利
用 3毫米纤维内窥镜，从其鼻腔
进入，找到病灶，取出样本进行
活检，再进行对症治疗，取得了
良好的效果。

55 岁的刘女士，颈部肿块
严重挤压了器官，导致其呼吸
困难。到洛阳一院后，张安东
利用电子鼻咽镜对患者进行了
准确诊断，确诊为甲状腺癌并
立即实施了甲状腺全切加颈淋
巴结清扫手术，同时对器官进
行了重建。在经过后期恢复治
疗后，患者顺利康复出院。

很多人担心到医院看病花
费高。但洛阳一院为患者诊疗
时，通常会站在患者的角度，无
论是仪器检查还是开药都会替
患者考虑。

45 岁的王先生，额头上部
经常疼痛，且头部经常发胀、发
蒙，辗转多家医院，治疗效果不
明显，后来经人介绍来到洛阳
一院耳鼻喉科。医务人员进行
常规检查后发现，患者的鼻腔
内结构异常，症状都是由一种
常见疾病引起的。确诊后，医

务人员用麻药涂抹在患者的鼻
腔，然后用器械便将异常结构
去除，之后患者的病情一直没
有复发过。

赵东铭介绍说，一直以来，
洛阳一院耳鼻喉科都要求医务
人员严格按医疗原则进行诊
断，不为患者开不必要的设备
检查，在开药治疗时也要避免
开大处方，争取用最小的花费
为患者最大限度解除病痛。

患者就医最大的愿望就是医者能够为其解除病痛，医者只有具备高超的医术才能赢得患者的信任——这是洛阳市
第一人民医院（以下简称洛阳一院）耳鼻喉科主任、主任医师赵东铭常说的一句话。

洛阳一院耳鼻喉科始建于1954年，是豫西地区成立的第一个耳鼻喉专科。在60余年的发展进程中，该科不断推陈
出新，加强人才队伍建设，注重医疗技术进步，提升人性化服务水平，加快管理机制创新，深受耳鼻喉疾病患者的信赖。
他们是怎样为患者服务的？本报记者带您走进该科一探究竟。

在工作中，一丝不苟成为习惯

在治疗中，精益求精赢得赞誉

专家简介

赵东铭，主任医师，洛阳
一院耳鼻喉科主任；现任河
南省医学会耳鼻喉头颈外科
学分会委员，洛阳市医学会
耳鼻喉头颈外科学分会副主
任委员。

他擅长对耳鼻喉科疑难
杂症进行诊断和治疗，率先
在该地区独立开展了全喉和
部分切除发音重建术治疗喉
癌、经硬腭进路鼻咽部肿瘤
切除术、全喉切除一期颈淋
巴结清扫术治疗喉癌颈淋巴
转移、中耳炎鼓室成形听力
重建术、部分人工听骨植入
术（POP）、中耳乳突进路神
经减压术、腮腺切除和腮腺
区面神经手术、喉裂开声门
扩大术治疗喉狭窄、颞骨部
分切除术治疗颞骨肿瘤和侧
颅底肿瘤、喉咽部肿瘤切除
术、上颌骨部分切除和全部
切除术治疗鼻和上颌骨癌、
鼻内窥镜手术治疗鼻窦炎等
十多项先进技术。


