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经验之谈

河南中医药大学第一附属医院
脾胃肝胆病科医学博士段飞：

幽门螺杆菌的
发现及治疗

（本验方由王芳提供）

段飞，河南中医药大学第一附属医院脾胃肝胆病科
医学博士；任世界中医药学会联合会中药上市后再评价
专业委员会委员，中华中医药学会中药临床药理分会委
员；发表专业学术论文20余篇，参与国家重点基础研究
发展计划（973计划）课题1项，主持省级课题3项，获河
南省中医药科技成果一等奖2项。

段飞擅长应用中医经方治疗脾胃肝胆系统疾病，比
如慢性胃炎、胃食管反流病、幽门螺杆菌感染、消化性溃
疡、功能性消化不良、肠易激综合征、胆囊炎、慢性肝病、
消化道肿瘤，以及情志因素引起的消化系统疾病。

热淋主要由湿热蕴结下焦，膀胱气化失司所
致，故治疗热淋应当清热、利湿、通淋。方选八正
散加减，以清热泻火、利水通淋。

方中去大黄，加天花粉，清热泻火、生津止渴；
患者病发已月余，久病多瘀，且月经将至，用王不
留行，取其利尿通淋的同时能活血通经；清热药大
多性寒，且患者大便不成形，加炒山药健脾止泻。

患者服药7剂后，除尿频尿急外，其余症状均
有改善，但心情紧张、焦虑，并且月经已至，此时体
内湿热较重，故应用黄连温胆汤合小柴胡汤加减。

黄连温胆汤清热除烦、去燥化痰；小柴胡汤和
解少阳枢机，调节肝经气血利于月经降泄。月经
量少，加鸡血藤和红花，补血活血通经。

三诊时，患者诸症明显改善，月经干净，偶感
神疲乏力，方选黄芪甘草汤合半夏泻心汤加减。

黄芪甘草汤出自王清任《医林改错》，书中记
载：“黄芪甘草汤治老年人溺尿，玉茎痛如刀割，不
论年月深久，立效。”该方具有大补元气、清热解
毒、和中止痛等功效。半夏泻心汤出自张仲景的

《伤寒论》，能辛开苦降、寒热平调、消痞散结，为调
和肝脾的经典药方。患者神疲乏力，故加仙鹤草
与方中大枣同用，取其补虚之功。

纵观整个治疗过程可知，患者初诊时病已月余，心情焦虑、急躁，急则治其标故而选用具有清热
泻火通淋功效的八正散随症加减；二诊时不适症状减轻，但湿热仍存在，且适逢经期，在治疗女性患
者时要注意顾护月经，故用黄连温胆汤合小柴胡汤加减，清热除烦、和解少阳；三诊时症状基本痊
愈，清热利湿药多用伤阴，遵循中病即止的原则，应用黄芪甘草汤补虚、解毒、止痛；清热利湿药伤脾
胃，脾胃为后天之本、气血生化之源，脾胃功能强健，有利于疾病的康复。半夏泻心汤能调和肝脾、
胃肠，促进脏腑功能的恢复。因此，在治疗疾病时，要牢牢把握急则治其标、缓则治其本的原则。

（作者供职于河南省中医院）

胸闷心悸
张某，男，53岁。患者胸闷，心悸日久，服用

瓜蒌薤白药剂无效，心慌时有想按住胸口之感，
平素有糖尿病史，舌质淡红，苔薄白，脉沉细无
力。

辨证：患者心慌时有想按住胸口之感，典型
“叉手自冒心”之心阳不振的“桂枝甘草汤证”；
病久脉沉，阳虚甚，加附子；脉细，心悸，气阴两
虚，生脉饮证；久病必瘀，故加丹参、川芎活血通
络。

方药：黄附片9克，桂枝30克，甘草30克，党
参18克，麦冬18克，五味子12克，丹参15克，川
芎10克。共7剂，每天1剂，煎煮2次，头煎60分
钟。

疗效：复诊时，患者反映服用1剂药后，即有
效果；7剂药服用完以后，诸证消失。

温阳、利水、益气、养阴治疗心悸
任某，女，65岁。患者心悸日久，心率每分

钟105次，血压检查结果为高压138毫米汞柱（1
毫米汞柱=133.322帕）、低压80毫米汞柱，平素
服用依那普利等，有上气不接下气之感，下肢水
肿，嗜睡，口干，舌质淡红，苔薄白，脉疾，有无根
感。

辨证：心肾阳虚，水饮为患，兼气阴两虚。
方药：真武汤、桂枝甘草汤、生脉饮、百合地

黄汤。黄附片6克，茯苓30克，白术15克，白芍
15克，干姜6克，桂枝15克，甘草15克，党参15
克，麦冬15克，五味子10克，百合15克，生地黄
15克，牡蛎30克，大枣6枚。共7剂，每天1剂，分2次煎煮。

疗效：患者共服药7剂，心率降至每分钟82次，身已有力，心
慌感及下肢水肿消失。

按：患者上气不接下气，下肢水肿，嗜睡，少阴证，肾阳不足，
水湿为患，故以真武为君，温阳利水，减轻心脏负荷（另外，此人脉
虽疾，但无根感明显，少阴之脉，临证诊治时要脉证结合，要特别
注意）；嗜睡，心悸，心阳也虚，桂枝甘草汤，补心阳定悸为臣；口
干，心悸，气阴两虚，故用生脉饮、百合饮，牡蛎，益气养阴，可疗口
干定心悸，又可反佐附子、桂枝之热燥之弊，为佐药；大枣护中焦，
养血定悸，又调和诸药。因方、证、机对应，故获佳效！

心悸胸闷半年余，方证对应一周愈
郭某，女，15岁。患者心慌、胸闷半年余，经朋友介绍来笔者

处就诊。诊见患者精神不振，面色发白，舌质淡红，苔薄白，口干，
身无力，脉沉迟。

方药：桂枝甘草汤、四逆汤、生脉饮。黄附片8克，干姜8克，
桂枝18克，甘草18克，党参18克，麦冬15克，五味子10克，丹参10
克，川芎10克，大枣5枚。共7剂，每天1剂，分2次煎煮。

患者7天后复诊，诸证悉平，痊愈。
按：从舌、脉、面色、精神诊断，属于阴证。脉沉迟，无精神，身

无力，属于少阴证，故以四逆汤为君，补肾纳气，以缓胸闷之主证；
肾阳不足，波及心阳，心阳不振，故心中悸动不安，桂枝甘草汤主
之；阳虚日久，阴津化生不足，故口有时干，用生脉饮，可益气养阴
定悸，又可平衡姜附桂燥热之弊；久病必虚、必瘀，故加丹参、川
芎，养血活血。全方以扶正为主，温肾纳气治胸闷，补阳益阴定心
悸，养血活血，补而不滞。方、证、机对应，故覆杯而愈。

（作者供职于偃师市高龙镇石牛村集体卫生室）

治
疗
心
悸
验
案
三
则

□
王
彦
权

强直性脊柱炎的中医疗法
□王 付

姚某，男，33 岁。4 年前，
患者因腰骶部沉重疼痛逐渐加
重，CT 检查结果显示：双侧骶
髂关节面模糊，关节间隙变窄，
并见部分融合；检查发现：红细
胞沉降率为每小时 29 毫米，C
反应蛋白为每升 89 毫克。经
过诊断，患者被确诊为强直性
脊柱炎。近 1 年来，腰骶部疼
痛明显加重，患者来笔者处就
诊。

刻诊：腰部、双髋关节、脚
跟疼痛，胸胁不舒，受凉加重，

行走不便，困倦乏力，手足不
温，舌淡红，苔薄略黄，脉沉。

辨证：阳虚骨痹证。
方药：甘草附子汤加味。

附子 10 克，白术 6 克，桂枝 12
克，炙甘草 6 克，麻黄 10 克，生
川乌 6 克，生草乌 6 克，黄芪 24
克，白芍24克，地龙12克。共6
剂，每天1剂，水煎服。

二诊：患者腰胯诸痛减轻，
手足转温。按原方继续服药40
余剂，病情稳定。

随访患者，将原方汤剂改

为散剂，每次 6 克，每天分 3 次
服用，巩固治疗效果。

按：患者病变部位在骨节，
症状受凉加重，困倦乏力，手足
不温辨证为阳虚，应用甘草附
子汤温阳益气，散寒止痛；加麻
黄散寒通络止痛；生川乌、生草
乌，可以逐寒止痛；黄芪益气固
表；白芍益血缓急止痛；地龙通
络止痛。方药相互为用，故效
佳。

（作者供职于河南经方医
药研究所）

乌头汤与桂枝附子汤合方加味治疗强直性脊柱炎

杨某，男，29岁。5年前，患
者因腰背疼痛，在医院检查后
被确诊为强直性脊柱炎，经过
多次治疗，未能有效控制住疼
痛。近2年来，杨某因疼痛影响
到正常行走，来笔者处就诊。

刻诊：患者颈、背、胸、腰、
胯疼痛沉重，恶风寒，口淡不欲
饮水，大便溏，舌质淡红，苔薄
略黄，脉沉。

辨证：寒湿阳虚夹热证，治
则当温阳益气、逐寒止痛。

方药：乌头汤与桂枝附子
汤合方加味。麻黄 10 克，黄芪
10克，生川乌6克，生草乌6克，
桂枝 12 克，附子 15 克，生姜 10
克，石膏15克，生天南星12克，
白芍 24 克，地龙 12 克，大枣 12
枚，炙甘草10克。共12剂，第1
次煎 50 分钟，第 2 次煎煮 30 分

钟，每天1剂，分3次服用。
二诊：患者疼痛减轻，按前

方继续服药12剂。
三诊：疼痛较二诊时好转，

原方继续服药60剂。
随访患者，疼痛消除，痊

愈。
按原方汤剂改为散剂，每

次 6 克，每天分 2 次服用，巩固
治疗3个月。

甘草附子汤加味治疗强直性脊柱炎

治疗视网膜色素变性

熟地黄12克，丹皮9克，
茯苓 12 克，山药 9 克，泽泻 6
克，山茱萸9克，肉桂3克，附
子 1.5 克，夜明砂 15 克，苍术
12 克。水煎，每天 1 剂，分 2
次服用。

首诊：患者1个月前无明显诱因出现尿频、尿急
伴尿灼痛，在某医院被诊断为尿道炎，住院后静脉滴
注头孢曲松钠及左克类消炎药治疗10天。患者治疗
后尿常规检查结果正常，尿频、尿急症状稍微减轻，
尿灼痛仍明显。患者月经规律，5天干净，量正常，色
鲜红，痛经，经行无特殊不适，平素白带正常；尿频、
尿急、尿灼痛，口渴欲饮，心情烦躁，纳食一般，睡眠
尚可，大便不成形，舌质红，苔薄黄，脉数。

方药：八正散加减。瞿麦30克，萹蓄15克，通草
6克，滑石30克（包煎），生甘草30克，天花粉30克，
车前子20克（包煎），炒山药30克，栀子10克，王不留
行30克。共7剂，水煎，每天服用1剂。

笔者嘱咐患者放松心情，适量饮水，尽量穿透气
的棉质衣服。

二诊：患者服药期间无不适症状，尿灼痛感减
轻，口渴症状缓解，尿频、尿急症状缓解不明显；月经
第一天，量少，色暗红，无血块及痛经等；纳食一般，
睡眠不佳，精神紧张，二便正常，查舌边尖红，苔黄稍
腻，脉滑数。

方药：黄连温胆汤加减。枳实12克，竹茹15克，
陈皮15克，半夏10克，黄连6克，茯苓30克，炙甘草6
克，柴胡12克，黄芩10克，党参20克，鸡血藤30克，
红花15克，生姜10克，大枣15克。共5剂，水煎，每
天服用1剂。

三诊：患者尿灼痛感明显减轻，尿频、尿急基本
消失，心情愉悦。患者月经5天干净，量正常，色暗
红，偶感神疲乏力，余无不适，纳眠可，二便调，舌淡
红，苔腻微黄，脉数。

方药：黄芪甘草汤合半夏泻心汤加减。黄芪30
克，甘草20克，党参15克，半夏10克，黄连6克，茯苓
30 克，黄芩 12 克，干姜 10 克，大枣 20 克，仙鹤草 30
克，怀牛膝30克。共7剂，每天1剂，水煎服。

四诊：患者两周后复诊，尿频、尿急、尿灼痛等症
状已消失。笔者嘱咐患者注意休息，勿食辛辣刺激
性食物，多喝白开水。

治 疗

席某，女，34岁，已婚，因尿频、尿急、尿灼
痛1个月有余，经朋友介绍，来笔者所在医院
就诊。

既往史：患者平素体健，否认有高血压病、
糖尿病及传染病等病史。

婚育史：患者适龄结婚，爱人体健，顺产分
娩一名男婴。

实验室检查：细菌计数 1440.3 微升,其他
指标均正常。

中医诊断：淋证（热淋）。
西医诊断：尿路感染。

病例分析

该病例临床特点

一、患者为女
性，尿频、尿急、尿
灼痛1个月。

四、舌质红，
苔薄黄，脉数。

二、应用抗菌
药治疗10天，症状
未见明显改善。

三、尿常规检
查细菌计数稍高，
余未见明显异常。

淋证是指小便频数短涩，淋漓刺痛，小腹拘急隐痛为主证的病证。根据该患者症状，属于淋证；
根据其症状及舌脉，诊断为热淋。

该病中医方面首先需要和癃闭进行鉴别。淋证和癃闭均有小便量少、排尿困难等症状，主要区
别在于每天排尿量。淋证每天排尿总量多，癃闭排尿量减少甚则无尿。《医学心悟》中记载：“淋则便
数而茎痛，癃闭则小便点滴而难出。”故二者不难鉴别。

6种淋证（热淋、血淋、石淋、气淋、膏淋、劳淋）之间也需要鉴别。“六淋”均以主要症状命名，容
易区分。西医方面，根据患者病史、症状及辅助检查结果，可知该病属于西医学的慢性尿路感染。

诊断思考线索

病例启示

萝卜雪梨瘦肉红枣生姜汤，具有清热、润燥、滋阴功效。
材料：萝卜1个，雪梨1个，瘦肉250克，生姜一块，红枣7枚，

盐适量。
做法：瘦肉焯水后，去掉血水；萝卜和雪梨带皮洗净，切块；生

姜切片。所有食材一起下锅煲30分钟，出锅时放适量盐即可。
红枣山药党参黄氏鸡汤，具有补中益气、健脾补血功效。
材料：红枣7枚，山药1根，党参15克，黄氏15克，甘草5克，

鸡半只，盐适量。
做法：山药剥皮切块，鸡切成块焯水后去掉血水。将所有食

材一起下锅煲30分钟，出锅时放适量的盐即可。
（作者供职于河南省中医院健康体检中心）

红枣的功效
□杨丽萍


