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报纸的可读性，本版开设《中医故事》《解读中医》

《中医院传真》等栏目，欢迎广大读者踊跃投稿！
邮箱：568689252@qq.com
电话：（0371）85967338

河南省中医管理局

强化中医馆项目交流培训
本报讯 （记者史 尧 通讯

员龙 岩）11月20~21日，河南省中
医馆项目现场培训会在郑州市召
开。会议通报了全省中医馆项目
实施情况，交流工作经验，并对下
一步重点工作进行了部署。

中医馆项目是基层中医药服
务能力提升工程“十三五”行动计
划的重要项目之一。从 2015 年
开始，国家每年投入7亿多元，在
全国范围内开展中医馆建设。

2017 年印发的《河南省基层中医
药服务能力提升工程“十三五”行
动计划实施方案》，对“十三五”期
间河南省中医馆建设提出了明确
目标，要求到2020年年底，85%的
社区卫生服务中心和70%的乡镇
卫生院要设立中医馆等中医综合
服务区。在中央投资建设中医馆
项目的引导下，各地积极自筹资
金 ，目 前 ，全 省 已 建 成 中 医 馆
1740 个，覆盖 67.43%的乡镇卫生

院和 64.88%的社区卫生服务中
心。

在培训会上，与会代表参观
了郑州市金水区和管城区4家中
医馆建设情况。郑州市、漯河市、
南阳市、宝丰县、泌阳县和3家基
层医疗卫生机构的代表，分别从
市级、县级和医疗机构层面进行
了经验交流，介绍了工作做法，展
示了工作成效，为全省中医馆建
设提供了参考和借鉴。

会议要求，在下一步项目建
设中，各地要慎重确定中医馆项
目建设单位，按照《河南省中医管
理局关于加强项目管理工作的通
知》要求，做好在建项目季度报
告，定期开展督导，及时发现并解
决问题，确保财政资金及时下达，
项目单位及早开工，高质量完成
建设任务；要有忧患意识，把握当
今中医药发展的大好机遇，把基
层作为推进中医药发展的重要阵

地，利用国家鼓励使用中医药的
政策优势，重视中医特色优势发
挥；同时，重视人才引进和培养，
加大本地人才培养力度，不断提
升中医药服务能力和水平。

全省18个省辖市、10个省直
管县（市）卫生计生委（中医管理
局）主管领导、中医科科长，部分
县卫生计生委领导和3家基层医
疗卫生机构负责人共计70余人参
加了本次培训。

髋部，通俗地讲就是大腿与
臀部连接的部位，就是我们日常
生活中常说的胯部。老年人滑倒
后很有可能出现髋部骨折。

预防
老年人行走时，速度要缓慢，

重心要相对前移，脚步保持平衡
状态，以防摔倒；注意身边的环
境，防止被脚下的障碍物绊倒；地
面上的水渍要立即擦干；使用手
杖可以协助双脚支撑身体，防止
摔倒；外出活动时，最好穿宽松的
运动裤，选择有防滑功能的鞋子
等；避开凹凸不平的道路和人车
混乱的地方，尽量选择平坦的道
路活动。

老年人摔倒后，要保持镇静，
不能马上起身，以防突然站起加
重损伤部位的病情；可进行三步

展开自查。第一步：看外观，观察
肢体有无明显出血或畸形；第二
步：轻轻活动胳膊和腿部，检查功
能是否出现障碍；第三步：前两项
若均没问题，用手轻轻触摸肢体，
检查肢体局部有无压痛。

根据笔者的临床经验，很多
老年人因为骨折后活动或者摔倒
后强行站起导致骨折移位；而有
些则选择卧床休息一两周，后因
髋部疼痛难忍才去医院就诊，错
过了最佳的救治时机。如果老年
人摔倒后出现上述症状，建议立
即拨打 120，切勿私自移动患者，
若地板等太凉可将衣物轻柔地放
置在身下，等待医务人员的到来。

治疗
保守治疗
髋部骨折后，老年人如果采

取保守治疗需要严格卧床牵引 3
个月左右，每一次挪动身体或者
翻身拍背都会引起骨折部位疼
痛。患者在卧床期间，吃喝拉撒
都在床上进行，家属护理强度大，
时间跨度长。髋部肌肉丰厚，单
纯的牵引很难保证复位质量。多
数患者的骨折容易畸形愈合甚至
不愈合，影响以后的生活质量。
老年人体质虚弱，长时间卧床会
引起各种各样的并发症，如褥疮、
坠积性肺炎、尿路感染、下肢深静
脉血栓等。这些并发症都有可能
导致患者最终的死亡。因此，对
患髋部骨折的老年患者，我们建
议尽早进行手术治疗。

手术治疗
任何手术都有风险，但周全

的术前计划可以把风险降到最低
限度。髋部骨折又可以细分为股
骨颈骨折和股骨粗隆间骨折。对
患股骨颈骨折的老年人来说，人

工全髋关节置换术或切开复位内
固定术（空心钉或动力髋螺钉）都
是行之有效的治疗手段。在国
外，60 岁以上的股骨颈骨折患者
的治疗方案基本上都是选择关节
置换术。人工全髋关节置换技术
的成熟程度就跟口腔科换假牙一
样娴熟，区别就是创伤的程度。
我院对老年人股骨粗隆间骨折闭
合复位内固定治疗效果显著。通
常进行髋部骨折手术后，患者髋
部疼痛感即刻解除，术后在床上
就可以坐起，做翻身等动作。如
果术前病人条件良好，在股骨颈
骨折的人工全髋关节置换术或股
骨粗隆间骨折行闭合复位内固定
术后，早期即可下床站立，练习行
走。50％的患者通过功能锻炼，
在两三个月后就可以基本恢复到
骨折前的活动状态。

护理
老年人髋部骨折的治疗不仅

需要医务人员的帮助，家属的护
理同样任重而道远。子女是老
年人最大的精神支柱。在奔波
忙碌之余，子女莫忘宽慰老年
人，帮其解除顾虑、树立康复信
心。在饮食方面，老年患者不要
吃辛辣和刺激性的食物，要多食
用瘦肉、鱼、鸡蛋、牛奶、豆类食
品以及新鲜蔬菜、水果等，加强
营养，对骨折的愈合有一定的帮
助，但是不要喝骨头汤。很多人
认为喝骨头汤可以补钙。其实，
骨头里的钙质并不能直接被人
吸收。骨头汤里的主要成分是
胶原和油脂，多吃胶原对骨折病
人是有益的，但在骨折后不宜多
吃，因为太肥腻会使血脂及胆固
醇升高，影响恢复，还有可能诱
发心血管疾病。出院后，老年患
者应在医师的指导下进行功能
锻炼，根据医师建议定期做好复
查。

如何防治老年人髋部骨折
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）陈 柯

陈柯，主任医师，河南
省洛阳正骨医院（河南省骨
科医院）髋部损伤一科主
任，湖南中医药大学硕士生
导师，国医大师韦贵康学术
思想传承人，河南省中西医
结合学会骨科微创专业委
员会常务委员，中国中西医
结合学会骨科微创专业委
员会骨关节病学组常委，中
国中医药研究促进会骨伤
科分会微创专委会常务委
员，河南省基本药物专家库
专家；被评为“2008 年洛阳
市卫生系统抗震救灾先进
个人”“洛阳市第三届优秀名医”。

陈柯擅长髋部周围及下肢疾病、骨折脱位的诊断治疗，
对人工髋关节置换、翻修有丰富的临床经验；荣获省部级、厅
局级科技成果6项；发表论文20余篇；参编论著5部；获得国
家专利2项。

本报讯 近日，南阳市中
医院组织医务人员走进市社
会福利院，为140余位托养老
人进行全面健康检查，旨在保
障托养老人身体健康，帮助其
全面了解自身健康状况。

当天一早，南阳市中医
院体检中心主任马杰带领医
务人员，携带检测仪器，为
托养老人进行血糖测试及免
疫八项、血常规及心电图检
测等。

在体检过程中，该院医务
人员耐心地帮助行动不便的
患者进行各项检查，在用药、
保健、预防、饮食等方面给予
指导，并对所有受检者的身体
健康状况进行了详细记录，建
立了健康档案，让托养老人真
正感受到便捷、及时、优质的
医疗服务及社会对他们的关
心、关爱，引导更多的人关注
托养老人。

（乔晓娜 方 圆 李 政）

中医院传真

11月17日上午，由固始县总工会、固始县卫生计生
委联合举办的全县护理技能大赛在固始县中医院举行。

据悉，此次比赛，全县各医疗单位共派出86支代表
队参赛。比赛内容分为肌肉注射和心肺复苏两个项目
组。

此次比赛旨在改善医疗服务质量，提高专业技术能
力，规范医疗服务行为，促进全县卫生健康事业健康快
速发展。

王明杰 钱 隆/摄

近日，在濮阳市中医院肝胆脾
胃科住院治疗的33岁肝衰竭患者
痊愈出院。出院时，他向肝胆脾胃
科全体医务人员送了一面锦旗，以
表达感激之情。

4年前，患者发现自己有肝硬
化，治疗后症状没有明显减轻。一
个月前，患者再次因腹胀、腹痛等
症状到医院就诊，被确诊为肝衰
竭，治疗一段时间后，病情反而加
重。后来，患者来到濮阳市中医院
肝胆脾胃科就诊。

患者住院后，肝胆脾胃科主任
郑功泽通过认真查体、询问，掌握
患者的病情后，迅速组织全科医务
人员进行讨论，反复论证、推敲。
经过多次讨论后，郑功泽决定在内
科常规治疗的基础上，联合人工肝
血浆置换及血液透析滤过治疗，并

配合中医药特色疗法救治患者。
主管医生赵爱玲细心观察，及时汇
报患者病情的变化。经过第一次
系统的治疗后，患者感觉症状明显
变轻了。郑功泽根据患者身体指
标的变化，及时调整治疗方案，辨
证施治。护士长刘建华及责任护
士刘晓丽等多次到病房对患者进
行心理疏导及饮食指导，帮助患者
树立战胜病魔的信心，想方设法为
患者提供良好的睡眠环境。

“功夫不负有心人”。经过 4
次的血浆置换和两次血液透析滤
过联合血浆置换治疗后，患者终于
痊愈出院。肝胆脾胃科全体医务
人员不仅挽救了一个生命，还挽救
了一个完整的家庭。

送锦旗那天，患者握着医生的
手，激动地说：“感谢你们给了我第

二次生命。你们是我的恩人。今
后，我也会好好保护我的肝脏。”

郑功泽表示，肝衰竭患者一
定不要丧失信心，要积极配合医
生治疗。人工肝诊疗技术是一种
利用血液净化技术暂时替代肝脏
功能，挽救病人生命的医疗新技
术，可以有效缓解患者家庭的经
济压力。

近年来，濮阳市中医院肝胆脾
胃科作为“国家级重点专科建设单
位”，长期探索研究肝病的临床效
果，建立了一套成熟的肝病治疗方
案。在郑功泽带领下，该院肝胆脾
胃科坚持“突出中医特色，突出临
床效果，突出人文关怀”的宗旨，注
重引进国内前沿技术，倡导以人为
本的服务理念，以良好的医德、精
湛的技术，服务广大患者。

“感谢你们给了我第二次生命”
本报记者 陈述明 通讯员 郑 矗

漯河市召陵区卫生计生委

开展中医药岗位技能竞赛
本报讯 （记者王明杰

通讯员袁 圆）日前，漯河市
召陵区卫生计生委组织开展
2018 年中医药岗位技能竞
赛。来自全区各医疗机构的
27 名中医师、中医护理执业
人员参加了竞赛。

据了解，在此次中医药
岗位技能竞赛中，漯河市召
陵区各医疗机构自行选拔优
秀人员组队参赛。此次竞赛
形式为理论考试，总分为100
分，时间为 60 分钟。考试内

容包括《伤寒论》《金匮要略》
等经典条文，以及中药学、中
医基础理论、中医护理学等
相关知识。

在考试过程中，各位选
手认真思考、快速答题，在规
定时间内全部完成答卷。

竞赛结束后，专业人员对
试卷进行评分汇总，从成绩突
出的中医师、中医护理人员中
分别选拔出4名。最终，被选
拔出的 8 名优秀选手将代表
召陵区参加漯河市决赛。

11 月 16 日傍晚，一位来
自巴基斯坦的客人，因腰椎
间盘突出症疼痛难忍，经朋
友介绍来到滑县中医院做推
拿、针灸治疗。

滑县中医院针推康复科
中医师为这位巴基斯坦客
人施以推拿、按摩和针灸。
治疗后，这位巴基斯坦客人
表示腰部的不适感和疼痛
感明显减轻了许多，不禁惊
叹：“中医很伟大！推拿、按
摩和针灸真神奇！”

11 月 17 日下午，这位巴
基斯坦客人再次来到滑县中

医院接受中医治疗。从推拿
床上下来时，他摸着自己的
腰说：“感觉越来越轻松了，
我妻子的腰部也不舒服，我
要让她也来尝试一下中医治
疗。”

据滑县中医院的中医师
介绍，推拿和针灸都是中医
传统治疗方法，通过推拿按
摩以及针灸法可以刺激人体
的穴位，达到活血化瘀、缓解
疼痛的功效，对治疗头痛、关
节痛、神经痛等，有很好的效
果。

（张治平 朱贵先）

南阳市中医院

为福利院托养老人体检

巴基斯坦客人
来滑县中医院看中医

11月22日，中医护理人员正在进行拔罐比赛。为了进
一步提高中医药人员的业务水平，当天，焦作市卫生计生
委、市中医管理局举办了全市中医药岗位技能竞赛。120余
名中医药人员参加了理论和实际操作比赛。

王正勋 王中贺/摄
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河南省中医管理局

中医诊所备案管理及河南中医医术
确有专长人员医师资格考核注册管理答疑15问

本报记者 刘 旸

依据《中医药法》第十四条
“举办中医诊所的，将诊所的名
称、地址、诊疗范围等报所在地县
级人民政府中医药主管部门备案
后即可开展执业活动”，以及第十
五条“以师承方式学习中医或者
经多年实践，医术确有专长的人
员，由至少两名中医医师推荐，经
省、自治区、直辖市人民政府中医
药主管部门组织实践技能和效果
考核合格后，即可取得中医医师
资格；按照考核内容进行执业注
册后，即可在注册的执业范围内，

以个人开业的方式或者在医疗机
构内从事中医医疗活动”之规定，

《中医诊所备案管理暂行办法》及
《河南省中医医术确有专长人员
医师资格考核注册管理实施细则
（暂行）》，作为《中医药法》的配套
文件相继出台。

在法律、法规具体实施过程
中，不少人对中医诊所审批与备案
管理的资格审核区别及中医医术
确有专长人员医师资格考核认定
过程，仍心存疑问。为此，在近日
召开的河南省宣传贯彻《中医药法》

培训班上，来自河南省中医管理局
管理专家们做出的专业解读——

A.关于《中医诊所备案管理暂
行办法》（以下简称《暂行办法》）
的答疑：

1.为什么要出台《暂行办法》？
《中医药法》第十四条规定：

“举办中医诊所的，将诊所的名
称、地址、诊疗范围等报所在地县
级人民政府中医药主管部门备案
后即可开展执业活动。中医诊所
应当将本诊所的诊疗范围、中医
医师的姓名及其执业范围在诊所

的明显位置公示，不得超出备案
范围开展医疗活动。具体办法由
国务院中医药主管部门拟定，报
国务院卫生行政部门审核、发
布。”对中医诊所的设立进行了改
革创新。为了做好中医诊所备案
工作，加强中医诊所备案后的监
管，国家中医药管理局依据《中医
药法》以及医疗机构管理条例等
的有关规定，组织起草了《暂行办
法》并报国家卫生计生委（现为国
家卫生健康委员会）审定后正式
发布。 （下转第六版）


