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“只要不做手术，我就学习和编写
软件管理程序。”带着这股倔劲，石全
宝研发了高值耗材管理软件，被同事
们称为“心脏介入专家中唯一的计算
机专家，计算机专家中唯一的心脏介
入专家”。

随着心血管介入手术量的不断增
加，高值耗材的管理成了一大问题。

2008 年，为了做出让自己满意的
台账，石全宝多方请教计算机专业人
士，多次与医院信息科沟通。一年后，
在他的刻苦努力下，南阳市二院导管
室终于有了自己的高值耗材管理软
件。

当他把自己编写的程序拿给专业
的软件工程师看时，工程师朝他竖起
拇指赞叹道：“这个程序至少得让我的
团队忙活半年，你一个人是怎么做到
的？”

“只要不做手术，我就学习和编写

高值耗材管理程序。”石全宝笑着说
道。

2013 年，在南阳市二院“三甲”初
审中，石全宝研发的高值耗材管理软
件被专家定为亮点。专家坦言：“我
参观过这么多家医院，包括省级医
院，第一次见到这么好的台账管理系
统，思路很清晰，操作很方便，值得推
广。”

从心血管内科到心脏病学，从人
工心脏起搏技术到心脏病介入治疗技
术，从医学到跨专业的计算机领域，石
全宝都能发现问题、解决问题。正如
同事说的那样，石全宝创新的脚步一
旦迈开就再也停不下来。

2017年年初，由于手术量巨大，一
些患者因为排队做手术与科室发生冲
突，石全宝决心在导管室增添叫号系
统，以缓解患者等待手术时的焦急心
情，并普及急性心肌梗死急诊介入治
疗技术。

有了之前的基础，不到一个月时
间，他就完成了叫号和视频同屏播放

编程，还亲自带领科室的年轻人完成
了安装工作。

当叫号声和视频播放声轮流在等
候区响起时，大家都笑着说：“石主任，
在心脏介入专家中，您是唯一的计算
机专家；在计算机专家中，您是唯一的
心脏介入专家。”
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“既然我们做了医生，就要全心全
意为患者服务，这是我们的天职。”带
着这种信念，他以身作则，不断突破自
我，带出了一支作风过硬的队伍，让科
室的各项工作都得到了患者的一致好
评。

石全宝所在的心血管内科是南阳
市二院的重点科室，也是全院危重患
者多、病情变化快的科室之一。作为
科室负责人，他总是第一个到工作岗
位，并常常牺牲休息时间，不管白天黑
夜，不管刮风下雨，只要患者需要，出
诊、会诊总是随叫随到。

“既然我们做了医生，就要全心全
意为患者服务，这是我们的天职。”石
全宝是这样说的，也是这样做的。

见过石全宝的人，都知道他的左手
臂有一块皮肤肤色有别于其他部位肤
色，这也是他经常自嘲的职业病——放
射性皮炎。

心脏介入治疗技术需要在X线透

视下完成，为了确定导管电极的位置，
医生要暴露在X线直接照射下。

“每次手术前后，我们科室的同志
无不为石主任捏着一把汗，劝他在手
术台下或室外指导。”心血管科的一名
护士说，“可他总是笑着说，下一次我
一定在台下看着你们工作。”

“即使被别人替下，他也不离开导
管室，坚持在控制室观察患者、指导下
级医师工作。”南阳市二院的另一位医
生接着说，“石主任这么不听劝，他没
有放射性皮炎才不正常呢！”

每次手术结束后，石全宝总是到
CCU逐个诊查术后患者，确认患者无
并发症后才放心离开。

有一次，有一台手术一直从早上
7 点进行到夜里 11 点。结束时，石全
宝发现机器出了故障，但其他同事都
回家休息了，为了不影响第二天的手
术，他陪同飞利浦公司的工程师修理
机器，直到凌晨 4 点将工程师送回住
处后他才回家。第二天上班时，同事
们发现他又做好了当天手术的准备
工作。

南阳市二院心血管科室的统计结
果显示，石全宝是手术上台次数最多、
时间最长的人。他不仅以身作则，还带
出了一支作风过硬的队伍。不论工作
多忙多累，心血管内科的医务人员从无
怨言，尤其是介入治疗小组的医务人
员。

在他的领导下，该科多年被评为院

先进单位、院双文明建设先进集体和南
阳市先进集体、文明单位。
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“回想起这20多年，我一直专注于
事业，无暇顾及家庭，这是我最深的愧
疚之处。”石全宝带着这份对家人感
激，一心一意做最好的自己，全心全意
做好工作，成为德高望重的心血管专
家。

清瘦的外表下掩藏着一颗倔强的
心，正是这股倔劲，让石全宝在困难面
前不屈不挠，战无不胜，攻无不克。然
而，在谈及家庭时，他沉默了。

“回想起这20多年，我一直专注于
事业，无暇顾及家庭，这是我最深的愧
疚之处。”石全宝说道，“家务事我基本
没管过，爱人把家里的各个方面都照
顾得很好。”

“我在北京安贞医院进修期间，晚
上看书经常看到 12点多，很少问及家
里的情况。”石全宝回忆道，“后来才知
道，家人为了让我专心学习，不给我经
济上的压力，那段时间他们省吃俭用，
吃个馍都没有菜。”

孩子在中学上学那年，石全宝的
手术任务特别多，除了简单的问候，他
很少问及孩子的情况，有时连着好几
天都住在医院里。石全宝说道：“有一
次我回家后，发现家里很空，还以为家

里被盗了，后来才想起来爱人跟我说
过，她要在孩子学校旁边租个房子，陪
孩子学习。”

整个搬家的过程，都是石全宝的
爱人一个人操持的。如果说一个成功
的男人背后都有一个伟大的女人，他
的爱人当之无愧。

“其实，我挺亏欠家人的。”石全宝
说道，“从医 27年，我苦过、累过、纠结
过、成功过，但是每每想起母亲、爱人
和孩子，我心里都不是滋味。不过，也
正是因为家人这种默默的支持，我才
能一心一意做最好的自己，全心全意
做好工作。”

2017年10月12日，在第28届长城
国际心脏病学会议上，在被誉为“国际
首次、史上最长、最接地气”的急诊PCI
（经皮冠状动脉介入手术）超长时程实
况转播中，石全宝用他娴熟的专业技
术，接受了上千人的检视，圆满完成了
首例直播。

2018 年 10月 12~14日，在第 29届
长城国际心脏病学术会议期间，石全
宝带领介入团队共完成了 4 例直播。
石全宝娴熟的技术让来自全国各地的
专家连连称赞。

如今的石全宝，已是行业内德高
望重的心血管病专家。相信在未来的
道路上，他定能不忘初心，砥砺前行，
不仅能为更多的心血管病患者寻求新
的医疗技术支持，还能再次书写南阳
市二院历史新篇章。

本报讯 近几年来，南召县人民
医院扎实开展“亮争”活动（亮出形象
正党风，医德建设争先锋），切实改善
工作作风，提升医疗服务质量。广大
党员积极变被动服务为主动服务，先
后开展10余个新服务项目；认真落实

“三合理一规范”规定，患者的次均费
用降低了，治愈率提高了，转诊率下
降了6.7%，住院患者满意度达到98%
以上。

根据省卫生计生委《关于进一步
强化“亮出形象正党风，医德建设争
先锋”活动工作机制的通知》和南召
县卫生计生委《关于印发“亮出形象
正党风，医德建设争先锋”活动实施
方案的通知》的要求，南召县人民医
院领导高度重视，迅速成立领导小

组，制订实施方案，下发全院各支部、
各科室执行；及时召开动员大会，安
排全院各科室、各支部及全体党员进
行自查，并分别写出自查报告；利用
展板、专栏、横幅、电子显示屏、宣传
标语等进行宣传，营造浓厚的舆论氛
围；每月2日前及时将报表送至县卫
生计生委；要求每个党员在工作岗位
上、日常生活中佩戴党徽；设置党员
示范岗80个，明确党员岗位名称和职
责并公示；设立以支部书记命名的 5
个责任区，负责区内职工思想状况、
业务工作和医德医风工作。

南召县人民医院时刻提醒党员
增强党性观念，牢记角色责任，接受
群众监督；多次召开专题会议，进行
部署，组织专题学习，认真查摆工作

中存在的问题和不足；各科室在自查
的基础上，认真整改存在的不足；院
党委认真落实主体责任，强化医德医
风培训和考核，对发生的违规违纪事
件，均能认真调查，按制度予以处理。

经各支部民主推荐上报，南召县
人民医院党委审核同意，确定树立陈
波涛等 9名党员为 2018年度先进典
型，发文表彰，并组织这9名党员分别
进行了先进事迹报告；还制作展板或
文化墙进行宣传学习，以此进一步推
进全院各项工作深入开展。

在“亮争”活动中，南召县人民医
院以开展技术比武、药占比控制、住
院患者次均费用控制、“三合理一规
范”为抓手，加强党建工作，落实“三
会一课”制度，强化医德医风考评结

果的运用；同时，实施“一站式”服务
模式，方便群众就医；聘请 2名讲师
先后举办“医学人文和医患沟通”

“礼仪接待”培训讲座，安排各支部
组织所属科室开展演讲比赛。

多年来，南召县新农合患者转
诊率高达25%，尤其是心脑血管病患
者的诊断、治疗，与县域居民的需求
有较大差距。对此，南召县人民医院
2017 年投入巨额资金，引进西门子
128层双源螺旋CT机等多台大型设
备，使诊断能力显著提高。该院心
血管内科、神经内科被确定为省级
重点专科之后，进一步加大人才培
养力度。

南召县人民医院内科党支部 3
名党员骨干医师自觉加压，积极学

习新技术、新知识，提高自身医疗技
术水平，发挥先锋模范作用，开展了
心血管、脑血管造影、支架植入术，
成功率达到 100%；门诊党支部组织
党员借助先进设备，拓展服务领域。

在半年时间内，南召县人民医院
心血管内科先后进行了冠状动脉造
影 224例、冠状动脉支架植入 84例、
射频消融术1例，神经内科先后开展
全脑血管造影术 28 例、脑血管支架
植入术3例、脑动脉瘤栓塞术3例，脑
血管腔内溶栓术3例、血管外科开展
食道狭窄扩张术1例、下肢静脉造影
术 4 例、下肢静脉滤网植入术 1 例。
数据显示，该院诊疗能力正在快速
提升。

（乔晓娜 方 圆 杨兴群）

本报讯 日前，邓州市中心
医院党委召开理论学习中心组
（扩大）会议，专题学习新修订
的《中国共产党纪律处分条例》
（以下简称《条例》），并就贯彻
落实提出3点具体要求。

会议传达了中共邓州市纪
委关于印发《<中国共产党纪
律处分条例>学习宣传活动实
施方案》的通知，邓州市中心医
院党委书记韩保卫介绍了新

《条例》出台的时代背景及其重
要意义。

邓州市中心医院院长黄河
清带领参会人员深入学习了新
修订的《条例》，要求充分利用
宣传媒介开辟专题宣传栏，发
布修订的主要内容、《条例》解
读、新旧《条例》对比等内容，每
周在电子宣传屏、微信公众号、
微信群及时推送有关权威解
读、案例解析等，通过丰富的宣
传载体强化学习宣传效果；院
党委、各党支部要把《条例》的
学习作为“三会一课”重要学习
内容，切实抓好《条例》的学习
宣传、贯彻执行；结合中央巡视
组整改意见和以案促改工作，
把学习贯彻《条例》情况列入民
主生活会、组织生活会对照检
查的规定内容，党委班子成员
要深入分包联系党支部参加指
导组织生活会，开展严肃认真
的批评与自我批评，明确整改
方向和措施，深入学习交流，人人谈体会、撰写学
习心得体会。 （乔晓娜 方 圆 姚景晟）

彩门高筑，鞭炮齐鸣。11月3日，唐河县中医院举行双源CT开机仪式暨第一届影像科新技术学
术交流大会。唐河县卫生计生委主任李连峰，省人民医院影像科主任史大鹏参加相关活动。

唐河县中医院院长陈永敏殷切希望，先进设备的引进使用能够造福更多的患者；CT室要和相关
科室以及兄弟医院密切配合，充分发挥高精尖设备的作用，争取创造更大的社会效益，更好地为医
疗、科研服务。 谢 青 乔晓娜/摄

陈耀文被评为“全国乡镇卫生院
优秀院长” 日前，第六届中国农村
卫生大会暨第六届县（市）卫生计生
委主任论坛、第十二届乡镇卫生院院
长年会和第六次全国先进会员表彰
大会在湖北省宜昌市召开。在会上，
邓州市陶营镇卫生院院长陈耀文被
评为“全国乡镇卫生院优秀院长”。
今年 42 岁的陈耀文，1998 年从南阳
理工学院毕业后一直在乡镇卫生院
工作。20年来，陈耀文自觉加强思想
道德修养，忠实实践救死扶伤理念，
坚持患者至上原则，爱岗敬业，忠于
职守，求真务实，敢于担当，被选为中
国共产党邓州市第十二届代表大会
代表。

（乔晓娜 张国定）
方城县人民医院帮扶责任人为

贫困学生赠送学习用品 日前，方城
县人民医院驻拐河乡白秀沟村的 6
名帮扶责任人张伟平、翁建立、韩双
斌、李东辉、崔小会和徐建国，共集资
1000 余元，为 20 多名贫困学生购置
书包、作业本、文具盒、铅笔等学习用
品，并鼓励孩子们好好学习，长大后
成为对社会有用之人。 （臧琳琳）

田丹丹获省卫生计生监督技能
竞赛个人单项第一名 10 月 25 日，
省卫生计生委与省教科文卫体工会
联合举办的全省第六届卫生计生监

督技能竞赛活动在郑州落下帷幕，来
自邓州市卫生计生监督局的年轻选
手田丹丹一路过关斩将，取得信息化
理论考试单项第一名的骄人成绩。

（张国定）
淅川县开展狂犬病、高血压病防

治知识宣传 淅川县疾控中心工作
人员携手城区卫生服务中心医务人
员围绕“知晓您的血压”，对群众进行
了高血压病防治知识宣传。他们还
宣传了狂犬病疫苗接种和处治犬类
咬伤的相关知识，以及对学龄儿童进
行了预防狗咬教育等。在活动现场，
工作人员共发放宣传单 3000 余份，
设置展板20余块，免费测血压300余
人。 （邹 强）

南阳市医学会、医师协会举行
儿科分会走基层宛西行暨儿科新技
术培训会 近日，由南阳市医学会、
市医师协会主办的儿科分会走基层
宛西行暨儿科新技术培训会在西峡
县人民医院举行。在培训会上，相
关专家分别做了《血液净化在危重
患儿中的应用》《儿童支气管镜的应
用》《小儿阑尾炎及微创技术在儿外
科急症中的应用》《脐静脉置管在新
生儿中的应用》《早产儿袋鼠式护理
临床应用》《小儿皮肤损伤护理》学
术讲座。

（乔晓娜 郑 菊）

不忘初心 砥砺前行（下）

——访南阳市第二人民医院CCU及介入诊疗科主任石全宝
□乔晓娜 胡晨光 文/图

他，能独立完成多项心血管介入诊疗技术；
他，填补了南阳市心血管介入诊疗领域的多项空白；
他，获得了河南省心血管介入资格认定“双通过”；
他，可熟练完成急性心肌梗死急诊支架植入、逆向导丝开通慢闭技术、复杂疑难支架植入、快速性心律失常射频消融、永久及临时性心脏起

搏器植入等手术。
他是河南省医学会介入治疗学专科分会青年委员、河南省医学会心电生理与起搏学分会委员、南阳市医学会心电生理与起搏学分会副主

委、南阳市医学会老年病学分会常委、南阳市医学会心血管学分会常委、南阳市宛城区政协委员。
他的名字叫石全宝，现任南阳市第二人民医院（以下简称“南阳市二院”）CCU（冠心病监护病房）及介入诊疗科主任，心血管内科主任医师。
今天，让我们走近石全宝主任，通过他的从医心路历程，去了解南阳市二院心血管内科的日常工作。

南召县人民医院

开展“亮争”活动 改善工作作风
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本报讯 颈肩腰腿痛是常见、多发性疾病，严
重影响着人们的生活质量。南阳市第八人民医院
颈肩腰腿痛科以优质的服务、精湛的医术与独特
的疗法，竭诚为广大患者解除病痛之苦，让患者放
心。

据该科邢主任介绍，该科以中医特色为基础，
采用中医推拿技术治疗颈性晕眩、颈肩腰腿痛有
显著疗效，针灸对面瘫、颞颌关节、三叉神经痛、急
慢性肌肉劳损有确切疗效，银质针疗法对顽固性
颈肩腰腿痛疗效较好，中药蒸气浴对风湿性关节
炎、类风湿关节炎、强直性脊柱炎有较好疗效，中
药溻渍（特制中药处方）对颈椎、腰椎间盘突出症、
骨性关节炎有独特疗效。

健康热线：（0377）60329676 13838976648。
（吴 松）

南阳市第八人民医院

颈肩腰腿痛科
让患者放心

石全宝

短讯集锦


