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专家 介简

河南省卫生计生委
精神文明建设成效显著

胡鸿涛，副主任医师，河南省肿
瘤医院微创介入科副主任，硕士研
究生导师，是“河南省学术技术带头
人”“河南省卫生计生科技创新型人
才工程领军人才”“郑州市青年科技
专家”；兼任多个国家级及省级学术
委员会委员；主持国家自然科学基
金及省部级科研课题多项，获得省
级及厅级科技成果 5 项，发表学术
论文20篇；先后获得国家级“林贵-
刘子江优秀介入青年医师研究奖”
和院级“优秀留学归国人员”“十佳
职工”“科技拔尖人才”“先进工作
者”等荣誉。

本报讯（记者刘 旸 通讯员刘春红）记者
从近日召开的2018年省会郑州大中专院校无偿
献血工作座谈会暨表彰大会上获悉，2017年10
月 1 日~2018 年 10 月 1 日，省会郑州无偿献血
227308人次，献血总量达690多万毫升。其中，
大中专院校无偿献血团队共组织53882人次进
行无偿献血，献血总量达180多万毫升，献血人
次、献血量分别占总数的24.6%、26.2%。大中专
院校学生在无偿献血中的比重不断增加。

统计数字显示，与上一年度相比，省会郑州
大中专院校团队献血人次增长15.8%，献血量增
长11.9%，大中专院校无偿献血团队已经成为省
会无偿献血的主力军。

本次大会对42个无偿献血先进集体、41名
无偿献血先进个人进行了表彰，对2017年首届
省会郑州高校无偿献血创意活动大赛优秀作品
和优秀组织奖获得者进行了表彰。

在表彰大会上，来自河南工业大学的学生
代表宣读了倡议书，倡议高校为保障冬季血液
供应积极开展无偿献血活动。学生代表和血液
安全管理专家也倡导大学生发挥丰富的想象力
和创造力，继续推出符合时代特色的作品，进一
步促进无偿献血理念在校园传播。

同时，河南省红十字血液中心就加强协调
合作、提升高校无偿献血工作水平同与会代表
进行了座谈。
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河南省卫生计生委要求

建立市域纵向紧密型医疗集团
组建独立法人的县域医共体
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微创介入治疗在消化道肿瘤治疗中的应用
河南省肿瘤医院微创介入科 胡鸿涛

→11月3日10时30分许，参加郑州国际马拉松赛的110号肯尼
亚选手（已经冲线）右侧大腿痉挛，急救人员为其进行肌肉松解等
治疗。当天8时，郑州国际马拉松赛开赛，共有2万余人参与其中，引
发全城热跑。此次马拉松赛全程42.195千米。郑州市紧急医疗救援
中心组织230余位急救人员，积极参与赛事的医疗保障工作。据统
计，从8时到14时，急救人员共救治2505人，多为外伤、下肢疼痛、肌
肉拉伤、肌肉痉挛等。其中，需要转送医院接受进一步治疗的只有4
人。

刘 旸 徐淑玲/摄

消化道肿瘤的微创介入治疗
是通过不同影像学方法引导，利
用物理性、化学性和机械性手段
对肿瘤进行治疗。微创介入治疗
手段多样，对早、中、晚期肿瘤均
可治疗。由于其微创的特点，在
许多方面弥补了传统治疗手段的
不足。

目前，微创介入治疗按照治
疗路径不同，可分为经血管路径
治疗和经非血管路径治疗。

应用一：动脉化疗灌注和栓
塞治疗消化道肿瘤

动脉化疗灌注和栓塞治疗最
早用于治疗肝癌，取得了很好的
疗效。随着医学技术的发展，动
脉化疗灌注和栓塞治疗现在也广
泛应用于消化道空腔脏器，并且
具有以下优势：用介入手段直接
将化疗药物注入肿瘤动脉供血区
域，使肿瘤接受的化疗药物浓度
较高，加强了化疗药物杀灭肿瘤
细胞或抑制生长的作用；在提高
肿瘤疗效的同时，患者身体其他

正常部位接受的化疗药物非常
少，全身毒副作用低；动脉化疗灌
注的用药量较全身化疗少，有效
减少了药物的不良反应；用动脉
栓塞可直接阻断肿瘤营养来源，
快速缩小肿瘤。

综上所述，动脉化疗灌注和
栓塞能有效杀灭肿瘤，可以减轻
药物的毒副反应，提高治疗效果
和患者的生活质量。目前，河南
省肿瘤医院开展的贲门癌、胃癌
和食管癌的经动脉途径治疗取得
了良好效果，在国内外率先开展
的空腔脏器栓塞治疗开创了介入
治疗新局面，适用于不适合手术
或者乐于接受微创介入治疗的
中晚期消化道肿瘤患者。

应用二：术后消化道出血，动
脉栓塞可快速解决问题

消化道肿瘤还有一个特点，
就是容易造成患者消化道出血，
动脉栓塞可直接阻断肿瘤营养来
源，同时堵塞了肿瘤的出血血管，
可达到止血目的，在治疗肿瘤的

同时减少了消化道出血。
另外，我们在临床上还会经

常碰到外科手术后出现的消化道
大出血情况。过去，外科医生往
往通过再次开刀剖腹探查，探明
原因并进行止血。由于术前不能
确定出血原因、出血部位及受累
血管分布的具体情况，因此存在
手术风险大和找不到出血病灶的
可能。

随着微创介入技术的进步，
外科术后消化道出血后，可以使
用血管造影和血管栓塞的方法，
及时发现出血部位，查明导致出
血的原因及疾病范围，同时根据
造影剂溢出部位，进行选择性插
管至供血动脉内栓塞治疗，可有
效止血。

与外科二次开刀探查治疗相
比，微创栓塞操作快捷、安全可重
复，尤其是适合年老体弱、不宜手
术的患者。上述经血管微创介入
治疗，仅仅需要在动脉血管上植
入一根5毫米的导管即可。

目前，河南省肿瘤医院开展
的贲门癌、胃癌和食管癌的经动
脉途径治疗，为消化道肿瘤出血
患者提供了新的治疗途径。

应用三：支架植入解决消化
道狭窄难题

食管癌、胃癌及结直肠癌晚
期患者，往往会因为肿瘤生长造
成相应的管腔狭窄或者瘘口，导
致进食困难或者消化道梗阻，很
多患者往往不是因为疾病而死
亡，而是因为不能进食导致死亡。

对于这类患者，可以在相应
的消化道管腔中放入金属支架，
将造成梗阻的消化道撑开，从而
缓解梗阻现象。

这种方法虽然不能起到根治
肿瘤的效果，但是可以让患者的
消化道上下通畅，使不通的管道
变得通畅，迅速缓解其狭窄症状，
改善患者的生活质量和体能，为
进一步治疗赢得时机。

此外，现在有一种新的可携
带放射性粒子的支架用于治疗食

管癌和贲门癌，在撑开管腔恢复
进食的同时，通过放射性粒子持
续发出的射线杀死肿瘤，达到标
本兼治的效果。

对于不适合放支架的消化道
梗阻患者，我们还有经鼻营养管
植入、肠梗阻导管植入等简单易
行的方法，但是存在患者不适感
较强、携带导管于面部丧失尊严
等缺点。

10年前，我们科室从国外引
进了经皮穿刺胃造瘘和胃空肠造
瘘等先进技术，并率先在中南五
省开展，减少了既往患者经鼻插
入营养管的痛苦。该技术位居国
内领先地位。

应用四：微创引流让“小金
人”重获健康

胆道疾病常见的症状是皮肤
和眼睛巩膜变黄，也就是人们常
说的“小金人”。这类患者多因胆
道出现梗阻就医。医生利用微创
介入技术在患者扩张的胆道内植
入引流管或者金属支架，往往可

以快速降低患者的黄疸指数，避
免手术创伤，而且为后续治疗提
供了机会。

总之，微创介入治疗使用动
脉化疗灌注、动脉栓塞、支架和营
养管植入、造瘘和引流管植入等

手段，解决了很多以往不能解决
的问题，使复杂的手术变得简单，
挽救了患者的生命，改善了患者
的生活质量，以其创伤小、疗效佳
等特点，成为消化道疾病患者治
疗不可缺少的手段。

本报讯（记者杨冬冬 通讯
员张小燕）记者从河南省卫生计
生委 10 月 31 日召开的分级诊疗
制度建设暨医疗联合体建设工作
推进视频会上获悉，各省辖市、省
直管县（市）将全面调整医疗资源
结构布局，在城市建立以三级医
院为龙头的市域纵向紧密型医疗
集团，在县域内组建独立法人的
县域医共体，形成紧密型医共
体。河南省卫生计生委巡视员黄
玮参加会议并讲话。

会议指出，各地、各单位在推
进医联体建设中要注意3个问题：

一是把握好医联体政策，避免政策
偏差；二是发挥政策叠加效应，发
挥政策合力；三是工作要做实，避
免形式主义。各地、各单位要高度
重视，增强使命感和责任感，认真
自查，引以为戒，制定切实可行的
措施，精准发力，逐项解决。

黄玮要求，各地要创新体制
机制，提升县域医共体建设水平；
要坚持供给侧结构性改革，按照

“县强、乡活、村稳、上下联、信息
通、模式新”的思路，坚持“先立
后破、不立不破”的原则，构建紧
密型医共体，打破碎片化的无序

竞争；建立统一协调的管理体制，
打破各自为政的管理格局；建立
维护公益性、调动积极性、保障可
持续的运行新机制，建立综合、连
续、协同的整合型服务模式，改变
以医疗为中心的被动、分散服务
模式。各地要进一步加强县医院
人才、技术、临床专科等核心能力
建设，提高县医院规范化、精细
化 、信 息 化 管 理 水 平 ，力 争 到
2020 年所有的县综合医院和县
中医医院通过二级甲等评审，努
力实现“大病不出县”，解决县域
居民看病就医问题。各地要按照

国务院办公厅《关于促进“互联
网+医疗健康”发展的意见》有关
要求，大力推进远程医疗服务发
展；要充分发挥信息系统对医联
体的支撑作用，统筹推进医联体
相关医疗机构管理、服务等信息
平台建设，加快实现医疗资源上
下贯通、信息互通共享、业务高效
协同，便捷开展预约诊疗、双向转
诊、远程医疗等服务，真正实现

“基层检查、上级诊断”，使患者
就医更加方便、快捷，让信息多跑
路，让患者少跑腿，提高群众满意
度。各地、各有关部门要按照本

次会议要求，立即行动起来，严格
按照时间节点，积极探索推进，避
免消极观望；要坚决摒弃“敷衍塞
责”“各自为政”两种思想；要做
到“两个到位”（前期准备到位、
后续配套到位），用好“两种手
段”（宣传培训手段、考核评价手
段），不断增强医联体建设的动
力、能力、合力，确保圆满完成目
标和任务，为推进健康中原建设
做出应有的贡献。

会上，郑州市中心医院以及
巩义市、长垣县、息县等相关单位
的代表分别进行了交流发言。

本报讯（记者杨冬冬）11 月 1 日，河
南省卫生计生委召开全省儿童白血病救
治管理工作视频会议，着力提高全省 18
岁以下白血病患者医疗救治、药品供应
和医疗保障水平，降低患者家庭的经济
负担，维护和保障患者的健康权益。河
南省卫生计生委巡视员黄玮参加会议并
讲话。

此次会议确定了 8 家儿童白血病救
治省级定点医疗机构，负责全省儿童白血
病的诊断、治疗方案确定和业务指导，收
治高危白血病患者。其中，郑州大学第一
附属医院、郑州大学第三附属医院、河南
省肿瘤医院、河南省儿童医院、新乡医学
院第一附属医院5家医疗机构收治18岁
以下白血病患者；河南省人民医院、河南
中医药大学第一附属医院、河南省中医院
收治14~18岁白血病患者。

此次会议还成立了河南省儿童白血
病救治技术指导专家组，并公布了每位专
家组成员的专业特长，建立疑难重症病例
会诊、转诊、巡诊机制，对定点救治医疗机
构提供技术支持和指导，开展质量控制、
业务培训等工作。

按照患者自愿的原则，目前河南省儿
童白血病患者原则上在省级定点医疗机
构进行救治。在省级定点医疗机构完成
了初诊初治的患者，经评估后可以转到省
级以下定点医疗机构接受维持治疗和定
期强化治疗。省级定点医疗机构主诊医
师要和其他定点医疗机构主诊医师加强
沟通，做好组织救治、定期复查、感染防控
等工作，引导儿童白血病患者分级诊疗，
共同对每一个经治儿童白血病患者负责
到底。市级儿童白血病定点医疗机构要
经过省级专家组评估，具备独立诊治儿童
白血病能力者，补充为定点医院。

黄玮要求，各地、各单位要按照《河南
省儿童白血病救治管理工作实施方案》，
迅速动员，周密部署，扎实有效地推进相
关工作。各地卫生计生行政部门要加强
组织领导，强化“四个意识”，结合本地实
际，完善实施方案，把每一项工作抓实、抓
细、抓好；要实行定点救治，加大儿童白血
病定点医院支持力度；要集中优势力量，
依托现有资源进行重点打造，省级定点医
院和专家组要加强技术指导、培训教学、
质量控制等，形成国家、区域、省级、地市
协作网络，带动各级定点医院诊疗水平全
面提升。各定点医疗机构要按照统一要
求，及时将每位儿童白血病患者诊疗信息
上报全国儿童白血病病例信息登记系统，
并加强各级各类医疗机构信息互联互通，
提供全程健康服务。各地要将儿童白血
病患者全部纳入家庭医生签约服务范围，
2018 年 11 月底前，要完成家庭医生签约
并开展有效服务；要协同推进各项配套政
策；要加大宣传引导力度，增强群众对救
治管理工作的信心；要积极开展儿童白血
病救治管理和相关医保政策的解读、培训
和公众宣传工作，提高医务人员和广大群
众的知晓率。

会上，河南省发展和改革委员会、省
人力资源和社会保障厅、省食品药品监督
管理局等单位相关负责人结合部门职责，就推进儿童白血病救
治管理工作进行部署；省卫生计生委医政医管处和省级儿童白
血病救治技术指导专家组的专家对《河南省儿童白血病救治管
理工作实施方案》和技术方案进行了解读。

本报讯 （记者杨冬冬 通讯员
陈 鹏）11 月 5 日上午，省文明办创
建处处长赵勇、省直文明办主任王
勇生一行 3 人来到河南省卫生计生
委，对河南省卫生计生委省级文明
单位建设工作进行复查调研。省卫
生计生委党组书记、主任阚全程出
席汇报会。汇报会由省卫生计生委
巡视员黄玮主持。委机关相关处
室、直属同创单位主要负责同志参
加了汇报会。

近年来，在省文明办和省直文明
办关心支持下，河南省卫生计生委坚
持把精神文明建设作为创建文明机
关、引领文明行业、助力健康中原建
设的有力抓手，坚持党建统领，树立
文化自信，大力培育和践行社会主义
核心价值观，深入开展群众性精神文
明创建活动，弘扬职业精神，传播文
明风尚，汇聚文明力量，为高质量建
设健康中原、让中原更加出彩提供坚
实的思想保障、有力的道德支撑和强

大的精神力量。
复查组认真观看了河南省卫生

计生委文明单位创建专题片，查阅了
精神文明建设工作档案资料，并对精
神文明建设工作进行了实地查看和
指导。

河南省卫生计生委精神文明建
设工作受到复查组的充分肯定和高
度赞扬。复查组表示，河南省卫生计
生委精神文明建设工作开展得扎实
深入。


