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他把朋友圈“玩”成了健康专线
本报记者 刘永胜 通讯员 尤云飞 田文彪 文/图

医院给了俺
一个完整的家
本报记者 刘永胜 通讯员 李志成 张可强

“26 年前县人民医院的医生
救了俺的命，13年前又救了俺老
伴的命，如今再次保住了俺老伴
的命！是县人民医院给了俺一个
完整的家……”近日，在伊川县人
民医院，一封朴实却充满温情的
感谢信，牵出了一段长达 26年的
浓浓医患情！

“13年前，县人民医院就救
过俺老伴儿的命！”

“13年前，县人民医院就救过
俺老伴儿的命！”2005 年，金先生
的老伴突发脑出血，经过伊川县
人民医院医务人员的全力救治，
成功脱离生命危险。

时隔 13年，金先生的老伴近
日再次因脑出血紧急入住伊川
县人民医院外二科。该科主管
医师贾社来和手术室医务人员
共同努力，紧急为患者进行了开
颅手术。

目前，患者生命体征稳定，病
情逐步好转。

“没有贾医生，就没有俺这个
家！”

说起贾社来医生，金先生更
是感激不尽。因为 26年前，在一
次意外中，一个钢管落在金先生
头上使他当场昏迷过去。当年，
就是贾社来及时为其进行手术并
悉心照顾，让本来生命垂危、即使
醒过来也可能是“植物人”的金先
生转危为安，康复出院。

“如今我儿孙满堂，没有贾医
生，就没有俺这个家！”金先生的
感激之情溢于言表！

伊川县人民医院负责人说，
他们会将金先生对该院的感激和
信任，时刻作为鞭策和激励，用担
当和奉献，让成千上万个像金先
生这样的家庭，也能拥有属于他
们的平凡幸福。

洛阳东方医院普外一科的周
冰（如上图）是个爱“玩”微信朋友

圈的外科大夫。在他的朋友圈里，
周冰看图“说话”，很受同仁和患者
的欢迎。

“经过一周的准备，今天我
们顺利完成了手术，祝愿患者早
日康复！”不久前，周冰在朋友圈
里发出这样一条消息，并附上了
手术前和手术中的照片。为了
保护患者的隐私，周冰只对患者
发生病变的腿部进行了拍照；而
3 天前他发出的照片，患者腿部
病变异常严重。

这是一位因静脉曲张导致右
腿长期溃疡的患者。患者今年
40 岁，家住洛阳市区，两年前出
现皮肤溃烂，一直当成皮肤病治
疗，但病情并不见好转。一个偶

然的机会，他巧遇周冰。周冰经
诊断发现，患者的皮肤溃烂是静
脉曲张导致的。

术后两天，患者的腿部全部
结痂，不再流脓。患者出院时感
慨，两年来，他总算可以好好洗
一次澡了！

一位女士因胆囊结石住院治
疗，查体时周冰发现了女士腿部
的异样，经详细检查后诊断为静
脉曲张。此时，女士的下肢皮肤
颜色已经发黑，应马上手术，拖
延下去后果严重。如果两个手
术能一次做了，既能省钱，也能
让患者少受罪。最终，“二合一”
的手术在周冰和同事们的共同
努力下顺利完成且非常成功。

下肢静脉曲张是常见病，成
人发病率约 10%，临床表现为下
肢静脉血管迂曲扩张，像卷曲的
蚯蚓爬在腿上，民间俗称“筋疙
瘩”。针对该病，周冰采用的是
较为先进的血管微创外科治疗
技术——腔内激光闭合术。该技
术安全系数高、创伤小、出血少，
患者术后住院时间短、恢复快，
还可以免受传统手术备皮、导尿
的痛苦，手术当天患者可恢复正
常行走，是目前治疗下肢静脉曲
张较先进的方法。

据了解，毕业于新乡医学院
的周冰，从事血管外科临床工作
十余年，在省内较早在下肢静脉
曲张术中应用激光技术，并发明

激光引导下泡沫硬化剂栓塞法，
综合治疗下肢静脉曲张和复杂
血管瘤，以微创、美观、个体化治
疗为特点，免麻醉、不留疤、无痛
苦，患者术后 1 天即可出院，十余
年来已治愈患者 3000余例。

“我的微信朋友圈里基本都
是同事和患者。我把具有代表
性的病例发在朋友圈里，方便同
事分享经验，也给患者提供了健
康信息。”周冰说，他空闲时间会
刷微信，但关注的基本都是与职
业有关的信息和话题。“有患者
加我是来者不拒，一张图片发过
来，我基本能看到患者的病情，
给予他们一些健康指导，何乐而
不为呢？”

功力 功夫 功效
——河南科技大学第一附属医院肿瘤科系列报道之一

本报记者 刘永胜 通讯员 梁 靓 连 建 张 静 文/图

郭艳珍：“我们的原则是‘规范诊
治、与国际接轨’。”

10 月 17 日 10 时 30 分，当我们在河
南科技大学第一附属医院综合门诊楼 4
楼见到郭艳珍时，正在坐诊的她刚刚为
一位患者诊断完毕。

作为河南科技大学第一附属医院
肿瘤内科一、二、三病区及淋巴瘤病区
的主任，郭艳珍的忙碌是出了名的。

郭艳珍介绍说，从 2004年年底病区
成立之日起，他们就确立了“规范诊治、
与国际接轨”的诊治原则和发展理念，
确立了恶性淋巴瘤、多发性骨髓瘤诊治
在全省的领先地位，并在肺癌、食管癌、
胃癌、乳腺癌等多种实体肿瘤的综合治
疗上得到业内人士的广泛认可。

随着肿瘤治疗手段的进步，肿瘤患
者的生存期得到了很大的提高，也更加
关注生存质量的改善。郭艳珍代表医
院创建河南省无痛示范病房，让爱时时
温暖着每一名患者，帮助患者增强战胜
疾病的信心！

据了解，他们对恶性肿瘤的规范诊
治，尤其是对中枢神经系统淋巴瘤应用
替莫唑胺及大剂量培美曲塞治疗，对鼻
腔 NK/T 和体细胞淋巴瘤采用 DDGP
（顺铂、地塞米松、吉西他滨、培门冬酶）
方案治疗，都取得了良好的效果。

患者游某是规范诊治的受益人之
一。2008 年 2 月，游某出现干咳、胸闷
症状，经B超及CT检查发现，右侧胸腔
积液，纵隔内巨大占位，左侧腋窝可见
多个肿瘤淋巴结，在当地进行抗结核治
疗后无好转，入住河南科技大学第一附
属医院肿瘤内科。

医务人员对其进行纵隔肿瘤穿刺，
诊断为T 淋巴母细胞淋巴瘤，该病属淋

巴瘤中恶性程度最高的一种。
游某入院时因积液感染形成脓胸，

同时有高热、贫血症状，化疗的风险非
常大。幸运的是，经过化疗，肿瘤明显
缩小，达到临床缓解。医务人员又为其
进行了自体造血干细胞治疗。目前，游
某已结婚生子，过着正常人的生活。

记者还了解到，河南科技大学第一
附属医院肿瘤内科也开展了肿瘤的微
创治疗、粒子植入和射频消融，对晚期
食管癌可进行胃镜下微波消融及支架
植入治疗，可改善患者营养状况。

该科每年都要组织召开洛阳市关
于恶性肿瘤以及淋巴瘤、肺癌、胃肠道
肿瘤的学术会议，并组织多学科会诊；
在护理上，对肿瘤患者广泛采用 PICC
置 管（经 外 周 静 脉 穿 刺 中 心 静 脉 置
管），以 减 轻 患 者 痛 苦 ，年 收 治 患 者
3500人次左右。

王新帅：“成功的医者都是科研与
临床的有机结合。”

肿瘤学博士后王新帅是河南科技
大学第一附属医院肿瘤内科五、六、七、
八病区主持工作的副主任。同事们说，
王新帅最爱讲的一句话是：“成功的医
者都是科研与临床的有机结合。”

此言不虚，曾先后在德国鲁尔大学
及美国加州大学戴维斯分校医学院做
访问学者的王新帅，主要从事肿瘤免疫
治疗及纳米治疗课题研究，目前担任中
国临床肿瘤学会会员、河南省医学会肿
瘤纳米治疗专业委员会副主委、洛阳市
抗癌协会化疗专业委员会秘书等职务，
被评为河南省卫生科技创新型人才、洛
阳市中青年优秀专家。

王新帅擅长于乳腺癌、肺癌、胃肠

道肿瘤、头颈部肿瘤及妇科肿瘤的内科
化疗及多学科诊治，尤其对乳腺癌新辅
助化疗、辅助化疗、解救化疗、维持化
疗、靶向治疗、内分泌治疗及免疫治疗
等有深入研究；在国内外期刊发表学术
论文 30 余篇，参与编写专著 3 部，拥有
发明专利 1 项，获河南省科技成果鉴定
4项，河南省医学新技术引进奖一等奖、
河南省科学技术进步奖二等奖各 1 项，
洛阳市新技术奖 1项。

“学科细分，术业专攻是做好科研
和临床的关键！”王新帅说，以他所在的
肿瘤内科五、六、七、八病区分别以食
管、胃、肺、乳腺结直肠肿瘤为主，各有
侧重，术业专攻。目前，仅这几个病区
就拥有医务人员 32人。其中，医学博士
后 2人，医学博士 4人，医学硕士 8人。

“这样 2 个病例颇具说服力！”医师
袁小志对我们说。一位是 50 多岁的男
性患者，患有小细胞肺癌，在这里经放
疗、化疗后，定期复查。至今，该患者已
生存 8年之久。另一位是患有结肠癌的
老太太，护士出身，术后经过规范化疗，
至今也已生存 7年多了。

3个中心，为肿瘤科研和诊疗提供
有效保障

工欲善其事，必先利其器。河南科
技大学第一附属医院的肿瘤科研和诊
疗工作为什么做得这样好？与这里的 3
个中心密不可分。

——肿瘤微创治疗中心：同时拥有
奥林巴斯 260系列胃镜、气管镜、超声胃
镜、爱尔博海波刀、肿瘤光动力治疗仪、
微波治疗仪、氩气刀治疗仪、深部热疗
仪、粒子植入系统、射频治疗仪、肿瘤标
志物检测仪等先进设备。该中心对食

管、贲门和胃的早期癌症，在内镜下行
黏膜下剥离术，技术达到国内领先水
平；对中晚期食管癌、贲门癌引起的恶
性狭窄进行胃镜下氩气刀治疗，具有良
好的治疗效果，技术在国内也处于领先
水平，目前已经完成治疗 3000 余例，数
量全国领先。

——肿瘤生物治疗中心：是 2011年
新成立的专业从事肿瘤的生物免疫治
疗，是干细胞治疗的综合性试验平台。
该中心依托于河南科技大学肿瘤研究
所、河南科技大学第一附属医院肿瘤中
心、洛阳市细胞工程重点实验室，隶属
河南省卫生计生委重点学科、河南省教
育厅重点学科，目前为河南省较大、全
国重要的肿瘤生物诊治基地。该中心
同时拥有大型流式细胞仪、倒置显微
镜、酶标仪、二氧化碳培养箱等先进设
备。

——肿瘤分子诊断中心：拥有世界
先进的肿瘤分子诊断技术，现有整体万
级、局部百级的 GMP 标准（药品生产质
量管理规范）层流实验室 1000 平方米，
配置共聚焦显微镜、荧光倒置显微镜、
三代测序仪、CytoFLEX LX流式细胞仪
（一种流式细胞仪）、串联质谱仪、酶标
仪、大容量离心机、荧光定量PCR仪（基
因扩增仪）、CTC（循环肿瘤细胞）检测
仪、自动脱水机、切片机、通风橱、超净
工作台、制冰机等。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越！”高社干说，他们将始终秉承“一切
以患者为中心”的宗旨，依靠高层次的
技术人才、高尖端的医疗设备、高科技
的诊疗方法、高水平的服务质量及整洁
优美的就医环境，努力打造中原西部区
域医疗中心，为人民群众的健康保驾护
航。

患者身边的郭艳珍等医务人员

高社干和同事们在为患者进行治疗

王新帅和同事们查房
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本报讯（记者刘永胜 通讯员
路书斋 王保永）10 月 20 日，豫西
首届食管胃底静脉曲张学术会议
在洛阳市中心医院举行。

本届学术盛会由洛阳市医学
会消化内镜分会主办、洛阳市中
心医院消化内科及消化内镜中心
承办，洛阳市中心医院门脉高压
MDT（多学科会诊）协作组及洛
阳市消化疾病研究所协办。来自
郑州、洛阳、焦作、三门峡等地从
事消化、介入、肝病、普外、感染等
专业的近 300 名会议代表相聚一
堂，共同聆听了国内著名专家就
门脉高压肝硬化诊治的内科、内
镜、介入及外科等方面的精彩讲
座。

据悉，本次会议包括专题讲
座、病例分享、内镜操作演示，内
容上既包含门脉高压的内科药物
治疗，也包括食管胃底静脉曲张
的内镜治疗；既包括门脉高压肝
硬化的介入治疗，又包括内镜手
术演示。其中，洛阳市中心医院
消化内科专家陈宏伟的《食管胃
底静脉曲张的内镜下治疗》专题
报告中，结合自己的临床经验及
典型病例，生动展示了内镜治疗
是食管胃底静脉曲张破裂出血的
精准选择之一。

此外，郑州市传染病医院、洛
阳市第一人民医院、河南科技大
学第一附属医院、汝阳县人民医
院等 6家医院，分别带来了各自的
典型病例，分享了他们在内镜下
治疗肝硬化伴食管胃底静脉曲张
破裂出血的经验。

10月20日上午，由洛阳市洛龙区卫生计生委牵头，河南科技大学第一附属医院、河南科技大学
第二附属医院、洛阳市中心医院等20余家单位的150余位医务人员，在洛龙区定鼎门广场组织开展
了国家基本公共卫生服务项目、家庭医生签约服务、健康扶贫政策宣传及义诊大型活动，助力该区健
康扶贫工程，受到辖区群众好评。

刘云飞 张 磊 王 静/摄

洛阳理工学院

开展团体献血活动
本报讯（记者刘永胜 通讯员李 冬 郑备战）近期，洛

阳理工学院开展团体献血活动，1313名莘莘学子共捐献热
血52.52万毫升，为保障全市秋季临床用血做出了贡献。

自1991年洛阳市开展无偿献血工作以来，大学生就一
直是全市无偿献血主力军。以2016年为例，全国大学生献
血比例为78‰，洛阳市则达到84.3‰，是该市平均人口献血
率的6.4倍。每年秋季出现季节性血液供应紧张情况时，适
逢高校开学季，驻洛高校纷纷开展团体献血活动，成为保障
全市秋季临床用血的中坚力量。

据悉，随后河南科技大学、洛阳师范学院、洛阳职业技
术学院也将开展团体献血活动，确保全市秋季无偿献血工
作淡季不淡，保障全市临床血液供应。

河南科技大学第一附属医院是中原地区的名院之一。
以肿瘤学科为例，早在1972年，河南科技大学第一附属医院就率先在河南开设了肿瘤专科。李鼎九教授开展的肿瘤热疗技术是国家重点

研究课题，该院成为当时中原地区肿瘤治疗的一个中心。1979年4月，当时的卫生部依托这里举办了“全国食管癌培训班”，由著名的胸外科
专家邵令方教授担任班主任，为全国培养了大批外科肿瘤专业人员。

“继往开来业绩多，跨越发展惠民生！”河南科技大学医学院院长、河南科技大学第一附属医院副院长、河南科技大学第一附属医院肿瘤医
院院长高社干说。2015年，河南科技大学第一附属医院以院中院的形式，成立了以消化道肿瘤病因和多学科诊治为特色的肿瘤医院。目前，
该肿瘤医院拥有16个病区、3个中心、1个研究所、3个重点实验室。

不久前，该院肿瘤专业成功入选国家疑难病症诊治能力提升工程项目，这标志着该院肿瘤学科在肿瘤领域已成为国家级临床科研平台，
率先进入肿瘤学科发展的快速通道，在担负着引领学科发展方向责任的同时，还肩负着肿瘤临床诊疗技术水平提升、满足群众就近享有高水
平的医疗服务需求等重任。


