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脊髓损伤意味着终身瘫痪吗？
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）王运龙

脊髓损伤是由各种不同伤
病因素引起的脊髓结构或功能
的损害，造成损伤水平以下脊
髓功能的障碍。外伤性、医源
性或血管源性等原因皆可导致
脊髓损伤。脊髓损伤程度有轻
有重，预后也有很大差异，但并
不是所有脊髓损伤患者都终身
瘫痪。

脊髓损伤从不同的角度可
分为不同的类型。

按损伤级别分级
1992 年，美国脊髓损伤学

会用与Frankel（脊髓损伤分级）
标准类似的病损分级（IS），即修
订的 Frankel 分级进行损伤分
级：

一、完全损伤：S4~S5 无感
觉与运动功能。

二、不完全损伤：损伤水平
以下保留感觉功能，包括S4~S5

的感觉。
三、不完全损伤：损伤水平

以下保留运动功能，但其关键
肌的肌力＜Ⅲ级。

四、不完全损伤：损伤水平
以下保留运动功能，其关键肌
的肌力＞Ⅲ级。

五、正常：运动感觉功能正
常。

按致病原因分类
一、外伤性脊髓损伤
外伤性脊髓损伤是因脊柱

脊髓受到机械的外力作用，包括
直接或间接的外力作用造成脊
髓结构与功能的损害。脊柱损
伤造成了稳定性的破坏，而脊
柱不稳定是造成脊髓损伤，特
别是继发性损伤的主要原因。

1.直接外力
（1）刀刃刺伤脊髓或子弹、

弹片直接贯穿脊髓，可造成开

放性的脊髓损伤。
（2）石块或重物直接打击于

腰背部，造成脊柱骨折而损伤
脊髓。

（3）火器损伤脊柱或椎旁组
织，弹道并未直接经过脊髓组织，
而高速的火器进入人体后产生的
局部震荡等效应仍可损伤脊髓。

2.间接外力
发生交通事故，高处坠落

及跳水意外时，外力多未直接
作用于脊柱、脊髓，但间接外力
可引起各种类型不同的脊柱骨
折、脱位，导致脊髓损伤。

二、非外伤性脊髓损伤
1.发育性病因
包括：脊柱侧弯、脊椎裂、

脊椎滑脱等。脊柱侧弯中主要
是先天性脊柱侧弯易引起脊髓
损伤，而脊椎裂主要引起脊髓
拴系综合征。

2.获得性病因
主要包括：感染（脊柱化脓

性感染等）、肿瘤（脊柱或脊髓
的肿瘤）、脊柱退化性疾病等。

非外伤性脊髓损伤的治疗
原则是先进行原发疾病的治
疗，在原发疾病治疗的基础上，
对脊髓损伤进行康复治疗。

按损伤部位分类
一、脊髓损伤
损伤平面以下的运动、感

觉、膀胱和直肠功能障碍，四肢
或下肢迟缓性瘫痪，反射减弱
或消失。由于圆锥未受影响，
其原始反射如肛门反射、球海
绵体反射存在。

二、圆锥损伤
单纯圆锥损伤，其损伤区

为S2~S5节段，可有骨盆肌的麻
痹；鞍区、会阴部感觉障碍；膀
胱直肠功能失控；肛门反射及
球海绵体反射阴性者，则为完
全性圆锥损伤；否则为不完全
性圆锥损伤。圆锥损伤者其步
态可基本正常。

三、马尾神经损伤
表现为椎管内的腰骶神经

根受损，大腿、小腿、足部、会阴
部及鞍区皮肤感觉减退或消
失，两侧的皮肤感觉对称或不
对称。股四头肌以下的肌肉及
括约肌减弱或消失。

按损伤程度分类
一、脊髓震荡
脊髓震荡是脊髓轻微损伤

后出现的一种暂时性功能抑
制，表现为不全瘫痪且恢复较
迅速，在病理上无实质性改变。

二、不完全性脊髓损伤
损伤平面以下至最低位骶

段，且仍有运动或感觉功能存
留。在临床上有不同程度的恢
复可能。

1.脊髓半侧损伤：损伤平面
以下伤侧肢体本体感觉和运动
丧失。

2.前脊髓损伤综合征：损伤
后不同程度的运动感觉和痛

觉、温觉丧失，而本体觉存在。
3.后脊髓损伤综合征：损伤

平面以下出现深感觉障碍，很
少有锥体束体征。

4.中央型脊髓损伤：该型多
见于颈段，上肢运动功能障碍
明显重于下肢。

三.完全性脊髓损伤
在脊髓损伤平面以下至最

低位骶段，感觉、运动功能完全
丧失。骶部的感觉功能包括肛
门皮肤黏膜交界处感觉及肛门
深感觉。运动功能是肛门指检
时肛门外括约肌的自主收缩。

损伤急性期伴有脊髓休克
期，脊髓损伤程度难以辨明。
脊髓休克的存在，既可预示脊
髓功能永久性丧失，也可能是
脊髓功能暂时丧失。

综上所述，不完全性脊髓
损伤病人，经过积极、系统、正
规的康复治疗，大多数可以恢
复肢体功能。

王 运
龙 ，副 主 任
医 师 ，河 南
省洛阳正骨
医 院（河 南
省 骨 科 医
院）脊 髓 损
伤康复科主
任 ，中 国 民
族医药学会
康复专业委
员会华中区
秘 书 长 ，中
国康复医疗机构联盟中西医结合专业
委员会副主委，河南省中西医结合学
会骨伤康复专业委员会常务理事，河
南省康复工程学会常务理事，河南省
中医中西医结合学会康复专业委员会
常务理事，对脊髓损伤、各型骨关节疾
病及创伤后肢体功能障碍的康复有独
特疗法，擅长“脊髓损伤三步走”“液体
刀”及“微创肢体功能重建”疗法。

本报讯 10 月 20 日上午，第
六届仲景论坛在南阳开幕。国医
大师李佃贵敲响仲景论坛铜锣。
中国中药协会副会长刘张林，中
国民间中医医药研究开发协会副
会长胡迎建，中国中医药研究促
进会副书记兼副秘书长袁平，北
京市中医管理局副局长罗增刚；
河南省中医管理局副局长张健
锋；南阳市人民政府副市长阿颖、
副秘书长赵云杰等出席会议。第
二期仲景书院学员及来自全国各
地的近 400 名中医药界人士与

会。南阳市副市长阿颖致欢迎
词。

本届论坛的主题是“经典经
方经验之伤寒大家刘渡舟学术思
想研究”。在开幕式后举行的主
题报告会上，国医大师唐祖宣，北
京中医药大学原副校长、燕京刘
氏伤寒流派传人王庆国，上海中
医药大学副校长杨永清，北京中
医药大学教授钱超尘，中国中医
科学院教授蔡秋杰分别作了报
告。本次共设3个分论坛，分别是
智慧康养国际高端峰会、刘渡舟

学术思想研讨、仲景经方传人高
峰分论坛。

本届论坛由中华中医药学
会、中国中药协会、中国中医药研
究促进会、中国民间中医医药研
究开发协会、中国老年学和老年
医学学会主办。论坛于 10 月 21
日结束。在论坛举办之前，共从
全国各地征集优秀学术论文近百
篇。

在论坛开幕式上，同时举行
了仲景书院二期开学典礼。京豫
宛三地领导向新聘“仲景国医三

师”（仲景国医大师、仲景国医导
师、仲景国医讲师）代表颁发了聘
书。100 名第二期仲景书院学员
进行了集体宣誓。

据悉，仲景论坛设立于 2013
年，每年举办一届。南阳是永久举
办地。自设立以来，仲景论坛围绕
仲景学术思想传承、中医药健康服
务进行深入探讨，为弘扬仲景文
化、打造仲景品牌搭建了高端学术
平台，成为享誉国内外的国家级论
坛和知名的中医文化品牌。

（乔晓娜 方 圆 崔松涛）

第六届仲景论坛开幕

本报讯（记者索晓灿）10 月 20 日，中
国中医药信息研究会中药外治分会在郑州
成立，将联合各方学术力量，开展学术交
流、探讨与合作，提升中药外治法的学术水
平、科技创新能力。中原学者、河南中医药
大学教授苗明三当选首届会长。

中药外治法是我国传统医学的重要
组成部分，发于原始社会，成于先秦，始
于汉唐，盛于现代，具有安全可靠、简便
易行等优点，备受历代医家的重视，中医
有“良医不废外治”之说，是不可或缺的
治疗手段。

中药外治法治疗临床疾病大多采用中
药外涂法、中药热敷法、中药溻渍法、中药
熏洗法、足浴法、中药灌肠法等，不仅可以
减少内服药的不良反应、副作用及对肝肾
的损伤，而且给药操作方便、给药部位易
于清理、发生不良反应时便于及时中断给
药，还能降低患者的经济负担，值得进一
步研究和推广。现代外用剂型在传统外
用剂型的基础上不断发展和完善，更有利
于药效的发挥，能够更好地达到治愈疾病
的目的。

传承中医，既需要对中医药特色技术
进行传承，又需要进行创新、发展。中国中
医药信息研究会中药外治分会成立后，将
团结广大从事中药外治工作的临床和教育
工作者，联合各方学术力量，坚持外治方法
技术理论、临床与科研相结合，开展学术交
流、探讨与合作，优化外治方法技术，提升
学术水平、科技创新能力。

本报讯 近日，由河南省中医
管理局、省人力资源和社会保障
厅、省食品药品监督管理局相关
负责人组成的督查组莅临焦作
市，就该市的基层中医药服务能
力提升工作进行督查。

督查组通过召开座谈会、听
取汇报、互动交流等形式详细了
解了焦作市基层中医药服务能力
提升工作情况，并深入解放区、博
爱县、温县部分社区卫生服务中
心、中医院、卫生院及村卫生室进
行了实地察看。

近年来，焦作市委、市政府高
度重视中医药工作，切实加强政
府领导、财政投入；每年设立 175
万元中医专项经费，用于基层国
医堂建设、专科建设及人才培养
等。焦作市卫生计生委、市中医
管理局、市人力资源和社会保障

局、市食品药品监督管理局联合
下发了《焦作市基层中医药服务
能力提升工程“十三五”行动计划
实施方案》，对基层中医药服务能
力提升工作进行全面部署。焦作
市卫生计生委连年将基层中医药
服务能力提升项目列入卫生计生
十大项目进行推进，每月上报项
目进度，每季度安排项目督导，每
半年进行一次项目观摩和讲评；
对各县（市、区）基层中医药服务
能力提升工作进行排名，督促全
市中医药服务能力提升工程“十
三五”行动计划各项任务的落实，
扎实推进提升工程取得实效。市
人社部门把符合条件的中药饮
片、中成药、中药制剂和中医非药
物诊疗项目按规定纳入基本医疗
保险基金支付范围。市食品药品
监管部门加强对中药生产经营企

业的质量监督，助力基层中医药
服务能力提升。

截至目前，全市能够提供6类
以上中医药适宜技术的社区卫生
服务中心有43个，设立国医堂的
有 43 个；全市能够提供 6 类以上
中医药适宜技术的乡镇卫生院有
69 个，设立国医堂的有 63 个；全
市能够提供4类以上中医药适宜
技术的村卫生室有1622个。焦作
市2017年基层医疗卫生机构诊疗
总量为 345.26 万人次，其中中医
诊疗量为 113.48 万人次，均超额
完成任务。

督查组充分肯定焦作市基层
中医药服务能力提升工作取得的
成绩，就该市下一步的工作分别
从加强基础建设、统筹服务工作
及争取部门支持等方面提出具体
指导意见。 （王正勋 高新科）

宝丰县中医医疗联合
体成立大会暨授牌仪式举
行 2018 年 10 月 17 日上
午，宝丰县中医医疗联合
体成立大会在宝丰县中医
院会议室召开。全县19家
医疗机构及标准化卫生室
代表参加了会议。

成立后，宝丰县中医
医疗联合体将有力促进县
域中医优质医疗资源、管
理资源、信息资源及人力
资源等延伸下沉，逐步提
升基层医疗机构的中医服
务能力和管理水平；同时
借助重点专科建设、中医
师带徒以及中医药适宜技
术推广等，提高中医医疗
联合体成员单位的医务诊
疗水平，更好地落实分级
诊疗、双向转诊，有效缓解
群众看病难、看病贵问题，
让群众享受到便捷、优质
的中医医疗服务，助推中
医药事业快速发展。

（刘应军）

解放军第305医院组
织专家到光山县中医院开
展对口帮扶活动 10月17
日，解放军第305医院专家
团队到光山县中医院开展
对口帮扶活动。在帮扶活
动中，解放军第305医院调
派该院心血管内科、消化
内科、血液病内科等专家，
携手光山县中医院走进凉
亭乡王湾村开展大型义诊
活动。

光山县中医院组织该
院内科、外科、康复科、中
医科等医务人员 10 余名，
和解放军第 305 医院专家
一起，就群众咨询的健康
问题进行了详细解答，并
对当地居民的日常保健和
常见病、多发病的预防等
方面进行了指导。

此次活动义诊群众

200余人，发放健康宣传教
育手册近200份，药品价值
2000余元。

（王明杰 余中禄）

河南中医药大学第一
附属医院张楠教授来商城
县中医院“传经送宝” 日
前，商城县中医院特邀河
南中医药大学第一附属医
院普外科张楠教授来院开
展微创技术学术讲座。

在授课过程中，张楠
以《微创外科技术改变我
们的生活》为题，通过大量
的腔镜手术实例阐述了微
创技术相比较于传统手术
的优势和给人们生活带来
的改变。随后，张楠和大
家分享了科室建设、技术
提高、人才培训等方面的
经验与心得。此次讲座让
商城县中医院全体医务人
员学到了知识，增长了见
识，开阔了思路，为该院即
将开展的微创技术奠定了
基础。

（王明杰 叶中鹏）

新密市中医院举办第
九套广播体操比赛 10月
11 日下午，新密市中医院
第九套广播体操比赛在该
院体育场举办。

据悉，此次活动由新
密市中医院工会委员会主
办。全院临床科、门诊科、
急诊科、行政管理科、后勤
科等32个代表队约700名
干部职工参加了此次比
赛。

此次比赛旨在贯彻健
康新密、全民参与的工作
精神。通过比赛，广大职
工树立了健康的工作理
念，增强了凝聚力、向心
力，愉快地投入医院的工
作中。

（刘 刚 李志刚）

“阿姨，您最近身体怎么样？”日前，济源市中医院组织医务
人员走进部分辖区老年人的家中，为老年人检查身体，测量血
压，并向老年人讲解健康生活方式知识。

此次活动旨在提高辖区老年人的健康意识，促进居民养成
健康的生活习惯，营造良好的社会氛围，推动辖区内老年人健
康管理工作的有序开展。

王正勋 侯林峰 李艳朋/摄

本报讯（记者索晓灿）10月
14日至17日，国家中医药管理局
组织专家通过听取汇报、实地检
查等方式，对河南省焦作市、南阳
市创建全国基层中医药工作先进
单位工作进行评审，并对两市的
基层中医药工作给予肯定。河南
省中医管理局副局长张健锋等参
加评审工作。

此次评审采取听取汇报、查
阅资料、实地检查、访谈提问等

形式进行。专家组按照评估细
则对地市级中医医院、中医药主
管部门、基层医疗卫生机构涉及
中医药工作的科室建设、中药房
建设、人才培养、业务开展、对口
支援等进行检查，对两市基层中
医药工作先进单位创建工作及
基层中医药工作给予肯定，也指
出问题和不足，提出针对性意见
和建议。

在座谈会上，专家对两市的

基层中医药工作提出新希望、新
要求，希望两市以此次市级全国
基层中医药工作先进单位创建为
契机，以评促建，以评促改，不断
完善基层中医药工作体系，开拓
思路，为全国基层中医药发展起
到示范带动作用。

在专家反馈会上，南阳市、焦
作市主管市长先后做表态发言，
表示将在下一步工作中继续加强
基层中医药人才队伍建设和加大

财务投入力度，创新基层中医药
工作模式，使中医药有机融入工
作中，进一步完善中医药服务体
系，发挥中医药在防病治病方面
的优势，更好地服务人民群众健
康。

市级全国基层中医药先进单
位是全国卫生系统保留的4项表
彰之一，旨在推动基层中医药工
作建设，突出示范带头作用。河
南省南阳市、焦作市、郑州市曾先

后创建成功，成为“全国中医药工
作先进地市”。

此次创建是国家中医药管理
局修改“称号”后进行的首批创建
验收工作，示范意义重大。河南
将以此次检查为契机，指导帮助
两市认真总结经验、发现问题，并
不断改进，持续推进全省基层中
医药建设，总结两市的先进经验
并应用到全省，为全省基层中医
药发展发挥示范带动作用。

10月17日，滑县中医院组织医务人员开展了“送温暖、献爱
心”系列活动。该院抽调多学科医疗专家组成义诊队到该县八
里营乡和焦虎镇贫困村，开展义诊活动。在活动现场，医疗专家
为患者进行了健康体检及健康指导等。 朱贵先 张治平/摄
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焦作基层中医药服务能力提升
河南督查组予以肯定

征 稿
近年来，国家卫生计生部门采取了一系列措施，要求

在基层开展中医药健康服务。这既说明了国家对中医药
事业的重视，也说明了中医药健康服务的重要性。为了
提高城乡居民的健康素养，增加报纸的可读性，本版开设

《中医故事》《中医院传真》等栏目，欢迎广大读者投稿！
邮箱：757206553@qq.com 电话：（0371）85967338

南阳、焦作基层中医药工作获肯定


