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验分享经

每周一练每周一练
（（肝硬化肝硬化、、急性阑尾炎急性阑尾炎、、胆石病胆石病、、

急性胆囊炎急性胆囊炎））

一、对肝硬化诊断最有
价值的是

A.肝掌、蜘蛛痣
B.B超肝内回声粗糙不

匀
C.脾肿大
D.肝功能试验异常
E.钡透食管下端有蚯蚓

状充盈缺损
二、肝硬化患者肝功能

减退的临床表现不包括
A.脾大
B.齿龈出血
C.黄疸
D.水肿
E.肝掌
三、肝硬化失代偿期诊

断主要依据是
A.腹胀、腹泻
B.消瘦
C.乏力、食欲不振
D.腹水
E.肝掌
四、在我国，引起肝硬

化的主要病因是
A.药物性肝炎
B.肝静脉阻塞综合征
C.酒精性肝病
D.病毒性肝炎
E.自身免疫性肝病
五、肝硬化早期诊断最

可靠的方法是
A.B型超声
B.肝功能检查
C.腹腔镜直视下活检
D.CT
E.食管钡餐透视
六、患者为女性，40岁，

上腹部疼痛伴恶心、呕吐 7
小时，1 小时前疼痛转移至
右下腹，查体：右下腹压痛，
反跳痛（+）。血常规检查：
白细胞 14.6×109/升，中性
粒细胞80%。最可能的诊断
是

A.急性胰腺炎
B.急性胃炎
C.急性阑尾炎
D.急性胆囊炎
E.急性肠梗阻
七、急性阑尾炎的主要

症状是
A.恶心、呕吐
B.畏寒、发热
C.腹泻或便秘
D.转移性右下腹痛
E.食欲下降
八、急性阑尾炎最典型

的临床表现是
A.腰大肌试验阳性
B.阵发性右下腹痛
C.腹胀
D.转移性腹痛
E.呕吐
九、急性阑尾炎患者，

当腹痛尚未转移至右下腹
前，在诊断上具有重要意义
的是

A.已有白细胞显著升高
B.已出现发热
C.已有脐区压痛及反

跳痛
D.脐区及右下腹均有

压痛、反跳痛
E.压痛已固定在右下腹
十、急性阑尾炎最严重

的并发症是
A.阑尾化脓穿孔腹膜炎
B.门静脉炎
C.阑尾周围脓肿
D.膈下脓肿
E.肠间积脓
十一、急性阑尾炎术后

最常见的并发症是
A.出血
B.切口感染
C.粘连性肠梗阻
D.粪瘘
E.阑尾残株炎
十二、Charcot（夏科）三

联征反复发作最大的可能
是

A.肝细胞癌
B.壶腹部癌
C.胆总管结石
D.黄疸型肝炎
E..细菌性肝脓肿
十三、上腹部疼痛、寒

战、高热和黄疸，最常见于
A.胆总管结石合并感染
B.胆道蛔虫症
C.急性胆囊炎
D.胆总管囊肿
E.先天性胆道闭锁
十四、下列急性结石性

胆囊炎的临床表现特点中，
不正确的是

A.Murphy（墨菲氏）征
阴性

B.常在进食油腻食物后
发病

C.穿孔致弥漫性腹膜
炎或穿至邻近脏器形成胆
内瘘，可引起胆源性肝脓肿

D.右上腹剧烈绞痛，阵
发性加重，向右肩背部放射

E.伴恶心、呕吐等消化
道症状，严重者可有畏寒、
发热、黄疸

十五、急性胆囊炎最严
重的并发症是

A.胆囊积脓
B.细菌性肝脓肿
C.胆囊坏疽穿孔引起

胆汁性腹膜炎
D.并发急性胰腺炎
E.胆囊十二指肠内囊
十六、急性单纯性胆囊

炎一般不采用下列哪种治
疗措施

A.胃肠减压
B.胆囊切除术
C.禁食
D.抗感染
E.输液

（答案见下期本版）

国医大师授课 颁发继续教育结业证书

北京中医药大学
“中医经典临床应用”精修班招生

笔者在多年的小儿推拿临床
实践中，根据中医理论，用基本方
法临床治疗小儿常见病，获得了
满意的疗效，现分享如下。

基本方 分（手）阴阳，运八
卦，推脾经。

临床制定方 根据患者的具
体病情制定的方，或选用传统秘
方、临床报道方、专家方等。

理论根据 基本方的制定是
根据《幼科推拿秘书·推拿手法》
里的“盖小儿之病，多因气血不
和，故一切推法，必先从阴阳分
起，诸证之要领，众法之先声”。
分阴阳有调和气血，平衡阴阳作

用；平衡脏腑阴阳，是治疗之根本
也。《幼科推拿秘书·运八卦》认为

“医者分阴阳之后，必次及于此”，
有理气的作用，协同分阴阳、理气
和血。推脾经，能补气血，醒人
事。《幼科推拿秘书·推脾土》认为

“人一身以脾土为主，万物土中
生，乃一身之根本，治病之要着
也”，3个穴位有协同调和气血，平
衡阴阳等作用。临床制定方是根
据患者的具体病情，研究临床有
效的穴位而制定的方，或选用传
统秘方、临床报道方、专家方等。
临床制定的方都是在临床实践中
证明有确效的方。所以，基本方

配合临床制定方可获得1+1>2的
协同作用。

病例
患儿为男性，出生 10 个月，

2018 年 4 月 2 日就诊。患儿感冒
发热，曾用西药治疗3天，效果不
明显，改用推拿疗法。

症状 体温 38.4 摄氏度，咳
嗽，鼻塞，口干，舌苔黄，指纹紫
红，脉浮紧等。

处方 分阴阳穴、运八卦穴、推
脾经穴各100次，开天门穴、推坎
宫穴各50次，运太阳穴、揉耳后高
骨穴各30次，揉迎香穴、掐小横纹
穴各3分钟，退六腑穴、清天河水

穴各100次，清肺经穴、揉肺俞穴、
分推肩胛骨穴各150次，每天2次。

效果 用以上复方推拿 2 次
后，患儿第2天症状明显减轻，体
温37.1摄氏度，咳嗽即止，舌苔变
淡白，指纹转淡红，开始玩耍。继
续按上复方复推2次，患儿痊愈。

体会 基本方能平衡阴阳，行
气活血，扶正祛邪，配合传统的

“感冒四大手法”，加上清热解表，
宣肺止咳要穴（六腑穴、天河水
穴、肺经穴、肺俞穴）等穴位协同
治疗，疗效较好。

注意事项
一、以上复方推拿法适用于

小儿常见病，如感冒、发热、腹痛、
腹泻、呕吐、消化不良、便秘、食欲
不振等；对于危重患者，小儿推拿
则不适用。

二、分阴阳时，属于热证阴重
阳轻，属于寒证阳重阴轻。

三、制定临床方中若有基本
方穴位，不必重复使用。

四、根据患儿疾病的具体情
况确定穴位和推拿次数。

以上推拿方法是笔者的临床
经验总结，有兴趣的老师不妨一
试。

（作者供职于洛阳市洛宁县
罗岭乡卫生院）

本报讯 （记者王 平 通讯
员杨傲霜 许继周 刘学民）10 月
13~14日，由中国人寿河南省分公
司主办，中国人寿许昌分公司承
办的“好乡医”——“实战高手”中
医特色疗法培训暨乡村振兴健康
论坛在美丽的花都——鄢陵县举
行。来自许昌地区的保险公司人
员及乡村医生代表共170余人参
加此次培训。

培训会上，中国人寿许昌分
公司总经理肖智洋宣读了河南

省政协常委、中国人寿河南省分
公司总经理王新生致参加培训
人员的一封信。遵军章作为乡
村医生代表发言。他说：“‘好乡
医’——‘实战高手’中医特色疗
法培训暨乡村振兴健康论坛的
举办，充分体现中国人寿许昌分
公司对我们广大乡村医生的一
片厚爱和大力支持。在此，我要
以一颗感恩的心与参加培训的
同仁表个态，并努力做到以下 3
点：一要认真做好交流沟通。二

要全面加快协作共赢。三要持
续大力宣传和支持，努力把安装
APP（手机应用程序）平板电脑这
项工作组织好、服务好，同时还
要把保险知识向村民宣传好、普
及好。”

在此次培训中，来自开封市
的闫金才、南阳市的张安营、平
顶山市的杨文杰以及河南传承
中医研究院王继忠等“实战高
手”作为特邀老师，为参加培训
的 学 员 们 授 课 。 他 们 讲 解 了

“中医外治疗法”“中医灌肠疗
法”“鼻炎、鼻窦炎的治疗”“中
医外治贴敷透皮技术”等中医
适宜技术，这些适宜技术深受
乡村医生的欢迎，让大家受益
匪浅。

据中国人寿河南省分公司金
融市场部高级经理杨傲霜介绍，
根据河南省公司的整体工作安排
和部署，紧紧围绕着王新生提出
的“不是一家人，不进一家门”，我
们有共同的使命，我们有共同的
事业，我们有共同的梦想。“携手
一家亲，共唱一台戏”，构建大平
台、资源大投入、打造大队伍。国
寿（中国人寿）实力担当、助力最
美乡医，国寿有大担当、国寿有大
格局、国寿有大实力的远大目标，

并以大实力和一颗真诚心，为基
层医生提供更多的医疗技术支
持，给村民带来更有力的健康保
障。为了切实做好“贴心”服务，
中国人寿河南省分公司将继续组
织 2018 年“好乡医”——“实战高
手”中医特色疗法培训暨乡村振
兴健康论坛，在全省18个地区逐
步开展。此次培训让更多的基
层医生参与进来，接受更好的中
医特色技术培训。

又讯 （记者王 平 通讯员
刘学民）10 月 16 日，开封市乡村
医生走进 2018 中国人寿“好乡
医”——“实战高手”中医特色疗
法培训暨乡村振兴健康论坛。我
想有个家是河南乡村医生共同追
逐的一个梦。

中国人寿和我们的“好乡医”
联姻了，也与联通公司牵手了。
通许县杨庄村的乡村医生刘兰
说：“我非常激动，也很感动！我

经常看《医药卫生报》，后来知道
有个‘乡医之家’，很想加入。今
天，我终于把这一天盼来了！我
看到了‘乡医之家’家人的亲切，
连中国人寿也被‘好乡医’的事迹
感动了！认识了‘乡医之家’，认
识了‘好乡医’，我又多了个‘娘
家’。”

来自尉氏县的乡村医生李振
君 说 ：“ 我 第 一 次 参 加‘ 好 乡
医’——‘实战高手’培训，没想到
河南乡村医生还有这样的避风
港，厉害了我的家！”他又小声问
记者：“咱‘乡医之家’几位老师讲
课要钱吗？”我说：“不要，有时候
他们还要赔钱为乡村医生服务。
平顶山市的杨文杰、南阳市的张
安营，他们都是‘乡医高手’，还是
志愿者，亲自驾车来到开封为大
家授课，把自己的独门‘绝技’无
偿教给参加培训的200余名乡村
医生。”

早期炎性肠梗阻（简称炎性
肠梗阻）一般发生在腹部手术后
13 周内，系指由于腹部手术创伤
或腹腔内炎症等原因导致肠壁水
肿和渗出，形成一种机械性与动
力性同时存在的粘连性肠梗阻。
也有些腹部手术后患者数年后仍
然会发生炎性肠梗阻。

术后发生炎性肠梗阻是常见
的腹部手术后早期并发症，国内
屡有报道。有关术后炎性肠梗阻
的治疗国内外有大量文献报道。
多数临床医务工作者仅仅重视炎
性肠梗阻的治疗，忽略了炎性肠
梗阻的预防。通过大量的临床观
察，我们发现炎性肠梗阻的发生
与患者的饮食有密切关系。

为了增加营养，促进伤口早

日愈合，很多腹部手术后患者被
医生告知普食，也就是可以随意
吃，结果患者因食用水果、油炸食
品、肉类或饮食过量而出现炎性
肠梗阻。

腹部手术后患者食用水果、
不易消化的面食、肉类、油炸食品
或过量饮食出现炎性肠梗阻的病
因，可能与腹部手术后肠壁本身
广泛水肿以及炎性渗出，导致肠
管不同程度的粘连，胃肠功能尚
未完全恢复有关。食用水果及不
易消化的食物后，胃肠负荷加重，
肠壁炎性充血、水肿、渗出、粘连
加重，使肠管扭曲、成角，形成炎
性肿块，导致肠腔变窄甚至闭塞，
形成机械性肠梗阻。

如果患者术后食用容易消化

的食物或少量多餐，减轻肠道负
荷，肠道不易充血水肿，渗出较
少，粘连较轻，形成肠梗阻的概率
就会变小。

腹部手术后患者食用水果、
难以消化的食物，并不是每个人
都会出现炎性肠梗阻，但根据临
床观察，腹部手术后患者如果吃
了水果、难以消化的食物出现炎
性肠梗阻的概率为 20%。当然，
不同地区的患者，可能会有差别。

患者腹部手术后尽可能少量
多餐，细嚼慢咽，不吃水果，坚硬、
油炸食物。不容易消化的食物有
饺子、烩面、饼及肉类，水果可以
用果汁代替，主食可以食用一些
容易消化的食物。

术后发生炎性肠梗阻者一般

都有不当饮食史。腹部虽然胀
痛，但按压较柔软，并且无固定的
压痛；体温基本正常，影像学检查
显示有梗阻但肠管扩张不明显。
炎性肠梗阻应根据诊断标准与机
械性肠梗阻进行鉴别，莫把因肠
管系膜裂孔疝或肠管在盆底成角
导致的机械性肠梗阻误诊为炎性
肠梗阻，从而延误治疗时机。也
不能因炎性肠梗阻的疼痛表现误
诊为急腹症而进行急诊手术，手
术非但解决不了问题，反而可能
会出现严重的肠漏、腹腔感染等
并发症。

炎性肠梗阻患者经过全量补
液，抑制消化液分泌，增强营养等
治疗，一般4~7天均能恢复。如果
炎性肠梗阻患者经积极保守治疗

无好转，体温升高、心率加快，患者
可能为全身中毒表现，应及时手术
探查，防止肠管痉挛成角，形成机
械性肠梗阻或绞窄性肠梗阻。

我们接诊不少腹部手术后肠
梗阻患者，经询问病史，发现均与
饮食有关，几乎每位患者术后都被
医生告知可以不分食物种类、不分
食物剂量进行普食，甚至嘱咐术后
要多食用水果增加维生素。这些
说明饮食与炎性肠梗阻的关系未
被大家认识，没有受到重视。

希望大家能认识饮食与炎性
肠梗阻的关系，减少术后炎性肠
梗阻的发生，减轻患者的痛苦。

（作者供职于河南省肿瘤医院）

协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

构建平台 投入资源 打造队伍

人寿携乡医 共唱一台戏

中国人寿开封分公司总经理张敬明在培训论坛上讲话 高浩天/摄

用复方推拿法治疗小儿常见病效果好
□孙海平

炎性肠梗阻的诊断和治疗
□王刚成 高重庆

国庆节后，我们接诊了几位被当地急救车送来的腹部手术后患者，这些患者共同的特点是腹胀、腹
痛、不排气、不排便。经过一系列检查及体检后，基本确认为急性肠梗阻，其中一位患者必须通过手术
解除梗阻。我们询问后得知，这些患者因为国庆节给自己的嘴巴“放假”，随心所欲地吃东西，导致了肠
梗阻。被手术的那位患者就是因为进食了一碗饺子，导致肠梗阻、肠坏死。

这些患者出现的肠梗阻，医学上叫炎性肠梗阻，通常与饮食有关。

广告 广告 广告 广告

目的：继承中医优秀文化，传
承经典临床应用验方，提高中医工
作者的临床水平。

对象：中医爱好者、中医药工
作者均可。

待遇：国医大师及名医名家授
课。学习结束后，颁发继续教育结
业证书。

时间：每周五、六、日上课，授
课共计96个课时。

费用：29800元。本期学员吃、
住、行（往返车票限高铁）全部报
销。

注：第一期开课时间为2018年
11月16~18日。

联系人：朱老师 18911523827

户名：北京迅达天成网络科技有限公司
开户行：中国银行北京朗琴园支行 账号：322059655891


