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经验之谈

河南中医药大学第一附属医院
风湿科副主任医师李松伟：

中西医如何治疗红斑狼疮
（以上验方由刘明东提供）

李松伟，医学博士，硕士研究生导师，河南中医药
大学第一附属医院风湿科副主任医师；擅长中医药防
治红斑狼疮、类风湿关节炎、强直性脊柱炎、干燥综合
征、白塞氏病、痛风、骨关节炎、皮肌炎、脂膜炎、结节
性红斑、免疫性疾病相关血小板减少症、系统性血管
炎等；任中华中医药学会风湿病分会青年委员，河南
省中西医结合学会风湿病分会副主任委员，河南省免
疫学会中医免疫专业委员会副主任委员，河南省医学
会风湿病学分会常务委员，郑州市中医药学会风湿病
学分会副主任委员；主持国家自然基金课题3项，省级
及学院级课题 3 项，在国内外期刊发表专业学术论文
30篇。

妙用荆芥萝卜汤
□李合录

如何治疗肾虚髓亏证
□马云枝

患者蔡某，男，50岁。因患急
性支气管炎，口服头孢氨苄，罗红
霉素及化痰止咳药1周后，效果欠
佳，患者来笔者处就诊。

症见：咳嗽，咳声粗亢，咯痰
色黄，口渴，咽喉疼痛，舌苔薄黄，
脉浮数。

诊断：上呼吸道感染。
辨证：风热犯肺。
治法：疏风清热，宣肺化痰。
方药：荆芥萝卜汤。荆芥穗

20克，白萝卜30克，生姜10克，绿
豆15克。

功效：清热解表，化痰止咳。
治疗范围：上呼吸道感染和

急慢性支气管炎引起的咳嗽、咯
痰。

用法：上方加水适量，浸泡15
分钟后，煎 20 分钟。成人 200 毫
升口服，每天2次，儿童酌减。干
咳少痰者，可加蜂蜜30~50毫升，
每天服用1剂。

蔡某服用3天后，咳嗽和咯痰
明显好转，继续服用该方3天后，
痊愈。

按：荆芥穗用于外感表证，能
疏风解表，辛香透散，微温而不
燥，药性和缓，入肺经，适用于外
感表证引起的咳嗽，不论风寒还
是风热皆可应用；白萝卜入肺经，
化痰，下气，宽中，解毒；绿豆清热
解毒；生姜发汗解
表，温肺止咳。这4
味 药 配 伍 不 寒 不
热，温润和平，既无
攻击过当之虞，又
有启门驱贼之势，
是以客邪易散，肺
气安宁。

咳嗽是内科常
见 疾 病 。 治 疗 该
病，现代临床上多
应用抗生素药物，
容易使机体产生耐

药现象，是临床医生较为常见的
问题。笔者临床中遇到很多患
者，应用抗生素治疗一两周，效果
不佳，使用该方治疗后往往收到
较好疗效。该方价格便宜，服用
方便，且无毒副作用，值得临床推
广。

（作者供职于新密市李合录
中医诊所）

膝关节疼痛是比较常见的疾病，如果根据
膝关节疼痛的不同部位、疼痛的性质和程度来
进行区分，便会很容易地知道膝关节出了什么
问题。

膝关节是人体比较复杂的关节。据统计，
仅膝关节炎的种类就可以列出100多种。膝关
节的任何一个部件出了问题都可能引发膝关节
疼痛，而且很多膝关节疾病的症状也会交叉重
叠。如果不借助临床查体和辅助检查，单凭表
象症状难以进行鉴别。

膝关节异常的原因

膝关节病变的因素有很多。笔者简单总结
了以下几种膝关节异常所对应的疾病。

一、膝盖经常痛。
主要症状为：膝盖前面和侧面疼痛、肿胀；

清晨僵硬感可持续30分钟以上；经常使用膝盖
后感到疼痛；膝盖不适感通常在夜间加强；极端
情况下走路或者站立都感到疼痛；膝盖永久性
弯曲。

可能原因：骨关节炎。其原因是关节软骨
不断磨损、撕裂，从而变硬、变薄，导致发炎。

二、膝盖内不舒服。
主要症状：膝盖内侧不适；爬楼梯时疼痛加

重；用手触摸有痛感，并有温热感觉，可能有肿
胀的表现。

可能原因：髌前滑囊炎。骨头和肌腱、韧带
之间存在很多小的液囊。如果膝盖内部的液囊
遭遇创伤或过度使用，该部位就会肿胀、发炎。

三、膝盖不能扭动。
主要症状：膝盖中间刺痛、左右扭动时疼痛

加剧，膝盖被“锁住”，不能弯曲或者伸直。
可能原因：半月板撕裂。半月板是2个月牙

形的纤维软骨，位于胫骨内侧和外侧关节面，起
减震缓冲作用。当半月板撕裂后，小碎片会挤
进关节中诱发炎症。

四、膝盖像气球鼓起。
主要症状：膝盖肿胀，像没有充满气的气

球，皮肤发红，但是疼痛感来源于膝盖和小腿内
部，膝盖不能活动，感觉被“卡”住。

可能原因：肿胀是关节液不断积累所致，如
果有关节炎，症状会加重。

五、膝盖感觉发热。
主要症状：剧痛在数小时内来袭，皮肤发红，皮肤下出现带有

光泽的白色肿块，关节非常热，而且僵硬，症状持续3~10天，并在
夜间发作，脚指头可能也受影响。

可能原因：痛风。这是一种最常见关节炎，通常由尿酸积累
在关节处，诱发炎症所致。该病有遗传倾向，超重、酗酒会增加
患病风险。沙丁鱼、豆类含有大量嘌呤等食物，可加重痛风症
状。

六、膝盖不能跳动。
主要症状：走路或跑步时膝盖骨后侧及下侧剧痛，有时疼痛

经常发作，以致睡眠困难。
可能原因：肌腱炎，由髌韧带受伤所致。老年人肌腱脆弱，容

易发病。运动员和舞蹈家经常用膝盖部位，患病风险也较高。超
重和腿骨不对称，也会加重病情。

（作者供职于河南省中医院）
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治疗胃痛、腹胀验方
太子参20克，麦冬10克，石斛12克，半夏10克，黄

连 6 克，枳实 15 克，刺猬皮 15 克，没药 10 克，徐长卿 12
克，佛手10克，砂仁5克（后下）。水煎500毫升，每天1
剂，分早、晚2次空腹温服。

囊肿性痤疮验方
生地黄 30 克，粉丹皮 9 克，京赤芍 9 克，蒲公英 15

克，蚤休9克，夏枯草9克，昆布9克，海藻9克，炒三棱9
克，炒莪术9克。水煎服，每天1剂，分3次服用。

慢性荨麻疹验方
当归9克，白芍9克，生地黄15克，何首乌30克，川

芎6克，白芨9克，地龙9克，路路通15克，地肤子12克，
乌药6 克，荆芥6 克，防风6 克，甘草5 克。水煎，每天1
剂，分2次服用。

“当精神科医生就是要共
情、理解和接纳。除了专业治疗
外，更多担任的是安慰者的角
色。”在郑州市第八人民医院七
病区主任办公室里，刚查完房回
来的张中发侃侃而谈。

“隔壁铁门的病房里，患者
的症状各不相同，有人在大声说
话，有人在窃窃私语，有人在来
回踱步……这里收治的多为急
危重症精神疾病患者，多是抑郁
症、精神分裂症、双相情感障碍
等。每一位患者的背后，都有一
个真实的故事。”张中发说。从
医 33 年，张中发对精神疾病患
者有着更深一层的理解，希望用
自己的专业知识和爱心，解开患
者心上的枷锁。

“疗心”

“胆大、心细、行方、智圆”，
张中发用这 4 个词简单概括了
他所倡导的工作理念。

“胆大”就要有创新能力，敢
于使用新技术和新疗法；“心细”
就是善于捕捉细枝末节；“行方”
就是行为端正，医疗行为要符合
行业医疗行为规范；“智圆”就是
面对各种情况，能够机智面对，
敢于承担责任。

在七病区，住着一位不愿意
吃药的 16 岁患者小吴。小吴 3
岁时父母离异，跟着奶奶生活。

小吴的爸爸常年外出打工，跟小
吴感情沟通比较少。长此以往，
小吴感觉自己是被遗忘的人，把
自己封闭起来，不和任何人接
触，也不出门，大小便也都是在
自己房间里解决。在小吴入住
郑州市第八人民医院后，医生和
小吴进行了细致沟通。小吴逐
渐打开心扉说：“妈妈离开以后，
我认为自己被抛弃，感觉自己可
有可无，是一个不重要的人，所
以才不愿意与人交流。”

医生找到了问题的根源后，
安排医务人员陪小吴散步、洗
澡，给他带零食，给予他更多的
关爱……慢慢地，小吴开始愿意
与人沟通，性格也变得开朗起
来。

张中发说：“每位患者的病
情不同，治疗方式也不同。小吴
这种情况更多的是心理问题。
如果采用对抗治疗，这个孩子可
能一辈子无法康复，患者整个家
庭的亲子关系也会越来越差。
医生在和这类患者沟通的过程
中，要善于倾听，快速识别，能从
患者话语中找到问题关键点。”

“疗疾”

张中发在与精神疾病患者
接触过程中，同时也了解了不同
的生活百态，这让他产生了更多
的思考。张中发一直要求团队

要具备内心的修养，无需提醒的
自觉，以约束为前提的自由，一
心为患者着想的善良。他时刻
提醒大家，“疗疾”和“解病”是最
根本的，为患者解除痛苦才是医
生的最终目标。

与其他综合类医院的医生
相比，“高风险”的精神科医务人
员往往需要更加强大的内心素
质和耐心度。在工作中，他们几
乎每天都会接触或被动接收各
种不良情绪和痛苦体验及负面
信息，久而久之情绪也就会受到
影响，这时候就要适时排解不良
情绪。

医生与患者相处时，每一个
点滴，或许都会成为治疗的关
键。张中发提醒，治疗精神疾病
患者时，要耐心倾听，边听边思
考，不可轻易判断患者行为的对
错；循循善诱，引导患者从另一
个角度思考问题。精神检查是
精神科医生的基本功，而在交流
过程中进入患者内心世界，则是
关键的环节。有时候，医生比患
者家属更了解他们的需求、困惑
和焦虑。

有一位 50 多岁的患者，因
投资失败，遭受重创，人变得疯
疯癫癫。他曾在某医院做了各
种检查，疗效甚微。经人介绍，
他前来郑州市第八人民医院找
张中发寻求治疗。经过综合评

估，患者被诊断为假性痴呆。假
性痴呆是一类特殊的痴呆表现，
并不是由于大脑器质病变所致，
而是一种心理状态，该病完全可
以治愈。患者经过综合治疗，痊
愈。

“抚慰”

张中发认为，症状是现象的
描述，诊断要辨证论治，治疗要
应用整体观念。治疗精神疾病
与中医治病观念有相通的地方，
都是通过现象描述诊断疾病，辨
证论治的理念更强烈。治疗精
神疾病不但要治疗精神、疏导心
理，还要康健身体等。

一路走来，张中发从一名普
通医生到科室管理者，从对精神
科最初简单的认知到精神治疗
方面的专家，这让他对精神科产
生了一种别样的情愫。

张中发认为，从某一方面来

说，精神比躯体更重要。《黄帝内
经》中有“精神内守，病安从来”
的描述。虽然现代医学多注重
躯体治疗，但随着医学发展，精
神疾病越来越受到大家的重
视。这是趋势，也是社会发展的
必然。

精神疾病无论是对患者还
是对家庭和社会，负面影响都非
常大。每一位精神疾病患者的
康复，不仅拯救了自身，同时也
拯救了一个家庭。由此产生的
成就感，或许就是张中发的力量
源泉。

“现在，我们一个病区收治
患者近 120 人，床位相当紧张。
医务人员劳动强度大，收入相
对偏低。尽管目前公众对精神
疾病的认知已经有了改观，但
要完全消除此类疾病，任重而
道远……”说到这里，张中发的
目光投向远方。

用爱心解开患者心上的枷锁
——访郑州市第八人民医院七病区主任张中发

本报记者 丁 玲 通讯员 席 娜

中药用法

方某，女，80 岁。患者既往
有糖尿病、高血压病和脑梗死病
史。

患者于 1 年前出现头昏不
清，健忘乏力，时有丢三落四，出
门忘落锁等现象，时常忘记刚说
过的话及刚做过的事，无走失迷
路，平素伴二目干涩，视物昏花，
耳鸣及腰酸软等症状。家属诉
说其性格逐渐偏执，间断在医院
门诊治疗，病情尚稳定。

半个月前，患者无诱因出现
上述症状加重，并出现双下肢软
弱无力，行走不稳，拖曳等，为进
一步诊疗，来笔者所在医院就
诊。患者发病以来，神志尚清，
神情倦怠，反应迟钝，面部表情
缺乏，思维尚合理，查体时尚合
作，对答基本切题，睡眠差，食欲
尚可，大便干结，小便基本正常。

查体：头发花白干枯，全身
散在老年斑，记忆力、计算力、
听力都有所减退，理解力稍差，

双侧瞳孔等大、等圆，对光反射
存在，右侧鼻唇沟变浅，口角低
垂，伸舌基本居中，心肺听诊未
见异常，双上肢肌力 5 级，双下
肢肌力4+级，肌张力基本正常，
腱反射存在，轻瘫试验阳性，右
侧巴氏征、夏多克氏征弱阳性，
脑膜刺激征阴性。患者头颅双
侧小脑半球、桥脑、左侧额颞枕
叶及双侧基底节、丘脑多发脑
梗死，双侧海马体积缩小，双侧
侧脑室旁、放射冠区脑白质脱
髓鞘。

中医诊断：阿尔茨海默病。
眩晕、肾虚髓亏、痰瘀阻窍。

治疗原则：补益肝肾，健脾
化痰通络。

方药：地黄饮子加减。酒萸
肉30克，石斛12克，麦冬12克，
五味子12克，石菖蒲12克，远志
12 克，茯苓 15 克，肉苁蓉 15 克，
薄荷15克，丹参30克，巴戟天15
克，枳实 12 克，白僵蚕 15 克，全

蝎 15 克，川芎 10 克，炙甘草 3
克。共 5 剂，水煎，每天服用 1
剂。

二诊：患者神志清，精神尚
可，反应迟钝，思维尚合理。患
者自述头晕不适现象较治疗前
明显改善，双下肢较前有力，但
有时健忘，睡眠尚可，饮食一般，
大小便基本正常。按上方继续
服用4剂。

三诊：患者自述整体情况较
二诊时明显改善，头晕、健忘、耳
鸣等现象均好转，仍偶尔出现双
下肢无力现象。笔者调整用药，
选方独活寄生汤加减。

方药：杜仲15克，川牛膝15
克，秦艽15克，防风15克，细辛3
克，当归 15 克，白芍 15 克，党参
12 克，熟地黄 15 克，独活 15 克，
桑寄生20克，茯苓15克，枳实12
克，白僵蚕15克，蜈蚣2条，全蝎
15 克，炙甘草 3 克。共 5 剂，水
煎，每天服用1剂。

该病病位在脑，病变脏腑涉及肝脾肾三脏，
总属本虚标实之证。患者为耄耋之年，以本虚为
主，年老体弱，肝肾亏虚，肝藏血，主筋脉，肾藏
精，主骨，精血同源，肝肾同源，肝肾亏虚，精血乏
源，先天之本不足。脑为髓海，精明之府，依赖于
肝肾精血及脾之精微物质的濡养，若髓海不足，
则脑转耳鸣，胫酸眩冒，神机失用而健忘乏力；发
为血之余，气血亏虚而头发干枯花白；脾主四肢
肌肉，主运化水液及精微物质，为后天之本，气血
化生之源。考虑患者平素饮食不节，中焦气机不
畅，脾失健运，聚湿生痰，痰浊内生，气血化生乏
源，筋脉、骨节、肌肉失荣而加重肢体无力；清阳
不升，脑窍失荣而加重头晕，痰瘀互阻，阻滞脑窍
而发病，故治疗时当以补虚为主。选用滋补肝肾
之地黄饮子加减，添加白僵蚕、全蝎以搜风通络，
丹参以活血化瘀，茯苓健脾化痰，上达巅顶、下达
血海之川芎以行气活血，枳实以缓解大便干结，
全方配伍，补而不滞。考虑患者肝肾亏虚，气血
不足，筋骨失荣，脚弱腿软，亦可选方独活寄生汤
加减。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院）
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