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中医院传真

膝关节骨性关节炎又称膝
关节增生性关节炎、退行性关节
炎等，是一种以关节软骨变性、
破坏及骨质增生为特征的慢性
关节病。其发病率约占全身各
骨性关节炎的31%，且女性发病
率高于男性。

膝关节是人体最大、构造最
复杂、负重量大且无骨性阻挡的
关节，仅依靠关节周围的软组织
维持其平衡，在外伤、关节外畸
形、长期负重磨损等致病因素作
用下，易导致关节软骨变性、破
坏、骨赘形成，继而出现关节间
隙狭窄、软骨下松质骨裸露，引
起疼痛、关节变形等，从而形成
骨性关节炎。

临床表现和分期
膝关节骨性关节炎的症状

以关节肿痛、骨质增生及活动受
限最为常见，早期多表现为关节
异响、酸软无力、疼痛，尤其上下

台阶及蹲下、站起时较为明显。
查体可见关节活动范围减小、关
节积液、骨性肿胀等。影像学表
现主要为关节间隙狭窄、骨赘形
成等。

治疗原则和方法的选择
骨性关节炎的治疗原则是

改善症状和改变病情，具体方法
应根据其病因、严重程度和医疗
条件进行选择。

一、外治法
（一）药物外治
药物外治法为治疗的首选

方法。选择活血化瘀、祛风舒
筋、止痛类的膏药；根据中医辨
证结果，选用相应的方剂进行溻
渍、离子透入等；涂擦剂治疗。

（二）理疗
如热敷、电疗、磁疗、红外

线、水疗等，多适用于膝关节骨
性关节炎的慢性期，对解除亚急
性期炎症有较好的疗效。

二、内治法
（一）西医治疗
1.甾体类抗炎药 可选用

双氯芬酸、布洛芬、美洛昔康等。
2.特异性 COX-2（诱导酶

或病理性酶）抑制剂 可选用塞
来昔布、罗非昔布等。

3.肌肉痉挛缓解药物 可
选用氯唑沙宗、芬那露等。

4.促进软骨修复药物
氨基葡萄糖类药物可以抑

制软骨，有促进软骨修复的作
用。

双醋瑞因可以促进胶原及
氨基多糖的合成，诱导软骨生
成，阻遏胶原酶及基质溶解素等
金属蛋白酶和过氧化物的生成，
抑制白细胞的趋化作用等，具有
止痛、抗炎及退热的作用。

5.关节腔内注射药物
透明质酸钠（玻璃酸钠）

可以充分发挥流变学的特性，辅

助黏弹物质，起到润滑和保护关
节软骨的作用，能有效缓解膝关
节骨性关节炎的疼痛症状。

激素 对有关节渗出且疼
痛剧烈的患者，多次关节腔内
注射激素类药物可使关节退
变，导致“皮质类固醇关节病”，
还会抑制正常关节软骨的基质
合成、增加感染的可能性，因此
应慎用。

富血小板血浆（PRP）是近
几年出现的一种新方法，是离心
自体全血后得到的血小板浓缩
物。这些血小板经过激活后，可
释放出多种活性物质。有临床
研究证实，PRP中的活性物质具
有促进细胞增殖、胶原合成以及
炎性趋化作用，因此有益于组织
修复，可协助组织重建。

（二）中医治疗
1.辨证施治
根据临床表现，通常将膝关

节骨性关节炎分为肾虚髓亏证、
寒湿阻滞证、瘀血阻滞证、脾肾
亏虚证、肝肾阴虚证和湿热痹阻
证六大证型，分别予以补肾益
精、温肾祛寒湿、活血通络、温补
脾肾、补肝肾通痹、祛湿热活血
治疗，在续断丸的基础上随症加
减。

2.针灸
在取穴上，以局部取穴为

主，结合循经取穴，以期达到疏
通经脉、活血化瘀的功效。常用
方法有毫针刺法、刺络拔罐法
等。常用穴位有内外膝眼穴、膝
阳关穴、阳陵泉穴等。

3.推拿按摩
通过放松软组织、松解粘

连、解除交锁，增加关节活动度，
改善膝关节应力状况，消除关节
内外炎症，减轻关节与骨内压
力，为软骨的修复创造有利条
件。

4.中药熏洗热敷和中药离
子导入

可采用中医辨证治疗的方
剂予以中药熏洗、热敷和中药离
子导入等。

（三）手术治疗
对中晚期患者可采用手术

治疗。手术分为关节镜清理术、
截骨矫形术和关节置换术等，可
根据不同病情进行选择。

（四）健康教育
除了用以上方法治疗外，还

需对患者进行相应的健康教育，
主要有以下几点：

1.对患者讲解相关知识，提
高患者对危险因素的认识，提倡
健康的生活方式，教会患者保护
膝关节。

2.教会患者增加关节活动
范围和增强肌力的方法，如膝踝
关节屈伸训练、股四头肌舒缩训
练、直腿抬高训练等。

李伟，
主任医师，
教授，河南
省洛阳正
骨医院（河
南省骨科
医院）郑州
院区膝部
损伤科副
主 任 ；河
南省外向
型中医人
才，中国初
级 创 伤救
治（PTC）培训教师，湖南省中医药大
学中医骨伤专业硕士研究生导师，河
南省中西医结合学会灾害医学分会
委员，具有 20 余年的临床经验，系统
掌握了各部位创伤的中西医诊疗方
法，擅长应用中西医疗法治疗骨关节
损伤、骨关节和脊柱病变等疑难杂
症。

“国医帮扶工程”
促进基层中医药医疗服务能力提升

本报讯（记者索晓灿）今年9
月，郑州市基层医疗机构中医人
才培养第二年度培训班落下帷
幕。加上第一年度的培训班，共
有505名来自全市各地的基层中
医人才学到了不同种类的中医药
基层适宜技术。至此，郑州距离3
年培养900名基层中医人才的目
标又近了一步。

根据项目安排，培训对象主
要是郑州市近900名来自基层医

疗机构（含乡镇卫生院、社区卫
生服务中心、社区卫生服务站）
的中医（中西医结合）执业医师、
执业助理医师、全科医师，以及
有一定中医药基础知识的临床
执业医师、执业助理医师。培训
地点设在郑州市基层中医人才
培养基地（郑州市中医院和郑州
市骨科医院），计划利用3年时间
（2017~2019年），每年举办4~6期
培训班，确保基层医疗机构中医

师至少接受一次培训。培训采
取小班制，每班 30 个人，培训内
容注重适宜性和实用性，涉及中
医、中药、中医特色护理 3 个方
面。讲师由全市经验丰富的 22
位市级临床专家担任，采取集中
理论授课、中医适宜技术操作、
临床技能实践以及临床专家面
对面带教辅导等多种形式，确保
培训效果。

2017 年 7 月，郑州市基层医

疗 机 构 中 医 人 才 培 养 项 目
（2017~2019 年）正式启动，是该
市贯彻落实《关于印发基层中医
药服务能力提升工程“十三五”行
动计划的通知》《郑州市人民政府
关于推进分级诊疗制度建设的实
施意见》，提升全市基层医疗机构
中医药服务能力，加快助推分级
诊疗体系建立的重要举措之一。

郑州市卫生计生委中医管理
局局长房自勤介绍说，培训经费

由市财政专项保障。希望通过项
目实施，全面提升全市基层医疗
机构中医药从业人员的专业技术
水平和服务能力，推动基层医疗
机构大力开展中医药适宜技术，
力争到2020年，全市100%的乡镇
卫生院、社区卫生服务中心能够
提供 6 类以上中医药技术方法，
85%的社区卫生服务站、70%的村
卫生室可提供4类以上中医药技
术方法。

郑州着力培养基层中医人才
至2020年，100%的乡镇卫生院、社区卫生服务中心

要确保能够提供6类以上中医药技术方法

本报讯（记者索晓灿）10月13~14
日，在郑州市举办的仲景护理骨干培
训班上，来自全国各地的中医大家和
护理专家200多人，进行经验交流与信
息分享。

仲景护理学术思想开中医护理学
之先河，重视药物和针灸的防病作
用，重视情志护理的重要性，强调饮
食调护和食疗法，强调病后调养和防
止劳复。《伤寒杂病论》理、法、方、药、
煎、服、护、养完备，护理学术思想与
方法十分丰富：病情观察、生活起居
护理、情志护理、饮食护理和食忌、预
后判断等问题；多用于方后加以明
示；对发挥药效、减轻药物副作用、促
进疾病向愈、顾护正气至关重要。

培训班由河南省中医院（河南中
医药大学第二附属医院）、河南中医药
大学护理学院联合举办，希望通过培
训“传承仲景护理学术思想，培养仲景
护理骨干”，促进中医护理临床内涵建
设，使中医护理技术的临床应用迈上
新台阶。国医大师张磊教授、全国名
中医毛德西教授、南京中医药大学副
校长徐桂华教授、广东省中医院护理
部主任林美珍教授、仲景护理学术思
想带头人王爱荣教授等多位专家做了
10余场专题讲座，内容涉及仲景护理
（养生）的学术思想、临床应用及科研
设计等。培训班还组织了中医护理技
术现场观摩，促进经验交流与信息分
享。

有传承，也有创新。河南省中医
院护理部主任乔东鸽在谈到中医护理
技术创新与临床应用时提出，中医护
理技术创新要突出中医护理特色，将
中医药特色与护理实践有机结合，在
传统操作的基础上进行创新，以达到
更好的疗效，使中医护理新技术、新业
务的应用得到推广。
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安阳市中医院启动王瑞五
儿科流派工作 近日，安阳市
中医院召开会议，正式启动王
瑞五儿科流派相关工作。王瑞
五是清末民初活跃在豫北地区
及北京、天津等地的儿科名
医 ，曾 获 评“ 河 南 省 名 老 中
医”。其创制的中医儿科散剂
至今仍为临床所用。王瑞五
曾著《临症医案》《医学格言》

《中医儿科临床概要》及《中医
儿科散剂的应用》等书籍。目
前，他的许多书籍已经遗失。
为此，安阳市中医院成立了王
瑞五儿科流派办公室，并聘请
杨之藻、王梅花等王瑞五学术
传承人作为顾问，全面启动王
瑞五儿科流派相关工作，旨在
收集整理王瑞五有关学术资
料，发掘王瑞五学术精华，最终
申报王瑞五儿科流派工作，进
一步推动该院儿科技术提升和
快速发展。

（张治平 谢文松）

驻马店市中医院组织医疗
志愿者到汝南县老君庙镇爱心
义诊献真情 近日，由驻马店
市中医院和市纪委监察委联合
组织的“送医下乡、健康扶贫”
义诊活动来到汝南县老君庙镇
小方庄村。上午 8 点多，义诊
活动在该村村委会展开。

许多村民一早就来到村委
会排队等待医疗志愿者的到
来。此次医疗志愿团队由驻马
店市中医院外科、心内科、儿
科、糖尿病科、妇产科、针灸理
疗科等科室医务人员组成。在
此次义诊活动中，医疗志愿者
带来了B超机、心电图机、亚健
康评估仪等医疗设备。活动项
目包括康复理疗、内科问诊、医
技检查等。在半天的时间里，
医疗志愿者共接待了200余位
村民。在活动现场，医疗志愿
者耐心地为村民问诊、查体、阅
片、开处方，发放药品等。

（丁宏伟 李 亚）

“这些健康知识回去可以看一下……”日前，鄢陵县中医院举办“服务百姓健康行动”大型义诊活动；
活动现场，医务人员为群众检查身体，讲解健康知识，深受群众好评。图为医务人员为群众测量血压。

王正勋 侯林峰 朱 炎/摄

膝关节骨性关节炎的中西医治疗
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）李 伟

“我有老年慢性病，只有
吃中药才能缓解。以前想看病
要跑到县城或者濮阳市，现在
在家门口就能包药，真是方
便了许多。”近日，68岁的王楼
村村民郭先生如是说。“我患
有腰椎间盘突出症很多年，有
时疼得受不了了，就让家人送
到濮阳市的大医院诊疗，来回
路途远，费事还耽误时间。现
在好了，在家门口就能看中医
了。”说起这些，郭先生高兴得
合不拢嘴。

记者在范县王楼镇卫生
院中医诊疗区看到，该院整体
采用中式装修风格，诊室张贴
有中医药宣传图片，制作有中
医药知识宣传栏等，突出传统
文化特色，注重人文关怀，中
医药文化氛围浓厚。据王楼
镇卫生院业务副院长张五成
介绍，目前，该院设置了医诊
室、治疗室、中药房等中医药
科室，且整个中医药诊疗环
境都是按照医疗卫生服务要
求建设，形成相对独立的中医

药特色诊疗区域，便于群众接
受中医药服务。

从2016年4月19日开始，
范县按照河南省、濮阳市《濮
阳市基层医疗机构中医堂建
设实施方案》文件要求及统
一建设标准、统一设备购置、
统一经费管理的要求，在王
楼镇卫生院等 11 家卫生院试
点建设中医堂项目，聘用老
中医常年坐诊。目前，王楼
镇卫生院中医堂可开展一般
针法、灸法、推拿、刮痧、拔
罐、熏洗、牵引等中医技术方
法，推广应用中医药适宜技
术达 10 种以上。中医堂除开
展基本医疗外，还提供预防
保健、养生康复等一体化中
医药服务。

乡镇卫生院诊疗方式的
增多，不仅大大改善了乡村医
疗环境，也提升了群众就医的
满意度和主动性。“以后，我要
把中医康复也建设起来，为乡
亲们提供更规范的中医药服
务。”张五成说。

卫生院建起中医堂
本报记者 陈述明 通讯员 王玉朝

本报讯（记者索晓灿 通讯
员吕沛宛）近日，京豫宛仲景书院
首期仲景国医研修班学员结业仪
式在首都医科大学举行。国家中
医药管理局人事教育司副司长张
欣霞；北京市中医管理局局长屠
志涛；河南省卫生计生委副主任、
河南省中医管理局局长张重刚；
南阳市中医药管理局局长桂延
耀，以及仲景书院仲景国医三师
（仲景国医大师、仲景国医导师、
仲景国医讲师）代表、京豫宛三方
相关工作人员、书院首期全体学
员参加了结业仪式。

学员们在完成规定的学习任
务和参加完考核后，在京豫宛仲
景书院结业仪式上，被授予学员
荣誉证书，老师被授予仲景国医
示范导师证书。此外，书院为学
员的授课和考核做了精心策划，
在学员考核环节，邀请10位老师
分别从医案、教案、学习档案和现
场考核等方面进行考核，分别指
出学员两年学习的进步和不足。
考核专家说，在医案方面，仲景学
说验于临床，疗效甚佳，且医案多
有阐发，处方多有拓展，但也有学
员存在格式不规范、病史不清楚、

分析不够深等问题，希望以后克
服不足；在教案方面，希望大家把
仲景精神一代代传下去；在学习
档案方面，要求大家跟师学习继
续深入，理论学习书目进一步明
确。

仲景书院是第一个在国内跨
省办学的书院，专一做学术，直属
京豫宛三地中医管理局管理。学
生要仲景理论扎实，临床疗效突
出，医德高尚，同行认可，具有副
主任中医师以上职称；老师整合
了全国优秀师资资源，并组建成

“仲景国医三师”专家智库。

京豫宛仲景书院根据 2015
年签署的《北京市中医管理局、河
南省中医管理局、南阳市人民政
府战略合作协议》，由京豫宛三地
合作创办，首期于2016年10月开
班办学，旨在强化中医临床建设，
深化京豫宛中医临床人才培养合
作机制。遴选国内经方大家为导
师，选拔临床一线、副高以上职称
的中医临床骨干为学员，以书院
式精修崇典继续教育形式，开展
中医经典传承、经方临床应用的
培训和实践，为中医高端人才培
养探索新的模式和路径。

京豫宛仲景书院首期仲景国医研修班结业

10 月 11 日，在河南中医药大学迎来 60 周年校庆之际，河
南省中医院“爱在杏林”志愿者服务团的研究生小分队（河南
中医药大学“仲景”硕博志愿服务团）走进社区义诊，普及健康
知识，为群众提供医疗服务。

韩小平/摄

本报讯（记者索晓灿 通讯
员苗 苗）10月10日，河南中医药
大学教育发展基金会“长甲基
金”“国医帮扶工程”正式启动，
将通过开展贫困大学生助学、贫
困县基层医务人员培训等项目，
促进基层中医药医疗服务能力
提升。

“国医帮扶工程”是由河南中
医药大学教育发展基金会“长甲
基金”发起的教育和健康扶贫公
益项目，是河南中医药大学和长
甲集团国际控股有限公司（以下
简称长甲集团）共同参与的脱贫
攻坚爱心工程，是高等中医药院
校联合企业发挥人才、技术、资金

优势，投身健康中国、精准扶贫和
乡村振兴战略的具体实践，致力
于帮助贫困大学生圆大学梦，将
为贫困县创造更加优越的医疗条
件，减少因病致贫、因病返贫、因
学致贫现象。

“国医帮扶工程”将通过资助
在校贫困大学生，对贫困县基层
医务人员进行技术培训，向贫困
县基层医疗机构捐助仪器设备，
针对贫困县群众开展专家义诊和
健康宣教等，促进基层中医药医
疗服务能力提升。

其中，贫困大学生助学项目
将对河南中医药大学150名符合
条件的 2018 级新生补助全部学

费、住宿费，促进教育公平。贫困
县基层医务人员培训项目将在今
年选取6个河南省扶贫开发工作
重点县，对其乡镇基层医务人员
进行中医药适宜技术等培训，提
升基层中医药服务能力。贫困县
基层医疗精准扶贫项目，将在今
年对6个河南省扶贫开发工作重
点县按照每个贫困县20万元的标
准，为其所辖乡镇卫生院购置部
分中医诊疗和康复设备，并组织
中医药专家为当地基层群众义
诊。贫困县健康宣教项目，将由
该校组织大学生对6个河南省扶
贫开发工作重点县的群众进行健
康知识宣教。


