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■人生感悟

摄影作品

征 稿
本版以弘扬积极向上的卫生文化为己任，诚邀您投稿。
征稿栏目：《悦读》《影视天地》《心灵絮语》《摄影作品》《人

生感悟》《医者手记》《书法作品》等。
征稿要求：文章主题突出，形式灵活多变（散文、小说、诗

歌、笑话等），语言生动活泼，字数在900字以内。
投稿邮箱：568689252@qq.com

9月17日上午，“河南省慈善
总会·道健基金”公益项目启动仪
式在河南省直第三人民医院（以
下简称省直三院）东院区举行。
河南省慈善总会副会长盛国民、
副秘书长和占鹤，省直三院院长
曹晓强、副院长袁启东和宋瑞捧，

“道健基金”委员代表，受助患者
代表及省直三院临床科室代表出
席了启动仪式。

启动“道健基金”，省直三院
初步确立精准扶贫一盘棋格局

“道健基金”是由省直三院联
合河南省慈善总会共同发起的专
项公益基金，旨在针对贫困患者、
重大疾病患者进行救助，支持基
层医疗事业发展，支持学术交流
等。全省低保和低收入对象、开具
有二级贫困证明的困难群体、家境
贫寒的重大疾病患者、残疾人以
及优抚对象到省直三院就诊、住
院治疗时，可申请基金救助。

曹晓强在启动仪式上表示，
多年来，省直三院始终不忘公立
医院为人民服务的宗旨和医疗行
业的本质，关心公益事业，担当社
会责任。省直三院每年都会资助
很多经济困难的病人，并采用多
种方式助力基层医疗机构，促进
卫生健康事业发展。

“‘打赢脱贫攻坚战’已成为
全社会的重要任务。”在曹晓强看
来，此次“道健基金”的正式启动，

“技术帮扶+资金精准帮扶”的新
模式为基层医疗机构提供了技术
保障，为贫困家庭解决了因病致
贫、因病返贫的难题，加上以往持
续推出的各项医疗救助措施，省
直三院已经初步确立了精准扶贫
一盘棋的格局。该院各部门、各
科室将持续知责明责、守责尽责，
各司其职，共同推进扶贫项目建
设。

一方面，针对贫困家庭，“道
健基金”项目在医疗保险报销的

基础上，对贫困患者个人承担的
部分资金再进行适当补助，将有
效降低贫困患者的住院负担，帮
助困难群众解决看病难的问题，
推动精准医疗扶贫等公益事业发
展；另一方面，作为健康扶贫工程
的有益探索和补充，在帮助基层
医疗机构、提升基层人员技术以
及打造学术交流平台等基础上，
开展了一系列精准帮扶活动，提
升基层医疗机构能力，真正把分
级诊疗制度落实到位；促进基层
卫生健康事业的发展。

据悉，“道健基金”项目全程
由河南省慈善总会专项审核，这
让省直三院精准扶贫的效能、效
率及透明度都得到了有效提升。
简单来说，就是严格秉承公平、公
正、公开的原则，真正把“道健基
金”的作用发挥出来，为健康中原
建设助力。

“慈善事业的重要任务就是
助力脱贫攻坚。健康扶贫是脱贫

精准攻坚的重要内容，也是慈善
事业关注的重要领域。”盛国民在
致辞中对省直三院捐款助推慈善
公益事业发展和帮助贫困患者解
决就医资金问题的慈行善举，表
示赞赏和肯定。

省直三院医疗扶贫模式落
地，贫困患者就医实打实少花钱

在启动仪式现场，来自南阳
的小小是本次“道健基金”的第一
批受益者之一。据悉，小小60多
岁的母亲患有风湿性心脏瓣膜病
多年，曾多次患脑梗死，生活完全
不能自理，需要长期服药。小小
一家为给母亲治病花光了积蓄，
还欠下了外债。经多方筹集转
借，小小于今年6月底带母亲来做
心脏手术。医生为老人在体外循
环下进行了二尖瓣主动脉瓣双瓣
置换术+三尖瓣成形术+左心耳缝
扎术+临时起搏导线安置术。母
亲身体康复的同时也带来了巨额

的医疗费用。虽有政策补贴，但
这个贫困家庭依然无力承担。

“道健基金”的及时帮扶，让
小小一家再次看到了希望。据
悉，在启动仪式现场，很多类似小
小这样因病致贫、因病返贫的家
庭得到了“道健基金”项目的救
助。

“因病致贫、因病返贫在农村
贫困人口中最为突出。”曹晓强在
启动仪式现场表示，“道健基金”
项目作为省直三院精准健康扶贫
的平台，责任重大，必须通过“专
业的人干专业的事”来提高健康
扶贫效率。

据袁启东介绍，自2016年以
来，省直三院针对全省基层医院
临床诊疗能力、医疗技术、人才梯
队培养亟待增强的实际问题，以
十八大精神为指导，深入落实国
家精准扶贫政策，在院领导班子
成员的大力支持下，依托椎间盘
中心的优势医疗资源，举办了针

对全省医生的“椎间孔镜技术免
费培训班”，培训人数达1600人，涵
盖全省18个地市、110多个县（区）。

此外，培训班还邀请了来自
江苏省、湖南省、河北省、辽宁省、
浙江省、北京市、上海市等地的脊
柱外科医生。省直三院还曾与河
南省慈善总会、省团委共同发起
爱心行动，免费救治 100 多名先
天性心脏病儿童，取得了良好的
社会效应。

在推进该项培训计划中，省
直三院相继将腰椎椎间孔镜各种
入路技术、颈椎前后路脊柱内镜
技术、胸椎脊柱内镜技术和脊柱
内镜下融合技术等逐一突破。其
中，在脊柱内镜下治疗胸椎管狭
窄症、宽通道系统后路治疗颈椎
管狭窄症、极外侧椎间融合术联
合椎间孔镜技术治疗腰椎管狭窄
症（腰椎间盘突出症）伴腰椎不稳
这3项技术达到国际领先水平的
前提下，2017年4月，省直三院又

牵头成立了跨省域椎间盘病专科
联盟，进一步加强了对加盟医院
的坐诊、查房、手术帮扶等工作；
并根据各加盟医院的需求，定期
开展学术讲座、手术直播、大型巡
回义诊等活动，更好地推动优质
资源下沉。

曹晓强认为，通过专科联盟
的形式，为基层医生传授技术，使
基层专科专病就医同质化、同城
化、便利化，不仅提升了基层的医
疗技术水平，而且病人也不用到
外地看病了。

“手段不同，达到的目的相
同。让老百姓享受到费用低、痛
苦少、创伤小、恢复快的诊疗技
术，这是我们需要做的事情。”曹
晓强一语中的。

这不仅可以逐步实现“医院
发展、医生成长、社会满意”这一
建设目标，更能有效地促进优质
资源下沉，而且将是医疗精准扶
贫的真实写照。

携手慈善 精准扶贫再起航

“河南省慈善总会·道健基金”公益项目在省直三院启动
本报记者 杨 须 通讯员 肖婧菁 冀慧丽

缺铁性贫血或与幽门螺杆菌
感染有关

□张超群

本报讯 （记 者 陈 述 明
通讯员朱永亮）9月15~16日，
全国实用妇科内分泌与妇幼
保健培训工程（2018）暨濮阳
市第一届妇科内分泌与妇科
常见病培训班在濮阳柏维会
议中心的学术报告厅举办。
培训班由中国妇幼保健协会
妇科内分泌专业委员会、杏霖
妇科内分泌研究院、《实用妇
科内分泌杂志》主办，中国医
师协会妇科内分泌培训专业
委员会协办，濮阳市妇幼保健
院承办。濮阳市政协副主席、
市卫生计生委主任刘国相出

席会议并讲话。濮阳市妇幼
保健院院长田泽允、副院长袁
俊斋参加了开幕式。

本次培训是濮阳市妇幼
保健院承办“1+N”基层医疗
机构帮扶工程以来开展的第
二届学术培训。此次培训邀
请了北京协和医院的邓成艳
教授、谭先杰教授，首都医科
大学附属北京妇产医院张巧
利教授，河北医科大学第二医
院王玮教授，郑州人民医院姚
丽教授前来授课，吸引了省内
近300余名妇产科、临床科和
保健科医师参加。

此次培训从新颖、实用、
循证和全面的角度集中展示
了妇科内分泌与妇科常见病
的相关知识和最新研究进展，
具有较高的学术价值，对实际
工作也具有一定的指导意义，
是妇科内分泌领域的学术盛
会，将对濮阳市妇科内分泌与
妇科常见病的发展起到积极
的推动作用。

培训现场氛围浓厚，座无
虚席，掌声不断，学员们学习
热情高涨，达到了不同凡响的
效果。此次培训取得了圆满
成功。

全国实用妇科内分泌与妇幼保健培训工程（2018）

暨濮阳市第一届妇科内分泌与妇科常见病培训班成功举办

鸣鼓：以手掌紧压双耳数秒，
然后迅速脱离，此法可振动耳膜，
减缓耳窝退化；闲时也可经常按
摩耳朵，揉、挑、弹各种手法均可，
能有效改善头痛、晕车等症状。
体质虚弱者经常按摩耳朵，还可
预防感冒。

捏鼻：经常用双手食指摩擦
鼻翼两旁的迎香穴，或在鼻子上
搓捏，可促进嗅觉灵敏，减少鼻子
过敏和呼吸道感染的机会。

拍肩：左手自然上甩拍右肩，
右手拍左肩。

转腰：右手顺弯腰之势向左
脚尖伸展，起身，换左手向右脚尖
伸展，轮替数回。

握拳：双手紧握后放松，反复
数回。直立或坐姿时，均可进行。

踩脚尖：右脚跟踩左脚尖，左
脚跟踩右脚尖，交替数次。

（作者供职于河南省中医
院）

简易养生法
□刘 昂

国医大师授课 颁发继续教育结业证书

北京中医药大学
“中医经典临床应用”精修班招生

目的：继承中医优秀文化，传
承经典临床应用验方，提高中医工
作者的临床水平。

对象：中医爱好者、中医药工
作者均可。

待遇：国医大师及名医名家授
课。学习结束后，颁发继续教育结

业证书。
时间：每周五、六、日上课，授

课共计96个课时。
费用：29800元（前30名安排食

宿，报销来往路费，限高铁）。
联系方式：朱老师
联系电话：8911523827

户 名：北京巡天成网络科技有限公司
开户行：中国银行北京朗琴园支行 账号：3220596558

花枝俏 李立超/摄 （作者供职于义马市卫生计生委）

遗失声明
河 南 省 红 十 字 基 金 会 的 税 务 登 记 证 副 本（证 书 编 号 ：

410105321707373）不慎丢失，声明原件及复印件作废。
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近年来，随着对幽门
螺杆菌（Hp）研究的不断深
入，专家发现Hp感染与心
血管疾病、免疫系统疾病、
缺铁性贫血等有关，尤其
是对缺铁性贫血患者影响
最大。

Hp感染导致患者出现
缺铁性贫血的机制尚未明
确，原因可能有以下几种：

1.感染 Hp 后，患者的
胃黏膜出现糜烂、溃疡等
病理性改变，造成铁元素
的流失；

2.Hp 感染后，患者的
胃酸分泌会增加，导致胃
液中的 pH（酸碱度）值下
降，阻碍食物中铁元素的
游离化，造成铁元素吸收
障碍；

3.抗坏血酸是维生素
C的还原形式，可有效促进
高价铁元素的吸收。但
是，当患者感染 Hp 后，胃
液中抗坏血酸的含量就会
降低，高价铁元素的吸收
就会受到影响；

4.铁元素是Hp必需的
生长因子。Hp中铁元素结
合蛋白可与患者红细胞中
的亚铁红素结合。另外，
Hp还能使患者体内的铁元
素稳态失衡；

5.机体感染 Hp 后，患
者血循环中杀菌素的含量
会有所下降，血液中的铁
元素在吸收、存储、转运等
多个方面均会受到影响。

（作者供职于河南省
中医院）

很多作家朋友到了中牟县，都会饱含深
情，妙笔生花，情不自禁地讴歌雁鸣湖的幽
美、黄河的雄浑，凭吊官渡古战场的豪迈、
孔子回车处的宽厚，怀想列子御风的潇洒、
潘安容貌的俊秀，赞美现代化的汽车产业
园、绿博园；我却对郑州牟山湿地公园情有
独钟。

中牟县坐落在平原地区，城外原本没有
山。东汉献帝建安五年，曹操的军队和袁绍
的军队在官渡作战。双方修筑了高耸的土
山，互相对峙。这些经过岁月洗礼的土山被
后人称为牟山。

“从山阴道上行，山川自相应发，使人应
接不暇。”《世说新语·言语》中这句对牟山
的描述，让后世的中牟人只能心向往之，而
无缘得见之。如今，在县城以北，一座巍然
屹立的新牟山让中牟人目睹了它俊俏的容
颜。

郑州牟山湿地公园位于郑州市与开封
市的中间区域，南依中牟县城，西望郑州文
创园，东邻官渡组团。新牟山山体主峰海拔
为 153 米，高度为 75 米，在蜿蜒数里的山体
上还建有3座高低不同的配峰。整座山连绵
起伏，颇有重峦叠嶂的气势。山下，清阳湖、
渟泽湖、南溪湖呈品字形分布，波光潋滟，水
色清奇。这些山峰都是人工堆建起来的。堆山的材料，除了
选用建筑垃圾外，其余大多是平地挖湖产生的泥土。整个公
园集生态水利、农业灌溉、观光旅游、休闲娱乐、城市景观营
造为一体，凭借“大山大水”的特色，为郑汴区域提供了一个
公众休闲的绿地。公园内主要以乡土树种为主；还设有盆景
园、月季园、牡丹园、凤台荷香等特色植物游赏区；为了满足
休闲活动的需求，还设有雪松草坪、观澜广场、儿童乐园、迷
踪栈道等游憩区。

唐代诗人刘禹锡在《陋室铭》中这样写道：“山不在高，有
仙则名；水不在深，有龙则灵。”在这片如今寸土寸金的土地
上，曾经留下了许多古代圣人、先贤的足迹。公园内设置有
展现中牟地区历史文化的景点：牟山天境、回车台、御风台、
曹公台等，让人徜徉在历史的长河中，顿生思古之幽情。茶
余饭后，爬上山去，在山上转一圈儿，下山后一身的透汗，别
提有多惬意了。

牟山是靠中牟人的远见卓识，靠中牟人的大智大勇，由
一块块碎砖烂瓦、一车车钢筋混凝土、一铲铲泥巴土块堆积
出来的。我为牟山“胸中有丘壑、平地起惊雷”式的崛起、矗
立而折腰、倾倒。

习近平总书记在党的十九大报告中指出：“坚持人与自
然和谐共生。建设生态文明是中华民族永续发展的千年大
计。必须树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，坚持节
约资源和保护环境的基本国策。”

在郑州牟山湿地公园这一叶巨大的“肺”中，畅快地呼
吸着新鲜空气，贪婪地吞咽着负氧离子，酣畅淋漓，顿时
让我觉得生活在这里、生活在当下是多么幸福和快乐的
一件事！

（作者供职于信阳市卫生计生委）

2018 年 8 月 7 日 ，立
秋。早晨 5 时整，满载我院
管理人员的汽车在晨曦中一
路向东，奔向了我向往已久
的红色教育基地——兰考。
我们开始了为期1天的学习
取经之路。在汽车上，大家
侃侃而谈，对这趟取经路充
满了期待。

上午10点30分，在经历
了 400 多公里的颠簸后，汽
车终于驶入兰考县第三人民
医院。院里的柏油路面干干
净净，墙面一尘不染，喷泉晶
莹剔透；在明亮的门诊大厅
里，病人在不同的窗口前有
序地排着队……

兰考县第三人民医院

院长张火头带领班子成员
热情地接待了我们。通过
观看宣传片，我们了解了
该院的发展史：由十几年前
面临倒闭到 2017 年收治病
人达 5000 余人次。通过开
展医疗服务能力提升活动，
今年，该院医疗业务与去年
同期相比提高了三成，病
人的满意度和就诊获得感
也有了大幅提升。

在与该院领导班子交流
的同时，我们也学习到了该
院在人事管理、绩效考核分
配方案、业务服务能力提升
等方面的宝贵经验与先进做
法；同时，也感受到了他们在
医院发展低谷时，那种坚持

不懈与自我突破的精神。
在参观时，我由衷地发

出感叹：不愧是红色教育基
地，这里的氛围确实不一
样！同时，让我感受最深的
是他们的执着与付出：班子
成员每天不辞辛苦，任劳任
怨；200 多名职工月复一月
的坚持与奉献，公共卫生服
务人员与家庭医生深夜敲
门签约的辛苦与疲惫。

时针指向 12 点 30 分。
张院长一行带我们参观了该
院的科室、门诊、病房。我发
现虽然已是午饭时间，但是
许多窗口仍有不少病人在取
药交费；急诊病区里也是人
满为患。每到一个科室，我

们都能看到医务人员衣帽整
齐地坚守在岗位上，或与病
人交流，或忙手头工作。

医院服务能力的提升，表
面看好像提升的是外在形象
和内在的素质，但更深层次
是医务人员的获得感、价值
感得到了提升，群众的生命
健康权得到了更好的保障！

下午 4 点左右，我们怀
着火热赤诚的心，参观了焦
裕禄纪念馆。通过纪念馆
专业人员的讲解，我们了解
了焦裕禄在兰考载桐稳沙、
治理盐碱、访贫问苦等事
迹，也再一次让我想起描写
焦裕禄的那篇文章。

通过这一幕幕实景再

现，我们深切感受到了兰考
近年来的巨大变化。

焦裕禄精神、兰考精神，
是我们现阶段需要继承和坚
守的。

在返程之前，我们在烈
士像前进行了庄严宣誓：“我
志愿加入中国共产党……”；
还在焦裕禄干部学院门前、
在焦裕禄亲手栽植的泡桐树
前合影留念，但更多的是一
种怀念，一种崇敬……

深夜，在返回的汽车上，
我的心情久久不能平静……

这趟兰考取经记让我感
受颇多。

（作者供职于灵宝市阳
店镇卫生院）

兰考取经记兰考取经记
□□杨杨 帆帆


