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专家 介简

外放射+内照射治疗，中晚期宫颈癌的首选
河南省肿瘤医院妇科 程淑霞

程淑霞，副主任
医师，医学硕士，河
南省肿瘤医院妇科
副主任；兼任中国抗
癌协会妇科肿瘤专
业委员会青年委员，
河南省医学会妇科
肿瘤学分会委员、妇
科肿瘤放射治疗学
组组长，省抗癌协会
妇科肿瘤分会委员，
省妇幼保健协会妇
科肿瘤专业委员会
常委；长期从事妇科
恶性肿瘤的放射治

疗，擅长中晚期宫颈癌、子宫内膜癌的临床治疗；主持
研究了河南省宫颈癌腔内和组织间插植三维后装放
疗等多项宫颈癌科研项目。

敬告读者
因国庆节放假，本报10月2日、4日、6日休刊3期，10月9日正

常出版。祝广大读者节日快乐！
本报编辑部

疼痛是一种广泛而复杂的
人类感受，不同原因引起的痛感
也不尽一样。其中，有着“天下
第一痛”之称的三叉神经痛就让
人“刻骨铭心”，发作时脸部会突
然闪过电击样剧烈疼痛，并持续
数秒到数分钟。

以前，治疗三叉神经痛的方
法有药物治疗、封闭疗法、伽马
刀治疗、三叉神经周围支撕脱
术、三叉神经根部分切断术等，
但远期效果欠佳。如今，在郑州
市第七人民医院（郑州市心血管
病医院）神经外科二病区，一种
被称为微血管减压术的三叉神
经痛治疗术走进了公众视野。
近年来，神经外科二病区的手术
团队凭借精湛的技术和较强的
责任心，已为100余名三叉神经
痛患者解除顽疾，打出了专科品
牌。

微创手术解除顽疾
王女士今年 60 多岁，十几

年前偶然感觉右侧面部有一阵
电击样疼痛，但是很轻微，发作
也不频繁；渐渐地，疼痛越来越
重，发作也越来越频繁，已经到
了不能忍受的地步，在其他医院
被诊断为三叉神经痛，进行药物
治疗后，效果不佳。

近一年来，王女士先后发生
脑梗死和脑出血，导致左侧身体
活动不便，身体每况愈下，加上
脸部疼痛的毛病，王女士苍老了
许多。

经过多方打听，王女士找到
郑州市心血管病医院神经外科
二病区主任张刚中。查看病情
后，张刚中确诊王女士为三叉神
经痛。

综合评估后，王女士符合微
血管减压术适应证。张刚中很
快为她安排了手术。

据张刚中介绍，三叉神经痛
分为原发和继发两种，王女士患
的是原发性三叉神经痛，目前国
际公认的发病原因是微血管压
迫三叉神经根部造成的。在手
术中，手术团队在显微镜下仔细
找到这根“责任血管”，在“责任
血管”和三叉神经之间垫入隔离
材料解除压迫。术后，王女士脸
部疼痛的症状立即消失，6天后
痊愈出院。

“微血管减压术治疗三叉
神经痛的方法，适用于经过药
物等方法治疗无效、身体状况
能耐受全麻和开颅手术的患
者。该术式既不破坏神经，也
不损伤血管，而是对症治疗，是

目前治疗原发性三叉神经痛有
效率高和复发率低的好方法。”
张刚中说。
“牙疼”的真相竟是三叉神经痛

近日，80岁的刘老先生捂着
左半边脸来到张刚中的诊室。

刘老先生说：“6年了，我吃
东西时疼，笑一笑也疼，做了 4
次根管治疗，还拔了 2 颗牙，但

‘牙疼’一点儿也不见好转……”
张刚中说，这不是“牙疼”，

其实是三叉神经痛在作怪。虽
然 80 岁高龄，但是刘老先生的
身体条件还算不错，可以耐受微
血管减压术，神经外科二病区手
术团队只用了较短的时间就通
过手术为其解除了痛苦，久违的
笑容终于又回到老人的脸上。

张刚中说，三叉神经痛的症
状与“牙疼”十分相似，很容易被
误诊。在门诊中，很多三叉神经
痛患者刚开始都认为自己是“牙
疼”，要求医生拔牙，常常是三四
颗牙齿都拔了，疼痛却不见好
转。其实，大部分三叉神经痛都
跟血管硬化有关。随着年龄增
长，人体的血管会老化、变硬，加
上脑组织萎缩，导致迂曲的血管
和神经“越挨越拢”，形成压迫。
这是三叉神经痛在中老年人群

高发的根本原因。
张刚中提醒，中老年人一旦

出现反复发作的阵发性闪电样
剧痛，咀嚼、说话、刷牙、洗脸甚
至吹风都会疼痛，在拔牙之前一
定要先排除三叉神经痛的可能。

高标准打造优秀团队
对于外科医生而言，一盏

无影灯，一把手术刀，就是证明
自己的有力“武器”。在神经外
科，面对的是解剖结构极其复
杂的大脑，是人体的“总司令
部”，一旦有丝毫差池，造成的
后果很可能是致命的。

从业 20 多年的张刚中，早
已在神经外科领域练就了一身
硬功夫。他凭借严谨的态度和
善于挑战的精神，一次次攀登医
学高峰。此外，他还将自己的处
事风格融入科室管理的方方面
面。

张刚中说：“人生在世，只有
年龄、知识和经验是自己的。对
于医者而言，学习是一生的功
课，无论何时都要保持一颗对生
命的敬畏之心。”

对于未来，张刚中有着更长
远的规划，他希望通过医院不同
专业之间的相互配合，把神经外
科做大做强。

解决“面子”难题 用微血管减压术
——访郑州市第七人民医院（郑州市心血管病医院）神经外科二病区主任张刚中

本报记者 王 婷

专家简介

宫颈癌是最常见的妇科恶性肿
瘤，发病率仅次于乳腺癌，发病原因
与病毒感染、性行为及分娩次数、其
他生物学因素等相关。高危人乳头
状病毒（HR-HPV）感染是主要的致
病因素，HPV16 和 HPV18 是导致宫
颈癌的最高危型病毒，约有75%的宫
颈癌由这两个类型的病毒感染所
致。

宫颈癌可防可治，常规筛查能
降低 70%的发病率，接种 HPV 疫苗
可减少宫颈癌的发生，但是国内接
受筛查的女性不到 25%。近 20 年，
我国宫颈癌的发病率呈持续上升趋
势，且发病年轻化，面临着较大的治
疗压力。

放射治疗
宫颈癌的基础疗法

宫颈癌的放射治疗有 100 多年
的历史，与手术、化疗组成宫颈癌的
三大传统治疗手段。其中，放疗和

手术是根治性治疗方法，化疗是辅
助性治疗方法。

宫颈癌的治疗选择按照分期而
定。宫颈癌分为4期，每期又分A、B
两期。ⅠA期以手术为首选，不能手
术者可放疗；ⅠB 期、ⅡA 期进行根
治性手术或根治性放疗；ⅡB~ⅣA
期首选放疗，增敏化疗可提高疗效；
ⅣB期姑息治疗。

由此看见，宫颈癌的手术治疗
仅适合分期为ⅡA期以前的患者，而
放疗适合各期患者。对于Ⅰ~ⅣA期
宫颈癌，放射治疗均为根治性治疗
手段。Ⅰ期和Ⅱ期的患者放射治愈
率为70%~90%，Ⅲ期的患者放射治
愈率为40%~60%，Ⅳ期的患者放射
治疗后5年生存率约为20%。因此，

“放疗只是辅助，是不能手术者的无
奈之举”的观点，对于宫颈癌的放射
治疗是错误的。对于肿瘤直径大于
4厘米的早期宫颈癌，临床研究结果

证明，放疗联合化疗效果优于手术
联合放化疗。

治疗宫颈癌
内外结合效果好

放射治疗主要分为远距离放疗
（体外照射）和近距离放疗（体内照
射）两种。体外放射源是高能量 X
射线，位于体外一定的距离，集中照
射机体的肿瘤部位；体内放疗的放
射源则为放射性核素，利用原子核
能治疗疾病，将这些放射性物质置
于体内的肿瘤部位，直接照射肿瘤。

宫颈癌放射治疗效果好，得益
于内外照射的联合应用。由于宫
腔、阴道天然腔道的存在，可以将放
射源直接放置于肿瘤中心进行治
疗。100 多年前居里夫人发现放射
性元素镭以后，治疗的首例宫颈癌
患者就是通过近距离放疗实现的。
因此，内照射是宫颈癌最具特征性
的治疗方式，如果没有内照射，中晚

期宫颈癌将失去治愈机会。
精准化+个体化放疗
提升宫颈癌治愈率

近年来，放射治疗技术发展迅
速，如今的宫颈癌放疗技术已经由
二维（2D）发展为三维（3D），宫颈癌
放疗效果进一步提升，副反应继续
下降。河南省肿瘤医院作为我省肿
瘤治疗的领军单位，放射治疗自建
院以来就是重点发展学科，放疗亚
专科建设完善，妇科肿瘤内外放疗
技术和治疗效果均达到国际先进水
平，实现了精准和个体化放疗。目
前，妇科放疗拥有两个病区，100 余
张床位，十几位专业妇科放疗医师、
物理师、技术团队，硕士以上学位人
员占80%以上，30位妇科放疗专业护
理人员，率先在省内开展了调强外
照射和三维腔内和组织间插植近距
离后装放疗，填补了省内的多项技
术空白，同时开展妇科放疗患者营

养和心理咨询护理。
随着新技术的不断应用和改

进，妇科放疗已进入放疗外科时代，
外科技术与放射治疗的完美结合，
在精准治疗肿瘤的同时，完美保护
了膀胱、直肠、阴道的正常功能，使
患者在放疗后可以像正常人一样生
活、工作；同时，改善了复发转移等
难治性宫颈癌的预后，使这部分以
往感到束手无策的患者获得了更高
的生活质量。

宫颈癌百年放疗，经千锤百炼，
铸成了科学严谨的治疗规范，证明
了优良的治疗效果和不可撼动的治
疗地位，但至今并未被大众广泛了
解和接受。笔者提醒读者，放射治
疗是可以治愈宫颈癌的，特别对于
中晚期宫颈癌，疗效优于手术；正确
规范的放疗才能保障好的治疗效
果；单纯化疗无法治愈宫颈癌，应避
免单用化疗，以免延误治疗时机。

本报讯 （记者杨冬冬）从
宣传教育、线索收集、线索移
交、组织领导、检查督导、奖励
与 惩 罚 6 个 方 面 健 全 制 度 机
制，大打一场深挖彻查黑恶势
力“保护伞”的人民战争……9
月 21 日，河南省卫生计生委结
合实际，制定下发了《河南省卫
生计生委关于贯彻落实省委政
法委省扫黑办有关文件精神强
力推动扫黑除恶专项斗争深入
开展的通知》，确保取得扫黑除
恶斗争决定性胜利。

省卫生计生委要求，各级卫
生计生部门均要制订详细的宣
传教育计划，科学设置宣传教
育内容，以宣传习近平总书记
关于扫黑除恶专项斗争指示精
神、党中央关于扫黑除恶决策

部署和坚强决心、党委政府扫
黑除恶专项斗争成果为主题，
教育广大干部群众提高思想认
识，熟知黑恶势力“保护伞”的
具体表现形式。

各地各单位要拓宽挖掘黑
恶势力“保护伞”的信息来源
和 渠 道 ，大 幅 挤 压 黑 恶 势 力

“保护伞”的生存空间，纯正行
业风气。建立线索举报平台
和公开举报电话，同时制定激
励群众积极性的具体举措，发
动群众举报线索；建立走访、
谈话、调研等机制，注重收集
已发案件中涉及本单位本部
门人员问题核查工作，通过案
件发现线索；加强对近年来本
单位信访案件、惯常性黑恶犯
罪案件、轻微刑事案件、重点

人群，如刑满释放、劳教、吸毒
等人员的排查工作，利用综合
研判排查线索；在日常监管工
作中，加大对投诉量较大人员
的排查力度，确保日常监管发
现线索。

通知要求，全省卫生计生系
统各级党组织要建立定期分析
研判制度，对黑恶势力“保护伞”
线索进行分析研判，制定对策措
施；对举报人员要严格保密，确
定知情范围，必要时报请政法机
关协助，确保举报人及亲属的人
身安全；对举报的黑恶势力“保
护伞”线索，要制定专人负责，与
政法机关密切配合，全程跟踪问
效，确保线索落实。全省卫生计
生系统各级党组织要建立和完
善组织领导、定期分析形势、定

期学习培训、调查核实、集中会
商等制度规定。

省卫生计生委每半年检查
督导一次，地市卫生计生委每
季度检查督导一次，县、乡卫生
计生系统每月检查督导一次；
对发现的问题要及时整改；对
工作开展不力、工作进展缓慢
的单位，制定帮带措施，建立对
口帮带制度。

各级卫生计生部门还要制
定奖励措施，对主动深挖彻查

“保护伞”，尤其是积极主动发现
移交重点线索，查证属实的，委
直属、省直医疗卫生单位人员奖
励不低于3000元；对经群众反复
举报、后续环节发现移交、上级
过问，黑恶势力“保护伞”才得以
查处的，对不作为、乱作为人员
依法依纪进行严肃处理。

河南省卫生计生委建立
扫黑除恶专项斗争长效机制

张刚中，主任医师，医学硕
士，郑州市第七人民医院（郑州市
心血管病医院）神经外科二病区
主任；主攻方向包括颅内动脉瘤
夹闭及栓塞、脑动静脉畸形切除
及栓塞、颈动脉狭窄的内膜剥脱
术和支架植入术、烟雾病的颅内
外血管搭桥等手术；擅长三叉神
经痛和面肌痉挛的微血管减压手
术；同时，还开展颅脑、脊髓肿瘤
的手术治疗，以及重症颅脑损伤
和脑出血的诊治。

本报讯（记者刘 旸）今年9月26
日是第十二个“世界避孕日”。当天，
河南省卫生计生委组织河南省人口
和计划生育药具管理站等省、市、县
三级计划生育药具管理机构，在郑州
市启动以“高效避孕、孕育健康”为主
题的宣传周活动。河南省在郑州、开
封、洛阳、平顶山、安阳5个省辖市试
点开展的免费“互联网+药具发放”工
作成为宣传活动的亮点。河南省卫
生计生委副主任谢李广参加了宣传
周活动启动仪式。

据了解，试点城市的城乡居民通
过微信扫码关注相关城市的药具免
费发放服务工作，之后在“免费服务”
栏目下拉菜单，点击免费“发放服务”

选项，即可根据电子地图上标注的免
费发放机构的位置，就近免费领取一
盒避孕套（一个月的用量）。洛阳市
在试点工作中，还率先开通了免费配
送服务，城乡居民就近选择免费发放
机构，支付三五元的配送费，不出家
门就可以领取3盒避孕套（一个季度
的用量）。

近年来，河南各级卫生计生部
门贯彻中央决策部署，持续推进计
划生育技术服务落实，实施系列妇
幼健康重大公共卫生服务项目，为
群众提供精细、优质的妇幼保健和
计划生育技术服务，打造包括婚前、
孕前、孕期、产后、儿童各阶段的生
育全程“一条龙”服务链，使广大育

龄群众的生殖健康权益得到有效保
障。

自 2017 年免费提供避孕药具项
目列入国家基本公共卫生服务项目
以来，河南省人口和计划生育药具管
理站利用5万余个发放网点、1272个
二代避孕药具自助机发放网点、7888
台避孕药具自助式发放机，为全省育
龄群众免费提供避孕药具，共发放了
五大类31个品种的避孕药具；同时，
全省举办县级以上宣传活动 1600
次，解答群众咨询40万人次，发放宣
传 折 页 39.6 万 册 ，发 放 避 孕 药 具
487.55 万只，推进使用高效避孕方
法，减少非意愿妊娠，维护了群众的
生殖健康。

5个省辖市试点开展“互联网+药具发放”

本报讯（记者常 娟）9 月 26 日，记者从河
南省卫生计生委召开的公立医院综合改革效果
评价座谈会上获悉，河南将推动公立医院综合
改革取得更大成效。省卫生计生委副主任黄红
霞出席会议并讲话。18个省辖市主管医改工作
的负责人及委机关相关处室负责人参加会议。

黄红霞要求，各地要提高认识，加强组织领
导，制定整改方案，层层抓好落实；要严格控制医
疗费用不合理增长，持续推进药品耗材联合采
购，建立医疗服务价格动态调整机制，改善公立
医院收支结构；要全面开展公立医院绩效考核和
公立医院综合改革效果评价，切实加强公立医院
管理；要健全医院内部绩效分配制度，建立健全
以公益性为方向，以服务质量、服务数量、费用控
制、技术难度和患者满意度为核心的激励约束机
制；要深入总结各地医改工作的成绩、经验和亮
点，加强宣传推广，形成一批可复制、可推广的典
型经验；要讲政治、讲策略、讲关键，加强协调，持
续推进，精准发力，狠抓落实，对接发展所需、基
层所盼、民心所向，不断增强人民群众的获得感，
推动公立医院综合改革取得更大成效。

本报讯（记者冯金灿）“一天
补助 100 元，即使子女没有时间
陪护，也可以找个护工了。”9 月
27日，第一个办理好许昌市60周
岁以上独生子女父母住院护理扶
助手续的朱慈灵高兴地说，“这个
政策切实减轻了我们的负担，感
谢党和政府。”

随着我国老龄化程度的加
快，独生子女及特殊家庭父母的
养老问题不断凸显。为了切实解
决他们的实际问题，助力健康中
原建设，9月27日上午，许昌市举
行新闻发布会，宣布实施2018年
许昌市十大民生实事之一——在
全省率先实施 60 岁以上独生子
女父母住院护理扶助政策，通过
政府购买服务的方式，为符合条
件的扶助对象购买住院护理扶助
保险。扶助对象在住院期间，独
生子女家庭父母享受每人每天
100元的护理扶助；特殊家庭父母
享受每人每天 150 元的护理扶
助，每年累计均不超过60天。

据许昌市卫生计生委相关负
责人介绍，住院护理扶助对象需
要同时满足 3 个条件：许昌市辖
各县（市、区）城乡居民户籍；1933
年1月1日以后出生，其中独生子
女父母年满60周岁，失独家庭或
独生子女伤残家庭女方年满 49
周岁；自1973年以来没有违反计
划生育政策法规生育且现存一个

子女（包含依法收养的）而且已领
取《独生子女父母光荣证》或子女
死亡现无子女，或独生子女伤残
级别达到三级以上的。

申请流程分4个步骤：住院护
理扶助对象持本人身份证、户口簿
和领取计划生育奖扶资金的银行
卡到申请独生子女父母奖励扶助
或特殊家庭特别扶助地的乡（镇、
办）或社区卫生计生部门签订住院
护理扶助保险保单；扶助对象出院
后向所在县（市、区）的太平洋人寿
保险公司提出扶助申请，统一提交
申请材料；太平洋人寿保险公司受
理扶助对象申请后5个工作日内完
成审核；经审核符合扶助条件的扶
助对象，太平洋人寿保险公司在20
个工作日内将扶助金发放至扶助
对象指定账户。

同时，扶助对象需要注意三
点：一是住院护理扶助制度实行
按病种分类扶助，扶助病种主要
包括13类1059个病种，涵盖了绝
大多数需要住院治疗的疾病；二
是住院护理扶助制度实行医疗机
构定点；三是住院护理扶助对象
实行动态管理，根据扶助对象的
实际情况，参照许昌市农村部分
计划生育家庭奖励扶助对象、许
昌市城镇独生子女父母奖励扶助
对象和许昌市计划生育家庭特别
扶助对象的相关要求和标准，开
展扶助对象的年审和退出。
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许昌市率先推出创新性举措

独生子女父母年满60周岁
住院治疗可享受护理扶助


