
注销公告

开封市周道电子商务有限公司（统一社
会信用代码：91410200317671232X）经股东决
议决定注销。请相关债权债务人自本公告见
报之日起45天内到本公司办理相关债权债务
事宜，特此公告。

河南中博医用技术工程有限公司

河南中博医用设备有限公司
1.中心供氧系统维保。

2.手术室层流净化系统维保。

3.乡镇卫生院特色中医馆建设。

手机：18638551113
微信：kou201257

本版图片为资料图片

乡医课堂8 2018年9月27日 星期四

责编 杨小玉 美编 杨小玉基层卫生周刊

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年190元

上期答案（9月13日）

一、E

五、D

九、A

十三、D

二、E

六、C

十、E

十四、B

三、B

七、C

十一、C

十五、E

四、B

八、D

十二、A

经 验分享

每周一练每周一练
（（冠状动脉粥样硬化性心脏病冠状动脉粥样硬化性心脏病、、

胃食管反流病胃食管反流病））

一、男，56 岁，2 年前因
急性下壁心肌梗死接受急
诊介入治疗，手术成功。出
院后病情稳定，在乡镇卫生
院接受冠心病2级预防。糖
尿病病史10年，口服盐酸二
甲双胍片治疗。慢性支气
管炎病史 5 年，近期无发
作。假如，患者近 2 周新出
现活动后胸闷，休息时可缓
解 。 胸 痛 发 作 时 心 电 图
V1~V5导联出现ST段水平型
下移0.05~0.1mV（毫伏），含
服硝酸甘油可恢复正常。
最可能的诊断是

A.左心衰竭
B.稳定型心绞痛
C.急性心肌梗死
D.不稳定型心绞痛
E.慢性支气管炎合并肺

功能不全
二、变异型心绞痛时下

列哪种药物最有效
A.β受体阻滞药
B.钙离子拮抗剂
C.血管紧张素转化酶

抑制药
D.α受体阻滞药
E.镇静药
三、下列哪项最有助于

区别心绞痛与心肌梗死
A.心电图变化
B.疼痛部位
C.疼痛性质
D.有无心率增快
E.有无发热
四、男，56 岁，2 年前因

急性下壁心肌梗死接受急
诊介入治疗，手术成功。出
院后病情稳定，在乡镇卫生
院接受冠心病2级预防。糖
尿病病史10年，口服盐酸二
甲双胍片治疗。慢性支气
管炎病史 5 年，近期无发
作。对该患者最恰当的处
理是

A.使用利尿剂
B.留院吸氧
C.使用支气管扩张剂
D.静脉使用硝酸酯类

药物
E.尽快转至上级医院诊

治
五、心肌梗死的心电图

特征性表现是
A.ST段水平型下降
B.病理性Q波
C.冠状T波
D.T波低平
E.ST 段抬高呈弓背向

上型
六、心肌梗死最先出现

和最突出的症状是
A.心力衰竭
B.剧烈胸痛
C.心律失常
D.发热
E.恶心、呕吐、腹痛
七、有关稳定型心绞痛

疼痛感觉描述错误的是
A.压迫感
B.压榨样
C.紧缩感
D.窒息感
E.尖锐的疼痛
八、稳定型心绞痛临床

表现不正确的是
A.疼痛性质为压迫性
B.持续数分钟，经停止

活动或含服硝酸甘油后缓解
C.心前区或胸骨后压

榨感
D.没有放射痛
E.症状严重时可伴出汗
九、采用β受体阻滞药

治疗心绞痛，下列哪项叙述
正确

A.易产生耐药性，不宜
长期应用

B.宜用小剂量来治疗心
绞痛

C.多数患者对本药的
耐受性较强

D.与硝酸酯类药物有
拮抗作用，需加大剂量

E.突然停药有诱发急性
心肌梗死的可能

十、男，59岁，胸骨后疼
痛伴烧心、泛酸2个月，餐后
及卧位时加重，伴轻度间歇
性吞咽困难，服用奥美拉唑
可以减轻，有长期吸烟饮酒
史，最可能的诊断是

A.食管癌
B.癔球症
C.食管结核
D.食管憩室
E.胃食管反流病
十一、男，47岁，泛酸烧

心 2 个月，间断胸痛、咳嗽，
无吞咽困难。首先考虑的
诊断是

A.食管癌
B.胃食管反流病
C.消化性溃疡
D.贲门失弛缓症
E.胸膜炎
十二、诊断反流性食管

炎最准确的方法是
A.食管滴酸试验
B.食管吞钡X线检查
C.食管内镜检查
D.食管 24 小时 pH（氢

离子浓度指数）值监测
E.食管测压
十三、关于胃食管反流

病内镜检查的描述，不正确
的是

A.可判断反流性食管炎
有无并发症

B.可判断反流性食管炎
的严重程度

C.内镜检查是反流性
食管炎最准确的方法

D.结合活检可与其他
食管病变作鉴别

E.内镜检查无食管炎表
现可排除胃食管反流病

十四、胃食管反流病的
典型症状是

A.泛酸、烧心
B.上消化道出血
C.吞咽困难
D.上腹痛
E.胸骨后痛
十五、胃食管反流病常

发生的消化道外症状是
A.咳嗽、哮喘
B.头晕
C.便血
D.黄疸
E.贫血
十六、引起胃食管反流

病的主要原因是
A.一过性食管下括约肌

（LES）松弛
B.胃排空延迟
C.食管酸清除障碍
D.食管黏膜防御作用

降低
E.食管裂孔疝

（答案见下期本版）

本公司提供各种规格具有良好粘贴性和透气
性的胶贴，适用于贴脐疗法及穴位贴药疗法固定药
物。

凡购买胶贴总金额达到 200元以上者，赠送一本
《偏方研究与应用》和其他中药外治资料，欢迎联系。

联系方式：（0372）2588505 18623828505（微信
同号）

QQ：1352341939 联系人：王红伟
地址：安阳市高新区峨嵋大街火炬创业园8号楼

安阳市康尔寿健康品有限责任公司

供：脐疗及穴位用空白胶贴
每期时间为两天，食宿费 150元，资料费 50

元，提前预约报名，满50人开班。
地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕业

于河南中医学院。百度搜索“伦西全”可了解详情）
联 系 人：王红伟（0372）2588505

18623828505（微信同号）
来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术培训班

带状疱疹俗称“缠腰龙”，皮疹
以水疱、疼痛为主要特点，属于西医
学的病毒类皮肤病范畴。青年人发
病，因其体质强壮，尚可以忍受疼
痛；对于老年人来讲，体质虚弱，正
气不足，气虚不能推动血液运行，导
致血液瘀滞于局部，不通则痛，疼痛
可呈烧灼样、刀割样、针刺样，常持
续存在，剧烈难忍，甚至让人彻夜难
眠，一般的止痛药没有效果。因此，
止痛是治疗带状疱疹的首选。

西医诊断
带状疱疹是由水痘-带状疱疹

病毒引起的急性感染性皮肤病，经
过血行传播，在皮肤上出现水痘。
但大多数人感染后不出现水痘，呈
隐性感染，成为带病毒者。此种病
毒为嗜神经性，在侵入皮肤感觉神
经末梢后，可沿着神经移动到脊髓
后根神经节中，并潜伏于脊髓神经
后根神经节的神经元内。当免疫功
能低下时，如出现感冒、发热、系统
性红斑狼疮以及恶性肿瘤时，病毒
又被激活，致使神经节发炎坏死；同
时，再次激活的病毒可以沿着周围

神经纤维再移动到皮肤，发生疱疹。
中医诊断

带状疱疹多因情志不遂，饮食
失调，以致脾失健运，湿浊内停，郁
而化热，湿热搏结，兼感毒邪而发。
带状疱疹常为心经火旺、脾肺湿热
与肝胆火旺所引发。

治则 扶正祛邪，通经止痛，疏
肝利胆，清利湿热。

治法 大椎穴、至阳穴刺血拔
罐；局部火针点刺；针刺支沟穴、阳
陵泉穴、太冲穴、驷马穴、期门穴、日
月穴。

案例
患者为男性，38 岁，2017 年 12

月21日初诊，右侧头痛5天。
检查 右侧耳前耳后大片红肿，

右额头、右眼睑、右侧头发里、鼻梁
上都有片状红肿，红肿皮损突起，棉
签轻触痛剧，为疱疹之疾，因在一
侧，故诊断为面部带状疱疹。

治法 按照中医治疗。第2天，
患者疼痛减轻，耳周红肿已消大半，
皮损收敛，颜色变淡。第4天，已经
完全不痛，皮损开始结痂脱落。又

巩固治疗两次，彻底治愈。
分析

至阳穴为督脉经阳气隆盛之
处，有振奋宣发全身阳气、疏通经
血、祛湿热的作用。至阳穴刺血拔
罐可以起到疏通局部经络气血、祛
邪扶正、缓解疼痛的作用。大椎穴
可退热，活血通络，祛毒养颜。局部
火针点刺可温通经脉，通络止痛，有
助于皮肤快速修复。带状疱疹病发
部位在阳明经及少阳经上，取同名
经的穴位支沟穴、阳陵泉穴治疗本
经疾病。支沟穴为手少阳三焦经的
经穴，有清热理气、降逆通便的作
用。阳陵泉穴属于胆经穴，胆与肝
相表里，肝主筋，故称筋会。阳陵泉
穴为筋会、合穴，舒筋止痛、疏通经
脉效佳；带状疱疹疼痛，属筋痛范
畴。带状疱疹发病之根源乃肺脾两
虚。驷马穴为补气理气要穴，在阳
明经上，取其多气多血调气血，配期
门穴、日月穴、太冲穴疏肝利胆，祛
湿热。

（作者供职于洛阳市老城区中
州人民医院）

近段时间，相继有两名高血
压病患者因血压降得过低而出现
晕厥。

患者为男性，55岁，患高血压
病 5 年、不省人事 10 分钟。患者
平时血压145/95毫米汞柱（1毫米
汞柱=133.322帕），间断服用硝苯
地平缓释片、酒石酸美托洛尔片
等。由于患者血压高，半个月前
调整为苯磺酸氨氯地平片（5毫
克/片）、替米沙坦片（40毫克/片），
每天3次，每次1片。服药3天后，
患者血压 120/75 毫米汞柱。但
是，患者出现头晕，未加重视，继
续服药两天，头晕加重，并伴有胸
闷。10天前，患者有事外出，途中
出现晕厥两次，每次约5分钟，头
晕、乏力；而后再次出现晕厥（约
10分钟）、跌倒致头皮裂伤约3厘
米，被路人发现后送至医院。当

时，患者血压 85/50 毫米汞柱，入
院MRI（磁共振成像）、EKG（心电
图）检查等无异常。患者以降压
药引起血压过低住院，1 周后痊
愈。患者现停用一切降压药物，
密切观察血压情况，血压 130/90
毫米汞柱，无任何不适。嘱咐患
者经常测量血压，关注血压波
动。

患者为女性，85岁，患高血压
病、冠心病10年余，头晕、虚汗半
个小时。患者血压160/65毫米汞
柱，长期服用硝苯地平缓释片、酒
石酸美托洛尔片、螺内酯片、氢氯
噻嗪片等，平时血压 150/60 毫米
汞柱。春节时，由于患者血压控
制不理想，降压药物调整为苯磺
酸氨氯地平片（5 毫克/片）、替米
沙坦（40毫克/片），每天1次，每次
1片，螺内酯片、氢氯噻嗪片不变，

血压控制较好，为 140/60 毫米汞
柱。入夏后，患者血压 130/60 毫
米汞柱，经常头晕，未加重视；半
个月前，患者突然出现头晕、心前
区不适、大汗，当时测血压100/50
毫米汞柱，血压过低，停用苯磺酸
氨氯地平片、替米沙坦片，观察、
补液治疗 3 天，现血压 140/60 毫
米汞柱，无任何不适。

上述两名患者均因过度追求
血压达标，而忽略天气、气温（温
度高，血管扩张，血压自然向下波
动）对血压的影响，使血压降得过
低而造成头晕的发生。值得庆幸
的是，由于发现、治疗及时，并未
造成严重后果。

高血压病除了人们常说的致
病因素长期精神负担过重、高盐
饮食、家族因素、肥胖因素等外，
还受联合用药、饮酒、季节、温度

变化以及一天中不同时间等的影
响。

提高高血压病的知晓率、治
疗率和达标率，特别是达标率。
并不是每一位高血压病患者血压
都要达到 120/80 毫米汞柱，这是
非常困难的，关键是要评估患者
高血压的危害程度，评估是否有
靶器官损伤的风险。

第一个患者是一个高血压
病一级患者，完全可以不用服
药，而采用放松心情、低盐饮食、
加强运动等非药物手段来控制
血压，并且经常量血压，做到心
中有数。第二个患者，作为一名
高龄高血压病二级（高危）患者，
高压控制在140毫米汞柱就可以
了。由于老年患者大动脉硬化、
弹性降低，高血压病往往以高压
高为主要表现，这类患者如果

一味地追求血压达标，常有可
能引发脑梗死、心肌梗死等发
生。

这两名患者受降压药物和气
温升高的双重影响，使血压降得
过低而出现不良后果，幸亏由于
时间较短、救治及时而未出现严
重不良后果。倘若低血压持续
时间过长，将会出现心、脑、肾等
脏器的严重灌注不足，可出现脑
损伤、心肌损伤以及肾功能损伤
等严重后果，应引起我们的高度
重视。因此，在临床上，我们要
时刻牢记高血压病的治疗要遵
循个体化治疗方案这个原则，因
人施治；用药过程中要经常监测
血压值，特别是季节更替时，更
要加强监测，及时调整治疗方
案。
（作者供职于新密市李向阳诊所）

仲景国医专修学院康复理疗
职业技术培训中心招生简章

一、定向就业班 招生人数30人，男女比例2∶8，免学费，包就业，实
习期间包吃包住、月薪不低于5000元。

二、非定向就业班 招生人数30人，男女不限，3个月学费6000元。
三、招生对象 学历不限，身体健康，年龄18~35岁的男女青年。
四、培训项目 中医推拿、按摩、针灸、足疗、刮痧、拔罐、推油等中医

理疗技术。
五、培训时间 从零基础开始，学习3个月。为了保障效果，采取理

论学习结合实践的方式授课，重视实际操作。
六、就业 定向就业班学员签订培训就业协议，通过3个月的培养学

习后（学习好、能熟练掌握各种技能者可提前就业）全部由用人单位录
用，录用后实习期1年。实习期间，包吃包住、每月薪酬不低于5000元，
达不到5000元的由用人单位补贴；实习结束后，发放仲景国医专修学院
结业证；由学校统一组织考试，发放中医权威部门认证的康复理疗技能
证书，第二年持证上岗，年薪不低于10万元；优秀员工可吸纳为企业股
东，参与企业分红。

非定向就业班男女比例不限、年龄40周岁以下、学习结束后自谋职
业，符合条件的也可预定定向就业名额。

七、报名须知 开学时间：8月12日开始，每月1期，报名时请携带身
份证，交两张1寸（2.5厘米×3.5厘米）照片、两张2寸（3.5厘米×5.3厘
米）照片。

电话：（0371）55180799 周老师18703802557 刘老师15303816366
地址：郑州市科技中专院内仲景国医专修学院（花园路与北环路交

叉口省电视台对面）

病例
最近，我们收治了一位糖尿病足合

并肺部感染的患者。患者为男性，87
岁，患高血压病、糖尿病 25 年，入院査空
腹、餐后 2 小时血糖分别为 10 毫摩尔/升
和 14 毫摩尔/升，血压 160/100 毫米汞柱
（1毫米汞柱=133.322帕）。

近日，患者因受凉发热，体温 38.5 摄
氏度，听诊两肺均有干湿啰音，右下肺为
重；胸部CT检查显示右下肺感染；血常规
检查显示中性粒细胞百分比为80%。

治疗方案
给予降血糖、降血压、抗感染治疗。

经过对症治疗后，患者的病情有所好转，
后因排便困难，憋气用力时出现心慌、胸
闷。检查发现，患者血压 200/110 毫米汞
柱，双肺痰鸣音增多，心率140次/分，呼吸
45次/分，血氧饱和度70%，口唇发绀。因
患者病情危重，给予紧急降压处理；解除
支气管平滑肌痉挛，先静脉滴注硝酸甘油
加盐水，后静脉注射（缓慢）氨茶碱 0.25
克，未好转；遂静脉推注速尿40毫克，高流
量吸氧，患者症状缓解不明显，呼吸道痰
液不能排出，血氧饱和度继续下降……

在基层医院处理病情这么严重的患
者太危险了！我认真分析，保障呼吸道
畅通是关键，选择哪种方式？目前，吸痰
无效；做气管切开，患者家属不同意。怎
样减少呼吸道的痰？我提出用阿托品 2
毫克静脉推注。有的医生提出，患者心率
已150次/分，阿托品可使心率加快，不能
用。我和患者家属讲明情况，患者家属同
意按照我的方案治疗，应用阿托品2毫克
直接静脉推注。

用药期间，患者心率一度达到170次/分；
过了 10 分钟后，患者呼吸道分泌物明显
减少，呼吸频率开始下降，血氧饱和度达
90％以上，口唇发绀减轻；40 分钟后，心
率降至110次/分，此时患者神志清楚，可
以与家人进行言语交流，病情得到有效
缓解。

体会
一、长期卧床的老年人，由于并发肺

部感染和大便不畅，便秘很常见。医生一
定要注意，及时正确处理。

二、阿托品是解除平滑肌痉挛的药
物，副作用是抑制腺体分泌，使心率加快。

三、我治疗此类病例已有30例左右，
都是应用阿托品的副作用减少腺体分泌，同时也减少呼吸
道分泌物，使呼吸道通畅，提高血氧饱和度，反而降低了心
率，抢救呼吸衰竭的患者。

四、用阿托品治疗呼吸衰竭的患者，我未见过文献报
道。

（作者供职于郑州经开区潮河社区卫生服务中心）
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面部带状疱疹的治疗方法
□杨晓峰

我曾经出现过一次误
诊！

患者为女性，50多岁，
有先天性语言障碍，说话
不清，在农村叫“半语”。

一天，患者来找我看
病，她用手指着下巴“说”
了一通。我看了一眼，发
现她的腮帮有点大，就问
她是不是牙痛。她“嗯、
嗯 ”了 两 声 。 我 没 有 检
查，对她说：“是牙龈发炎
了，给你开两天消炎药，
吃吃就好了。”我给她配
了两天的消炎药。

过了两天，患者又来了，她还是
指着下巴。我一看，还没消下去，腮
帮还是那么大。我以为药量小，又

给她开了两天的消炎药。
又过了几天，这位患者的妯娌

来找我看病，我就问患者怎么样
了。患者的妯娌说：“吃完您开的

药还是不见好，就到乡医
院去看病。乡医院的医生
还是按牙龈炎给开的药，
吃 了 一 直 不 见 好 。 家 人
就 把 她 带 到 县 医 院 去 看
病 ，结 果 医 生 一 检 查 ，说
是下巴掉了，当时一复位
就好了。”

我当时觉得脸上火辣
辣的，心想要是自己细心给
患者检查一下，就不会误诊
了。经过这次教训，在以后
的诊疗中，不管患者说什
么，我都要为患者再仔细检

查一番，避免漏诊、误诊，延误治疗
时机。

（作者为三门峡市渑池县仁村
乡蟠桃村乡村医生）

医生要仔细问诊
□赵乐飞

肛肠全程无痛技术培训

常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊

你是牙龈发
炎，吃两天消
炎药就好。


