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洛阳市举行突发事件卫生应
急紧急医学救援演练 近日，洛阳
市卫生计生委举办了洛阳市2018
年突发事件卫生应急紧急医学救
援演练。本次演练模拟某地突然
发生汛期突发事件，接到上级指
示后，发出指令，要求各市级紧急
医学救援队全体队员，按照规定
携带必需的物品和物资，紧急到
洛阳市传染病医院集结，参加救
援。经过综合评价，在参加本次
演练的7支紧急医学救援卫生应
急队伍中，综合素质排名前三位
的是河南科技大学第一附属医
院、河南省洛阳正骨医院和洛阳
市中心医院。本次演练采取不打
招呼、突然发布指令的方式进行，
锻炼了队伍，提升了卫生应急能
力。

（刘永胜 耿 梅）
开封引导和鼓励群众参与全

民健身运动 8月8日，由开封市
政府主办的 2018 年河南省全民
健身日开封分会场活动启动仪式
暨全国百城千村健身气功交流展
示系列活动在汴京公园举行，旨
在引导和鼓励广大群众参与全民
健身运动，收获健康，促进社会文
明和谐，营造全民健身的良好氛
围。启动仪式结束后，伴随着古
朴舒缓的音乐，300多名健身气功
爱好者展示了健身气功八段锦；
同时，在汴京公园其他场地，还举
行了空竹、乒乓球、门球、健步走、
花式跳绳等项目展演。当天，开
封市各县（区）围绕今年全民健身
日活动主题，结合实际，广泛开展
了形式多样、内容丰富、具有当地
特色的全民健身赛事活动。

（李 季）
濮阳市油田总医院复杂冠状

动脉介入术远程直播获点赞 近
日，由郑州市医学会、郑州市医
师协会主办，郑州市心血管病医
院承办的“2018年中部地区心血
管论坛暨第十四届河南省心血
管诊疗新进展研讨会”在郑州嵩
山饭店举行。濮阳市油田医院
一例复杂冠状动脉介入手术在
此次会议上远程直播，供大家观
摩，受到专家们的高度评价。濮
阳市油田总医院心内科主任王
恒亮教授应邀做大会主持人和
病例点评专家，李忠银主任等在
该院介入手术室开展的这例复
杂冠状动脉介入手术通过网络
直播传输到大会分会场“IVUS
（血管内超声）论坛”供观摩研
讨。该院在濮阳地区率先开展
了这项新技术，为进一步提高豫
北地区复杂冠状动脉病变的诊
疗技术水平发挥了重要作用。

（陈述明 司民权）

商丘市老年医疗服务机构
建设评估组到民权县人民医院
考察评估 近日，商丘市老年医
疗服务机构建设评估组一行7人
到民权县人民医院检查指导工
作，对该院上报的组建老年病医
院自荐申报项目进行现场考察
评估。评估组首先听取了民权
县人民医院有关组建老年医院
的情况汇报，现场查看了老年学
科建设、医护人员配备、就医环
境、适老化改造、老年医疗服务
等情况。在随后召开的座谈会
上，评估组对民权县人民医院老
年医疗服务机构建设工作给予
肯定，指出要按照省、市老年医
疗服务机构建设要求，完善工作
机制，扎实推进老年医疗护理服
务特色科室建设，在创建老年就
医环境、医疗护理服务、社区延
伸服务等方面，积极开展工作，
满足老年人的健康需求。

（赵忠民 孙 琰）
漯河市卫生计生委召开市直

医疗机构依法执业警示约谈会
日前，针对前一阶段市直医疗机
构依法执业综合监督检查过程中
发现的问题，漯河市卫生计生委
组织召开了市直医疗机构依法执
业警示约谈会。会上，漯河市卫
生计生监督局医疗科科长王震就
前一阶段依法执业检查中发现的
问题，以PPT（演示文稿）的形式进
行了详细通报。针对依法执业检
查中发现的问题，漯河市要求抓
好整改落实，加强行业自律，不断
强化各岗位职责落实，注重细节，
防患于未然；执法人员要采取回
头看的方式，对各单位整改落实
情况进行核查，对整改不到位的
要依法处理。

（王明杰 张道真）
鹤壁市妇幼保健院开展母乳

喂养知识全员培训 今年8月1日
~8日是第27个世界母乳喂养周。
为了促进和支持母乳喂养，提高
母乳喂养率，进一步推动爱婴医
院建设，8月2日，鹤壁市妇幼保健
院在六楼会议室开展了母乳喂养
知识全员培训。此次培训由该院
乳腺科孙海芹、产科护士长苗凤
进行授课。她们的课件内容生动
翔实，涵盖了爱婴医院的定义，母
乳喂养的好处和技巧，以及母乳
喂养中存在的各种常见问题等。
此次培训，普及了母乳喂养知识，
践行了“母乳喂养，生命之源”理
念。据了解，该院一直致力于倡
导母乳喂养，通过开设孕妇学校、
印发宣传教育手册、健康义诊等
形式，为广大孕产妇提供专业的
母乳喂养咨询指导等服务。

（高志勇 王鹏飞）

8月8日，历经6个多月的精
心筹备，河南省直第三人民医院
医学运动训练部迎来乔迁之喜，
从门诊六楼健康管理中心搬迁至
十一楼，拥有了独立的运动训练
场地。

医学运动训练部乔迁新址，
标志着河南省直第三人民医院健
康管理服务中运动干预管理模块
正式落地。迁址后，医学运动训
练部将打破传统的就医模式，围
绕中医“治未病”指导思想，将运
动训练作为主要治疗手段，充分
发挥“体医融合”的优势，并实行

预约就诊制、医师首诊负责制以
及全程跟踪指导训练等一系列以
患者为中心的防、治、康一体化的
健康管理服务模式。诊疗范围包
括运动损伤、各类急慢性疼痛、关
节韧带术后功能康复、职业过劳
性损伤；以竞技体育体能训练和
运动康复锻炼方法为主，配合西
方手法治疗、中医按摩、针灸及物
理治疗等。

医学运动训练部运用专业运
动队的各种运动损伤康复治疗手
段及运动功能训练的先进技术和
科学训练方法，结合中国传统医

学疗法、运动学、运动解剖学、运
动人体力学、运动生理学等多学
科的分析、诊断和治疗手段，科学
专业地解决运动中出现的各种疼
痛，提高人体运动能力，改善运动
功能，治疗运动损伤和促进疲劳
恢复。

比如，引进德国的脊柱功能
评估训练系统和多关节等速力
量评估训练系统，以及美国功能
性专业训练设备，通过对脊柱关
节周围肌肉的肌力、耐力、爆发
力及活动度等指标进行量化分
析，从而精准地对核心肌群进行

科学的运动康复训练；还配备韩
国 专 业 的 悬 吊 康 复 诊 疗 系 统
（SET），利用力学原理，对颈肩
腰腿痛、产后康复、姿势矫正、骨
科术后康复等具有良好的诊疗
效果。

近几年，河南省直第三人民
医院健康管理中心不断拓展健
康管理服务体系，创新健康管
理思路，持续开展健康管理理
论研究，开展了营养膳食、中医
养生、睡眠管理、运动康复等一
系列健康干预服务，已成为一
所集科研、预防、保健、康复为

一体的专业健康管理机构，是
中国科学院心理健康重点实验
室 行 为 生 物 学 研 究 室 合 作 单
位，中国健康促进基金会和河
南省健康管理学会定点协作单
位，中国中医科学院广安门医
院 中 医 心 理 睡 眠 专 科 联 盟 单
位，河南省中医心理师培训基
地，河南省综合性医院心理科
建设示范单位，河南省教育厅
指定高等学校教师资格认定体
检医疗机构，国家免费孕前优
生检查定点医疗机构，中原区
征兵体检定点医疗机构。

焦作市同仁医院内科主任
陈长秋有一个笔记本，每次查
房都会在本子上写得满满的。
本子上记录着每一个患者的病
情、精神状态等，甚至连患者的
起夜情况都清楚地记录着。陈
长秋说：“准确记录患者的近
况，不仅可以方便、准确地为患
者制定治疗方法、用药剂量，而
且下班后还可以随身翻阅，对
明天的工作进行安排。”

“昨天您帮她揉过肚子以

后，宿便一下都拉出来了，肾积
水也缓解了很多，今天精神好
多了，还吵着要出院呢！”患者
家属对刚进病房门的陈长秋
说。患者看见陈长秋进门，笑
着举起手臂，示意陈长秋过
来。“以后还要多揉肚子，肾积
水虽然没有了，但今天再检查
一下尿道有没有结石。肾积水
就好像院子里积水了，不仅要
排水，还要检查一下排水系统
是不是堵了，所以要再检查一

下才能出院。”陈长秋怕患者不
明白，用通俗易懂的比喻，打消
患者的疑虑，让患者了解医院
绝不乱检查，多收费。“下次多
买个馒头或者买点巧克力，低
血糖头晕的时候，吃点就好多
了。”陈长秋嘱咐一位低血糖患
者。嘱咐完，陈长秋还要在本
子上记录一下。

“这个胰岛素注射针用之
前先把气体放出去，打完以后，
一定要冷藏储存，以后吃东西

要清淡点。”陈长秋嘱咐准备出
院的患者。张先生已经患糖尿
病两三年了，来到该院治疗后，
各项指标恢复正常，准备办理
出院。临别之际，陈长秋仔细
对张先生讲解和演示了胰岛素
注射针的使用方法，对患者没
有看明白的地方进行多次讲
解，还对患者今后的饮食习惯
给出了建议。“这些药您拿回
去，退烧药一天吃3次，那个利
尿的药一天吃一次就可以了。

天太热了要及时开空调，不然
会中暑的。”陈长秋对来开药的
张女士说。张女士是焦作市同
仁医院的“回头客”了，本来今
天家里老人有点发热、头痛，来
开点药。“可能就是天气热引起
的，老人不舍得开空调才导致
中暑的。谢谢陈主任啊！”张女
士说。

等这些患者走后，陈长秋
又拿出他的笔记本，认真地记
录起来……

陈主任的笔记本
□王正勋 高新科

他不仅是医生，同时也是
患者，甚至更应该躺在病床上
接受治疗。他拄着双拐，在病
房之间慢慢走动，查看患者。
每一次弯腰操作，他都要把双
拐放在旁边，艰难地扶着患者
的病床，为患者治疗。每一次
站立，他都需要双拐的支撑和
帮助。

他就是驻马店市中心医院
神经外二科主治医师石磊。近
日，记者在驻马店市中心医院
神经外二科见到了他。

一年前，石磊患上右侧膝
关节半月板损伤，走路不稳，疼

痛难忍，在郑州某医院手术治
疗后一直拄拐进行康复治疗。
康复期还未结束，石磊左侧腿
部开始疼痛，经检查发现患上
了左侧股骨头滑膜炎伴骨质疏
松。这期间，他一边治疗，一边
坚持工作，还完成了进修任
务。进修结束后，科室考虑到
他的疾病没有完全康复，建议
他休息一段时间再上班。但是
考虑到科室繁忙的工作状况，
以及本就紧张的人员配置，石
磊勇于担当，不怕辛苦，毅然决
定一边工作一边治疗。于是，

“拄拐医生”就在神外二科出现

了。
有一个特重型颅脑损伤患

者，入院时已经出现脑疝，生命
垂危。当天凌晨一点多，石磊
接诊后连夜和科室主任一起进
行了手术治疗。手术持续到上
午 9 点多，石磊没有顾上吃一
口饭，就开始查房，处理医嘱，
做治疗，写病历，一直忙到中
午，也没有顾上回家吃饭。下
午3点多，患者病情恶化，出现
颅内对侧迟发性血肿。石磊又
陪同患者进行头颅 CT 检查，
并在下午5点对患者进行对侧
开颅手术，抢救治疗，手术一直

持续到夜晚 10 点。处理好患
者并与家属沟通后，石磊回到
家时已经凌晨，没有吃饭就拖
着疲惫的身躯睡觉了。刚睡了
不到 3 小时，石磊就被电话叫
醒，患者出现呼吸衰竭，需要抢
救治疗。石磊慌忙来到医院，
紧急会诊，请耳鼻喉科医生协
助进行了气管切开手术。抢救
持续到 7 点多，患者逐渐平
稳。连续不间断的工作让石磊
非常疲惫。主任对石磊说：“忙
了这么久，你回去休息吧，今天
的择期手术让别的医生帮你做
吧！”石磊说：“还是我自己做

吧，这样我更放心。”手术后已
经中午12点，石磊终于可以回
家休息了。

第二天石磊来上班时，患
上了重感冒，体温38.5摄氏度，
扁桃体感染和脓肿，嗓子哑了，
不能说话，只能喝水和稀饭。
他白天坚持值班，晚上到值班
室输液治疗。

“救死扶伤之路，我已经走
了 20 余年，我无怨无悔，我一
定会坚持下去并努力做得更
好。我还将不断学习和进步，
用自己的技术履行医生救死扶
伤的职责。”石磊说。

“拄拐医生”的坚持
本报记者 丁宏伟 通讯员 李 茂

“你们这里的医生真不赖，
这钱我不白拿，我回去想办法
凑齐，就来还给田主任。”日前，
在济源市肿瘤医院，办理出院
手续的患者郭老先生不停地念
叨。郭老先生说的是济源市肿
瘤医院放疗科主任田素萍及其
他医务人员给他垫付的 2000
元钱。

一个多月前，郭老先生来
到济源市肿瘤医院看病，经过

检查，被诊断为食管癌。由于
病情比较严重，郭老先生已经
无法正常饮食，只能吃少量流
食。但因家庭条件不好，加上
住院花费大、护理难等因素，郭
老先生忧心忡忡，不愿住院。
考虑到郭老先生的病情较重，
如果不住院，治疗效果会比
较差。该院放疗科医务人员极
力劝说，郭老先生最终同意住
院接受治疗。

放疗科医疗团队根据郭老
先生的病情，制定了经济、优化
的治疗方案。护士耐心引导郭
老先生坚持正确的生活方式，
积极配合治疗并对其进行心理
疏导等。严谨的作风、精湛的
医术深深地感染着郭老先生，
他也逐渐变得开朗起来，积极
配合治疗。

住院期间，郭老先生只有
姐姐一个人护理。因此，该院

放疗科医务人员特别加强对郭
老先生的护理，他的病情逐渐
好转。后来，郭老先生的姐姐
有事提前回家了，日常护理工
作便由护士完全负责了。在放
疗结束后，看到孤零零的郭老
先生，贴心的护士便主动到病
房陪他聊天，讲笑话逗他开
心。针对郭老先生的实际困
难，院方讨论协商后，决定减免
他的部分放疗费用。但经医保

报销后，郭老先生还需要补交
一部分，这笔费用让郭老先生
为难了。

田素萍主任例行查房，经过
郭老先生的病床时，将提前准备
好的2000元钱塞到他的手里，
说：“我了解你的情况，知道你压
力大。这钱你拿着，出院后要好
好过日子，没有医生管着你，你自
己要注意饮食，定期复诊……”这
便有了文章开头的一幕。

医生自掏腰包为患者救急
□王正勋 侯林峰 李利飞

本报讯（记者张治平 通
讯员李玉英 申羽飞）你见过共
享单车、共享汽车、共享充电
宝，可你见过共享轮椅吗？为
了方便危重病人、老年患者、
残障人士等行动不便人群的
就诊需求，安阳地区医院不断
改善医疗服务，近日推出“共
享轮椅”便民服务。

扫码、取车……只需要简
单的几步操作，便能用手机
轻松借轮椅。这在方便患者
的同时，也缓解了公共轮椅
周转率不高的尴尬。首批 14

辆共享轮椅位于安阳地区医
院门诊大楼急诊科东侧。该
院相关负责人表示，后续将
根据患者需要调整投放数量
和位置。该项便民服务措
施，能够满足不同患者的需
求，推动医疗服务质量的快
速提升，增强人民群众的就
医获得感和幸福感。

为了方便不会使用微信
的老年患者和家属，安阳地区
医院门诊一楼大厅服务台可
提供普通轮椅，只需交押金就
可以免费使用。

本报讯 （记者王明杰 通讯员陈济文
邢 旭）近日，信阳市卫生计生委组织召开
全市药政暨药品耗材联合集中采购工作推
进会，贯彻落实河南省药品耗材采购使用
工作座谈会精神，进一步推动全市药政暨
药品耗材采购管理工作，确保全市药政各
项工作扎实开展。来自信阳市各县（区）卫
生计生委、管理区（开发区）卫生计生办分
管领导及股长，二级以上医疗机构药品、耗
材采供工作分管领导及部门负责人 90 余人
参加了会议。

会上，信阳市各县（区）卫生计生委、市
直医疗机构汇报了 2018 年上半年药政重点
工作完成情况、存在的问题及下一步工作计
划，信阳市卫生计生委药政科科长陈济文通
报了 2018 年上半年全市药政工作总体运行
情况，对工作成绩突出的单位给予表扬；同
时，分析了存在的问题，如个别医疗机构基
本药物使用比例不达标，网采率、入库率偏
低等。

信 阳 市 卫 生 计 生 委 要 求 明 确 责 任 ，
认真履职，认真做好药品和医用耗材采
购工作，完成各项重点工作任务；树立大
局意识，认真做好药品耗材联合集中采
购工作，扎实推动“两票制”落实，把药政
暨药品耗材联合集中采购工作推向新的
高度，增强药品集中采购的惠民实效，保
障患者用药需求。

“大家注意看，这
就 是 人 体 的 牙 齿 结
构。请问，哪位小朋友
知道人有几颗牙……”
日前，许昌市魏都区某
小学的一些学生利用
暑假时间，走进许昌市
立医院，参观了该院的
相关科室，并且在急诊
科学习了心肺复苏等
急救知识，在牙科学习
了口腔构造、如何正确
刷牙等知识。医务人
员还为同学们检查了
牙齿，普及了护牙小常
识。新鲜、好玩、寓教
于乐的体验活动，让孩
子们感到十分有趣。

王 正 勋 侯 林 峰
邹会英/摄

新起点 新气象 新发展

省直三院医学运动训练部正式开“练”
本报记者 杨 须 通讯员 陈少伦 肖婧菁
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安阳地区医院
便民新举措受欢迎
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