
“健康中原行·大医献爱心”
健康扶贫专项行动走进叶县

任纯明，河南省人民医院小儿神

经科主任，主任医师，中国抗癫痫协

会会员，河南省抗癫痫协会理事，河

南省医学会儿科学分会小儿神经学

组委员，河南省医院协会儿童医院分

会委员，河南省脑瘫康复学会副主任
委员；从事小儿神经专业及小儿普通

专科 30 年，擅长小儿癫痫、脑性瘫

痪、中枢神经系统感染、脑血管病、周
围神经病、多动症及遗传代谢性疾病

等疾病的诊治；撰写论文 30 余篇、专

著 2部，获得科研成果 2项。
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YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度

本报讯 渊 记 者 索晓灿冤 今 年 7 月

1 日 袁叶 中 医 药 法 曳 实 施 一 周 年 遥 当

天 袁 中 医 中 药 中 国 行 要要要 河 南 省 中

医 药 健 康 文 化 推 进 行 动 暨 庆 祝 叶 中

医 药 法 曳 实 施 一 周 年 主 题 活 动 在 省

会 郑 州 和 其 他 省 辖 市 同 期 开 展 遥 河

南 省 中 医 管 理 局 副 局 长 张 健 锋 出 席

郑 州 的 主 题 活 动 遥

在 郑 州 的 主 题 活 动 现 场 袁 郑 州 市

卫 生 计 生 委 和 河 南 省 中 医 院 带 来 了

康 氏 脊 柱 保 健 操 尧 太 极 拳 和 八 段 锦

表 演 曰 全 国 名 中 医 尧 国 家 中 医 科 普 专

家 毛 德 西 教 授 讲 述 了 叶 中 医 药 与 全

民 健 康 及 其 发 展 前 景 曳袁 对 中 医 药 的

学 术 特 点 和 发 展 前 景 进 行 专 业 讲

解 曰 展 览 展 示 尧 健 康 咨 询 渊义诊冤尧 互

动 体 验 尧 科 普 资 料 发 放 等 活 动 同 步

开 展 遥 10 家 在 郑 州 的 中 医 医 疗 机 构

组 织 了 10 个 专 家 义 诊 小 队 袁 共 60 位

专 家 袁 分 赴 10 个 社 区 进 行 义 诊 袁 服

务 群 众 1344 人 次 袁 免 费 发 放 科 普 图

书 6920 册 尧 宣 传 手 册 28200 册 尧 太 空

杯 2544 个 尧 手 提 袋 8000 个 遥 此 外 袁 其

他 省 辖 市 也 纷 纷 开 展 形 式 多 样 的 主

题 活 动 遥

中 医 中 药 中 国 行 是 由 国 家 中 医

药 管 理 局 等 单 位 发 起 的 中 医 药 健 康

文 化 大 型 活 动 遥 自 2007 年 中 医 中 药

中 国 行 活 动 启 动 以 来 袁 河 南 省 通 过 开

展 城 市 大 型 现 场 公 益 活 动 袁 以 及 野 进

乡 村 尧 进 社 区 尧 进 家 庭 冶 等 活 动 袁 积 极

动 员 社 会 力 量 参 与 袁 多 途 径 尧 多 层 次 尧

多 角 度 宣 传 中 医 药 工 作 取 得 的 成 绩 尧

中 医 药 工 作 中 涌 现 出 来 的 先 进 典 型 袁

提 高 了 人 民 群 众 对 中 医 药 知 识 的 知
晓 率 和 认 可 度 袁 强 化 了 中 医 药 在 医 疗

卫 生 工 作 中 的 地 位 和 作 用 袁 增 强 了 全

行 业 发 展 中 医 药 事 业 尧 服 务 人 民 健 康

的 责 任 感 和 使 命 感 遥 渊下转第五版冤

河南启动中医药
健康文化大型主题活动

本报讯 渊记 者 刘 旸冤6 月 29

日 袁 河 南 省 卫 生 计 生 委 召 开 2018

年 度 野 提 高 妇 女 儿 童 健 康 保 障 水

平 冶 民 生 实 事 推 进 暨 培 训 会 袁 通 报

了 2018 年 上 半 年 民 生 实 事 工 作

进 展 情 况 袁 以 及 各 责 任 片 区 的 质
控 督 导 情 况 袁 并 针 对 民 生 实 事 信

息 系 统 进 行 了 再 次 培 训 遥 省 卫 生

计 生 委 主 任 阚 全 程 对 相 关 工 作 提

出 了 要 求 袁 副 主 任 谢 李 广 参 加 会

议 并 讲 话 遥

据 了 解 袁 全 省 卫 生 计 生 系 统
按 照 省 委 尧 省 政 府 的 部 署 要 求 袁

提 出 了 野 分 片 管 理 尧 分 级 负 责 尧 分

类 指 导 冶 的 工 作 思 路 袁 全 省 初 步

建 立 了 省 尧 市 尧 县 三 级 技 术 服 务
体 系 尧 项 目 管 理 体 系 和 信 息 支 撑

体 系 袁 形 成 了 分 片 负 责 尧 上 下 贯

通 尧 横 向 衔 接 尧 职 责 明 确 尧 运 转 高
效 的 工 作 机 制 遥 2018 年 袁 在 持 续

实 施 免 费 野 两 筛 冶渊预防出生缺陷

免费产前筛查和新生儿疾病筛

查冤 的 基 础 上 袁 又 增 加 了 免 费 野 两

癌 冶渊宫颈癌、乳腺癌冤 筛 查 袁 合 并

为 野 提 高 妇 女 儿 童 健 康 保 障 水

平 冶 省 重 点 民 生 实 事 袁 充 分 体 现

了 省 委 尧 省 政 府 对 保 障 和 改 善 民

生 的 高 度 重 视 遥

截 至 目 前 袁全 省 免 费 野 两 筛 冶 项
目 实 施 进 展 顺 利 袁主 要 责 任 单 位 省

政 府 妇 儿 工 委 办 受 到 省 政 府 表 彰 袁

省 卫 生 计 生 委 妇 幼 健 康 服 务 处 尧 省

妇 幼 保 健 院 尧 省 人 民 医 院 尧 郑 州 大

学 第 一 附 属 医 院 等 受 到 省 政 府 妇

儿 工 委 办 的 通 报 表 彰 遥
此 外 袁河 南 省 卫 生 计 生 委 坚 持

工 作 进 展 月 通 报 制 度 尧 省 级 牵 头 单

位 月 例 会 制 度 等 袁推 进 了 各 项 任 务
的 落 实 遥 截 至 5 月 底 袁 全 省 免 费 产

前 超 声 筛 查 率 达 到 53.11%尧 免 费

血 清 学 产 前 筛 查 率 达 到 57.27%袁

新 生 儿 野两 病 冶渊甲状腺功能降低、
苯丙酮尿症冤 筛 查 率 达 到 93.51%尧

新 生 儿 听 力 筛 查 率 达 到 91.04%袁

分 别 高 于 省 定 产 前 筛 查 覆 盖 率

45%尧 新 生 儿 野 两 病 冶 筛 查 率 90%尧

新 生 儿 听 力 筛 查 率 85% 的 目 标 遥 与

此 同 时 袁全 省 免 费 野两 癌 冶 筛 查 准 备

充 分 尧开 局 良 好 遥 省 卫 生 计 生 委 还

向 省 政 府 妇 儿 工 委 办 提 出 建 议 袁 将

140 万 目 标 人 群 进 行 任 务 分 解 曰 联

合 省 妇 联 制 定 了 全 省 野 两 癌 冶 筛 查
项 目 的 实 施 方 案 袁 印 发 了 全 省 卫 生

计 生 系 统 落 实 野 两 癌 冶 筛 查 任 务 的

工 作 方 案 袁协 助 省 财 政 厅 制 定 了 相

关 的 资 金 管 理 规 定 袁拟 定 了 服 务 合

同 的 参 考 样 本 曰 依 托 省 妇 幼 保 健

院 尧省 肿 瘤 医 院 等 省 直 医 疗 卫 生 机
构 袁组 建 了 全 省 野两 癌 冶 筛 查 技 术 专

家 组 曰 制 定 了 承 担 免 费 野 两 癌 冶 筛 查

服 务 机 构 标 准 袁 按 照 单 位 申 请 尧 县
级 认 定 尧 市 级 审 核 尧 省 级 备 案 的 程

序 袁目 前 各 地 共 遴 选 野两 癌 冶 筛 查 技

术 服 务 机 构 238 个 曰 在 省 妇 幼 保 健

院 和 省 肿 瘤 医 院 分 别 设 立 省 级 免
费 野 两 癌 冶 筛 查 民 生 实 事 培 训 指 导

中 心 袁 承 担 省 级 培 训 尧技 术 指 导 尧 质

量 控 制 等 任 务 袁 确 保 免 费 野 两 癌 冶 筛

查 科 学 规 范 开 展 袁 各 市 也 设 立 了 市

级 培 训 指 导 中 心 曰 对 从 事 免 费 野 两

癌 冶 筛 查 的 技 术 人 员 进 行 培 训 袁 要

求 持 证 上 岗 曰 在 妇 幼 信 息 系 统 开 通

野两 癌 冶筛 查 模 块 袁 实 现 了 筛 查 服 务

的 即 时 录 入 尧 即 时 上 传 尧 即 时 汇 总 尧

即 时 统 计 曰与 全 省 妇 幼 系 统 党 建 联
学 联 建 活 动 相 结 合 袁 召 开 了 全 省 培

训 启 动 会 遥 全 省 各 地 尧 各 单 位 积 极

准 备 袁具 备 条 件 的 率 先 启 动 筛 查 工

作 遥 截 至 目 前 袁全 省 共 进 行 宫 颈 癌

筛 查 243410 人 尧 乳 腺 癌 筛 查

233339 人 遥
阚 全 程 指 出 袁 做 好 民 生 实 事 袁

是 满 足 群 众 美 好 生 活 向 往 的 现 实

要 求 袁 是 打 好 健 康 扶 贫 攻 坚 战 的
有 效 举 措 袁 是 提 升 全 省 妇 幼 健 康

服 务 能 力 的 良 好 机 遇 遥 全 省 各 级

卫 生 计 生 部 门 要 主 动 作 为 袁 积 极

推 进 民 生 实 事 各 项 任 务 落 到 实
处 袁 要 正 确 处 理 好 本 部 门 与 其 他

部 门 的 关 系 袁 正 确 处 理 好 量 的 覆

盖 和 质 的 提 升 的 关 系 袁 正 确 处 理

好 项 目 衔 接 和 机 制 创 新 的 关 系 袁

正 确 处 理 好 项 目 推 进 与 长 远 发 展

的 关 系 袁 以 推 进 民 生 项 目 实 施 为

契 机 袁 立 足 长 远 袁 推 动 发 展 袁 按 照

全 省 妇 幼 能 力 提 升 计 划 要 求 袁 完

善 各 级 妇 幼 健 康 服 务 网 络 袁 不 断

提 高 服 务 的 可 及 性 尧 公 平 性 尧 规 范
性 袁 更 好 地 满 足 城 乡 居 民 的 妇 幼

健 康 服 务 需 求 遥

谢 李 广 说 袁 下 一 步 袁 全 省 将 进

一 步 加 强 筛 查 后 的 追 踪 管 理 袁 对 筛

查 出 来 的 高 风 险 人 群 进 行 强 化 追

踪 尧 随 访 尧 转 诊 尧 治 疗 和 专 案 管 理 曰
对 技 术 服 务 机 构 和 人 员 实 施 动 态

管 理 袁继 续 强 化 对 技 术 服 务 机 构 和

人 员 的 监 督 管 理 袁坚 持 使 用 退 出 机
制 袁 不 断 提 高 项 目 管 理 和 服 务 水

平 曰 充 分 发 挥 信 息 系 统 的 监 管 作

用 袁 确 保 信 息 畅 通 袁 让 各 级 卫 生 计

生 行 政 部 门 和 技 术 服 务 管 理 机 构
的 相 关 人 员 能 够 利 用 信 息 系 统 加

强 数 据 管 理 和 质 量 控 制 袁 提 高 项 目

管 理 效 率 袁 让 信 息 系 统 为 民 生 实 事

提 供 更 好 的 支 撑 作 用 遥

河南扎实推进“提高妇女
儿童健康保障水平”民生实事

本报讯 渊记 者 杨冬冬冤6

月 29 日 上 午 袁野健 康 中 原 行 窑

大 医 献 爱 心 冶 健 康 扶 贫 专 项

行 动 叶 县 站 活 动 在 叶 县 正

式 启 动 遥 河 南 省 卫 生 计 生 委

副 巡 视 员 周 勇 参 加 启 动 仪

式 并 讲 话 遥
在 启 动 仪 式 上 袁 河 南 省

卫 生 计 生 委 委 托 医 药 卫 生

报 社 出 版 的 2 万 份 科 普 报
纸 袁 捐 赠 给 了 叶 县 卫 生 计 生

委 曰 与 会 领 导 为 健 康 科 普 专

家 团 队 代 表 尧 医 疗 小 分 队 专
家 代 表 授 旗 遥

启 动 仪 式 结 束 后 袁 河 南

省 肿 瘤 医 院 主 任 医 师 陈 小

兵 为 广 大 群 众 及 乡 村 医 生

带 来 叶 健 康 的 五 大 处 方 要要要

跟 着 胡 大 一 教 授 学 健 康 曳 科

普 讲 座 遥 在 科 普 讲 座 上 袁 陈

小 兵 现 场 示 范 野 减 压 降 三

高 冶 抖 肩 舞 袁 号 召 群 众 在 繁

忙 的 工 作 间 隙 野 抖 起 来 冶袁 群

防 群 治 袁 打 一 场 健 康 攻 坚

战 遥 这 场 精 彩 的 演 讲 赢 得 了

群 众 的 阵 阵 掌 声 遥

在 广 场 义 诊 环 节 袁 来 自
阜 外 华 中 心 血 管 病 医 院 尧 平

顶 山 市 第 一 人 民 医 院 等 医

疗 机 构 的 60 多 位 专 家 在 叶
县 人 民 政 府 门 前 广 场 为 群

众 义 诊 遥

当 天 下 午 袁 河 南 省 疾 病
预 防 控 制 中 心 抽 调 的 19 位

科 普 专 家 袁 以 及 阜 外 华 中 心

血 管 病 医 院 等 医 疗 机 构 组

成 的 医 疗 小 分 队 赴 叶 县 的

15 个 乡 镇 及 3 个 街 道 袁 为 老

百 姓 举 办 健 康 科 普 讲 座 和

义 诊 遥 医 疗 小 分 队 下 乡 入 户

走 访 贫 困 户 袁 让 不 方 便 出 行

的 贫 困 群 众 在 家 门 口 就 能

享 受 到 省 级 专 家 的 医 疗 服

务 遥

在 此 次 野 健 康 中 原 行 窑

大 医 献 爱 心 冶 健 康 扶 贫 专 项

行 动 叶 县 站 活 动 中 袁 专 家 们
共 赠 送 科 普 报 纸 2 万 份 袁 组

织 义 诊 活 动 19 场 袁 接 待 群

众 6000 人 次 袁 开 展 健 康 科
普 讲 座 19 场 袁 培 训 全 县 各

级 医 务 人 员 200 人 次 袁 并 开

展 了 健 康 素 养 问 卷 调 查 遥 阜
外 心 血 管 病 医 院 专 家 还 来

到 叶 县 人 民 医 院 进 行 业 务

帮 扶 袁 开 展 疑 难 病 例 会 诊

30 例 遥

周 勇 说 袁 叶 县 高 度 重 视

健 康 扶 贫 工 作 袁 率 先 在 全 市

为 所 有 村 建 设 标 准 化 村 卫

生 室 袁 率 先 在 全 省 建 立 了 6

道 保 障 线 和 野 一 站 式 冶 结 算
服 务 袁 率 先 在 全 省 实 施 便 民

小 药 箱 项 目 袁 着 力 破 解 因 病

致 贫 尧 因 病 返 贫 难 题 遥 希 望

叶 县 以 野 健 康 中 原 行 窑大 医
献 爱 心 冶 健 康 扶 贫 专 项 行 动

的 举 办 为 契 机 袁 突 出 活 动 的

公 益 性 尧 服 务 性 尧 科 普 性 袁 把

健 康 扶 贫 工 作 办 好 尧 办 实 尧
办 出 成 效 袁 为 推 进 健 康 中 原

建 设 做 出 积 极 贡 献 遥

在 郑 州 市 以 西 尧 荥 阳 市 以 东 袁

古 有 鸿 沟 连 接 绵 绵 的 淮 河 尧 泗 水 袁

有 邙 山 尧 黄 河 勾 勒 长 河 落 日 的 画

屏 遥 在 这 片 有 着 2000 多 年 历 史 的

古 老 大 地 上 袁 崭 新 的 郑 州 宜 居 健 康

城 如 画 卷 一 样 绵 延 展 开 袁 融 汇 着 远
古 的 血 脉 袁 打 造 着 中 原 人 民 宜 居 健

康 的 梦 想 家 园 遥

野 四 院 一 校 冶 无 疑 是 郑 州 宜 居

健 康 城 王 冠 上 的 明 珠 遥野四 院 冶即 郑

州 人 民 医 院 尧 郑 州 市 骨 科 医 院 尧 郑
州 市 妇 幼 保 健 院 尧 郑 州 市 第 八 人 民

医 院 新 院 区 遥 而 作 为 野一 校 冶的 郑 州

卫 生 健 康 职 业 学 院 袁 日 前 得 到 了 河

南 省 人 民 政 府 及 教 育 部 的 正 式 批

复 袁 将 在 9 月 迎 来 第 一 批 学 子 遥 几
个 月 后 袁 宽 敞 明 亮 的 教 室 里 袁 绿 草

如 茵 的 球 场 上 袁 崭 新 舒 适 的 宿 舍

里 袁以 及 设 备 先 进 齐 全 的 各 种 实 训

教 室 里 噎噎 将 会 有 数 千 名 学 子 在

这 里 学 习 和 生 活 遥 想 到 这 些 袁 封 银

曼 露 出 欣 慰 的 笑 容 遥

封 银 曼 是 郑 州 市 卫 生 学 校 校
长 遥 几 年 来 袁 他 带 领 着 学 校 教 职 工

担 当 着 郑 州 市 委 尧 市 政 府 创 建 郑 州

卫 生 健 康 职 业 学 院 的 重 任 袁 将 心 血

与 精 力 投 注 新 院 校 的 建 设 袁 一 砖 一

木 都 凝 结 着 他 与 郑 州 市 卫 生 学 校

对 郑 州 人 民 的 承 诺 院 为 郑 州 的 卫 生

健 康 事 业 培 养 人 才 袁 以 全 民 健 康 托

举 全 面 小 康 遥

天时院因健康而立 依健康而兴

2016 年 年 底 袁 经 国 务 院 批 复

同 意 袁国 家 发 展 改 革 委 先 后 下 发 了
叶 促 进 中 部 地 区 崛 起 野 十 三 五 冶 规

划 曳 和 叶 中 原 城 市 群 发 展 规 划 曳曰

2017 年 年 初 袁 又 出 台 了 叶 关 于 支 持

郑 州 建 设 国 家 中 心 城 市 的 指 导 意
见 曳遥 强 大 的 政 策 支 持 和 超 前 的 顶

层 设 计 袁 使 郑 州 再 次 站 在 了 新 的 历 史 起 点 上 袁 开 启 了 迈 向

全 国 中 心 城 市 的 新 篇 章 遥

郑 州 市 委 尧 市 政 府 以 习 近 平 总 书 记 系 列 重 要 讲 话 精 神
为 指 导 袁 全 面 贯 彻 中 共 中 央 国 务 院 叶野 健 康 中 国 2030冶 规 划

纲 要 曳袁 坚 持 把 人 民 健 康 放 在 优 先 发 展 的 战 略 地 位 袁 努 力 实

现 与 全 面 小 康 相 匹 配 的 全 民 健 康 曰 到 2018 年 袁 基 本 建 立 覆

盖 全 生 命 周 期 尧 内 涵 丰 富 尧 结 构 合 理 的 健 康 服 务 业 体 系 曰 到

2020 年 袁 构 建 满 足 人 民 群 众 多 层 次 尧 多 样 化 需 求 的 健 康 服
务 业 体 系 袁 建 设 覆 盖 中 原 尧 面 向 中 部 尧 辐 射 全 国 的 现 代 化 区

域 性 医 疗 中 心 袁 让 优 质 健 康 服 务 惠 及 更 多 群 众 袁 打 造 具 有

国 际 影 响 力 的 野 集 健 康 保 健 尧 养 生 康 复 尧 健 康 旅 游 为 一 体 冶

的 健 康 郑 州 袁 使 野 健 康 之 城 冶 成 为 继 野 商 都 冶野 绿 城 冶 之 外 郑 州
的 又 一 张 名 片 遥

实 现 全 民 健 康 尧 决 胜 全 面 小 康 袁 人 才 是 支 撑 袁 教 育 是 关

键 遥 人 才 需 求 数 量 持 续 增 长 尧规 格 不 断 提 高 袁已 成 为 郑 州 市

健 康 服 务 业 发 展 的 新 常 态 遥 经 过 科 学 分 析 预 测 袁 郑 州 市 未

来 5 年 内 各 类 医 务 人 员 缺 口 达 到 3 万 人 以 上 袁 这 将 成 为 制

约 健 康 郑 州 发 展 的 最 大 障 碍 遥 创 建 一 所 培 养 医 务 人 员 的 学

院 势 在 必 行 袁 郑 州 市 委 尧 市 政 府 做 出 了 建 设 郑 州 卫 生 健 康

职 业 学 院 的 重 大 决 策 遥

就 这 样 袁 郑 州 卫 生 健 康 职 业 学 院 因 健 康 而 立 尧 依 健 康
而 兴 袁 是 顺 势 而 为 尧 应 运 而 生 遥 同 时 袁 这 一 创 建 背 景 也 决 定

了 学 院 从 诞 生 之 日 起 就 具 有 较 强 的 社 会 适 应 性 袁 具 有 广 阔

的 发 展 前 景 袁为 发 展 赢 得 了 野天 时 冶遥

地利院高起点规划 高标准建设

沃 野 千 里 宜 纵 马 袁一 张 白 纸 好 作 画 遥 蓝 图 绘 就 袁就 需 要

一 步 步 去 描 画 遥 郑 州 卫 生 健 康 职 业 学 院 选 址 郑 州 宜 居 健 康

城 遥 宜 居 健 康 城 是 郑 州 市 旨 在 以 现 代 医 疗 服 务 尧 医 学 高 等

教 育 尧 健 康 干 预 和 管 理 尧 康 复 养 生 尧 养 老 护 老 尧 中 医 休 闲 观

光 和 生 物 医 药 研 发 为 核 心 建 设 的 高 端 现 代 化 服 务 业 新 区 袁

是 中 西 部 地 区 医 疗 保 健 基 地 遥 在 健 康 城 核 心 区 一 块 600 亩
渊1 亩约等于 666.67 平方米冤 的 土 地 上 袁 郑 州 卫 生 健 康 职 业

学 院 开 启 了 属 于 自 己 的 新 篇 章 遥 这 里 紧 邻 恒 大 国 际 健 康 未

来 城 袁 周 边 关 联 产 业 齐 全 袁 具 有 浓 郁 的 健 康 生 态 环 境 袁 为 长

远 发 展 赢 得 了 野地 利 冶遥

在 内 部 规 划 方 面 袁 郑 州 卫 生 健 康 职 业 学 院 坚 持 以 发 展

的 眼 光 尧 国 际 标 准 尧 健 康 特 色 尧 高 点 定 位 袁 一 次 性 规 划 到 位 遥

郑 州 卫 生 健 康 职 业 学 院 总 投 资 8.3 亿 元 袁 总 建 筑 面 积 27 万

平 方 米 袁 教 学 区 尧 生 活 区 尧 运 动 区 规 划 合 理 袁 基 础 设 施 完 善 尧

功 能 先 进 袁 融 智 能 化 尧 生 态 化 尧 人 文 化 于 一 体 袁 着 力 建 设 绿

色 智 慧 校 园 尧 打 造 浓 郁 健 康 学 院 曰 建 有 高 标 准 运 动 场 尧 图 书

馆 尧 教 室 尧 实 验 室 尧 活 动 中 心 尧 学 生 公 寓 和 校 园 广 播 站 袁 教

学 尧 运 动 尧 餐 饮 尧 安 防 尧 借 阅 等 完 全 实 现 数 字 化 尧 网 络 化 袁 全

面 打 造 智 能 化 校 园 遥 图 书 馆 建 筑 面 积 6041 平 方 米 袁馆 藏 图

书 20 余 万 册 尧 期 刊 200 余 种 尧 电 子 书 2 万 册 遥 校 内 实 训 基

地 面 积 32317 平 方 米 袁 建 有 护 理 尧 助 产 尧 中 药 尧 康 复 等 各 级

各 类 实 验 室 143 个 和 解 剖 学 技 术 院 士 工 作 站 1 个 袁 教 学 科

研 仪 器 设 备 价 值 3600 余 万 元 袁 校 外 实 习 实 训 基 地 共 计 15
家 袁 全 面 培 养 职 业 院 校 学 生 的 实 际 操 作 能 力 袁 从 而 达 到 与

各 医 疗 卫 生 机 构 岗 位 能 力 需 求 无 缝 对 接 的 目 的 遥
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癫 痫 是 大 脑 神 经 元 突 发 性 异

常 放 电 袁导 致 短 暂 的 大 脑 功 能 障 碍

的 一 种 慢 性 病 遥 在 我 国 袁癫 痫 的 总

体 发 病 率 约 为 7‰袁 年 发 病 率 为

28.8/10 万 袁 一 年 内 有 发 作 的 活 动

性 癫 痫 患 病 率 为 4.6‰袁 癫 痫 已 经

成 为 神 经 科 仅 次 于 头 痛 的 第 二 大
常 见 病 遥

癫 痫 发 作 有 多 种 形 式 袁 抽 搐 是

其 主 要 症 状 之 一 遥 大 发 作 会 出 现 意

识 丧 失 尧昏 厥 倒 地 尧翻 白 眼 尧 口 吐 白

沫 尧 四 肢 僵 硬 等 症 状 袁 就 是 俗 称 的

野羊 角 风 冶或 野 羊 痫 风 冶遥 小 发 作 是 指

失 神 发 作 袁在 癫 痫 性 发 作 中 意 识 丧

失 曰 除 此 以 外 还 包 括 精 神 性 发 作 袁
如 语 言 困 难 尧曾 相 识 症 尧 梦 游 状 态 曰

情 感 障 碍 包 括 恐 惧 尧愤 怒 尧 错 觉 尧 幻

觉 曰 条 件 诱 发 的 反 射 性 癫 痫 袁 如 接

触 性 癫 痫 多 见 于 婴 幼 儿 袁 接 触 体 表

某 一 特 定 部 位 即 癫 痫 发 作 袁 多 引 起

大 发 作 袁 也 可 小 发 作 或 局 限 性 抽

搐 遥 光 敏 性 癫 痫 多 由 特 殊 或 特 定 的

光 刺 激 引 起 袁 像 玩 游 戏 尧看 电 视 等 袁

发 作 时 仅 表 现 为 头 晕 尧 恶 心 尧 眼 花

或 癫 痫 大 发 作 袁 多 见 于 学 龄 儿 童 及

青 年 遥
导 致 癫 痫 发 作 的 原 因 有 很 多 袁

主 要 包 括 染 色 体 异 常 尧 遗 传 性 代 谢

障 碍 尧脑 畸 形 及 先 天 性 脑 积 水 等 先

天 性 疾 病 曰颅 脑 产 伤 尧 挫 伤 尧 闭 合 性

脑 外 伤 尧 重 症 及 开 放 性 脑 外 伤 曰 各

种 脑 炎 尧脑 膜 炎 尧脑 脓 肿 等 曰 铅 尧 汞 尧

一 氧 化 碳 中 毒 等 曰 颅 内 肿 瘤 袁 尤 其

是 生 长 缓 慢 的 少 突 胶 质 瘤 尧 脑 膜

瘤 尧星 形 细 胞 瘤 等 曰脑 血 管 病 袁 如 脑
血 管 畸 形 及 动 脉 瘤 尧 出 血 性 及 缺 血

性 脑 血 管 病 曰 营 养 代 谢 性 疾 病 袁 如

低 血 糖 尧糖 尿 病 昏 迷 尧甲 亢 等 遥 这 些

因 素 都 可 以 出 现 癫 痫 发 作 遥

患 了 癫 痫 怎 么 办 呢 钥 癫 痫 是 一

种 不 定 期 反 复 发 作 的 疾 病 遥 患 者 在

家 里 犯 病 袁家 属 应 该 掌 握 对 这 种 病

的 急 救 常 识 遥 癫 痫 患 者 发 病 时 袁 应
迅 速 让 其 仰 卧 袁 不 要 垫 枕 头 袁 把 缠

有 纱 布 的 压 舌 板 或 牙 刷 把 垫 在 上

下 牙 齿 间 袁 以 防 患 者 咬 伤 舌 头 曰 随

即 松 开 衣 领 袁 将 患 者 的 头 偏 向 一

侧 袁 使 口 腔 分 泌 物 自 行 流 出 袁 防 止

口 水 误 入 气 道 袁 引 起 吸 入 性 肺 炎 曰

同 时 袁 还 要 把 患 者 下 颌 托 起 袁 防 止

因 窝 脖 使 舌 头 堵 塞 气 管 曰 发 作 时 不

要 强 行 喂 水 或 强 行 按 压 肢 体 袁 应 刺

激 或 点 压 人 中 穴 尧 合 谷 穴 尧 足 三 里

穴 尧 涌 泉 穴 等 穴 位 遥 如 果 癫 痫 连 续
发 作 袁 就 要 将 患 者 送 到 医 院 继 续 抢

救 遥 患 者 发 作 时 袁不 要 将 手 塞 进 牙

齿 中 间 袁 这 样 既 不 利 于 缓 解 抽 搐 袁

又 增 加 二 次 伤 害 曰点 压 人 中 穴 时 不

要 用 力 太 大 袁避 免 皮 肤 伤 痕 遥 患 者

睡 单 人 床 时 袁 要 在 床 边 增 加 床 档 袁

以 防 发 病 时 坠 床 跌 伤 遥

人 们 一 旦 得 了 癫 痫 要 去 正 规

的 医 院 诊 治 袁要 给 医 生 提 供 发 作 时
的 详 细 表 现 袁 如 发 作 前 有 无 头 痛 尧

恶 心 尧呕 吐 袁 双 眼 有 无 凝 视 袁 头 和 眼

睛 歪 向 哪 一 方 袁 有 无 口 周 发 紫 袁 口

中 是 否 有 口 水 或 口 吐 白 沫 袁肢 体 发

硬 或 者 抖 动 等 遥 通 过 检 查 CT尧 磁

共 振 尧 抽 血 化 验 袁 专 科 医 生 根 据 这

些 可 以 科 学 地 进 行 发 作 分 型 尧 癫 痫

分 型 及 癫 痫 综 合 征 分 型 遥 根 据 这 些
分 型 袁 有 经 验 的 医 生 会 选 择 相 应

的 尧 适 合 患 者 需 要 的 药 物 袁 对 患 者

进 行 有 效 的 系 统 治 疗 遥

得 了 癫 痫 后 早 诊 断 尧 早 治 疗 袁

大 多 数 患 者 可 以 达 到 临 床 治 愈 的

目 标 遥 通 过 口 服 抗 癫 痫 药 物 袁 约 有

80% 的 癫 痫 患 者 可 以 达 到 完 全 控

制 的 目 的 遥 除 了 口 服 抗 癫 痫 药 物

外 袁 手 术 尧迷 走 神 经 刺 激 术 尧 生 酮 饮

食 以 及 脑 深 部 电 极 刺 激 术 等 治 疗

手 段 更 为 有 效 遥
抗 癫 痫 药 物 的 一 些 不 良 反 应

是 可 以 预 知 和 避 免 的 遥 在 治 疗 前 袁

医 生 需 要 了 解 患 者 的 年 龄 尧 性 别 尧

体 重 尧 有 无 药 物 过 敏 史 及 智 力 状 况

等 袁根 据 不 同 的 人 尧不 同 的 病 袁 选 择

不 同 的 药 物 袁 做 不 同 的 治 疗 遥 肥 胖

患 者 尽 量 避 免 丙 戊 酸 袁 因 为 丙 戊 酸

会 增 加 体 重 曰过 敏 体 质 患 者 要 避 免

卡 马 西 平 袁因 为 这 些 患 者 容 易 出 现
严 重 的 皮 肤 和 内 脏 损 害 曰 智 力 差 的

患 者 避 免 苯 巴 比 妥 袁该 药 可 能 加 重

智 力 低 下 等 遥

此 外 袁 患 者 在 口 服 抗 癫 痫 药 物

时 袁 要 定 期 到 医 院 复 查 袁 确 定 药 物

及 剂 量 是 否 需 要 调 整 袁 是 否 有 肝 功

能 尧肾 功 能 尧白 细 胞 尧 红 细 胞 及 血 小

板 的 损 害 等 遥 这 些 都 可 以 通 过 抽 血

化 验 得 出 结 论 袁有 异 常 情 况 可 以 及

时 解 决 遥

除 了 上 述 治 疗 方 法 外 袁 新 的

药 物 治 疗 靶 点 尧 致 病 基 因 和 耐 药
基 因 的 研 究 袁 也 为 癫 痫 的 治 疗 打

开 了 另 一 扇 窗 袁 将 来 会 有 更 多 的

治 疗 方 法 和 手 段 遥 因 此 袁 癫 痫 患 者

不 必 担 心 遥

渊本报记者冯金灿整理冤

患了癫痫怎么办？
河南省人民医院 任纯明
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