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夏天接种疫苗有讲究
本报记者 卜俊成 通讯员 范张洁 卢祎舟

接种疫苗一般不受季节影
响。但是，郑州市疾病预防控制
中心专家表示，夏季气温较高，
对于低龄儿童疫苗接种，家长应
该做好接种前后的准备工作，以
避免护理不当，造成不必要的麻
烦。

接种疫苗前一天，家长要
根据天气情况为孩子洗澡；夏
天要穿可以遮盖住接种部位的
衣服，避免细菌感染；接受预检
时，主动向医生说明孩子的健

康状况，比如孩子最近身体不
适或孩子在上一次接种疫苗时
出现了发热、起皮疹等反应，都
要及时告诉医生；在接种口服
疫苗前30分钟和接种口服疫苗
后 30 分钟不能喂奶和热的食
物。

接种疫苗后，孩子要在观察
室内观察 30 分钟，以便及时处
理可能发生的急性不良反应；接
种当天不吃羊肉、鱼虾类海鲜、
辛辣等刺激性食物，以防止过

敏；接种当天尽量多喝水，避免
做剧烈运动，注意接种部位清
洁，以防感染；如果宝宝有不适，
要及时告知接种医生或及时送
医院就医。

此外，值得提醒的是，孩子
接种疫苗当天不要洗澡。因为
疫苗自身就是病毒或病毒的致
病病原部分。虽然是灭活疫苗，
但是人体仍然会起免疫反应，而
洗澡容易使人感冒，降低免疫
力，不利于孩子健康。接种后

4~6 小时，有的孩子会出现哭
闹、烦躁不安、发热等全身症状。

孩子接种疫苗后，如果有轻
微发热、食欲不振的现象，属于

正常，一般两天就会自动消失；
如果体温超过38.5摄氏度，可给
予药物治疗，如出现高热应及时
到医院就诊。

验案举隅

妊娠高血压疾病是妊娠与血压升高并存的
一组疾病，发病率为 5%~10%，严重影响母婴健
康，是孕产妇和围生儿死亡率升高的主要原因。
对该病及早应用中医辨证治疗，效果好。

王某，女，35岁。患者平时月经规律，停经两
个月后超声检查显示宫内早孕。患者早孕反应
较重，怀孕5个月，其间头晕目眩，身体乏累，曾测
血压160/110毫米汞柱（1毫米汞柱=133.322帕），
未用药，现来院就诊。

症状：头晕目眩，心悸，失眠多梦，面红，口
干，手足心热，腰酸身困，舌红，苔薄白，脉细滑
数。

既往史及个人史：患者平素体健，26 岁结
婚，性生活正常，婚后1年顺产一名健康女婴。

查体：体温36.8摄氏度，脉搏89次/分，呼吸
20 次/分，血压 165/105 毫米汞柱，神清，精神尚
可，面红，未触及明显肿大淋巴结，双肺呼吸音
清，未闻及干湿啰音，心率每分钟89次，律齐，无
杂音，腹部膨隆，双下肢踝关节处轻度浮肿，大小
便正常。

诊断：妊娠高血压疾病。
辨证：肝阳上亢，阴虚火旺。
治疗：平肝潜阳，滋阴益肾。
方药：天麻钩藤饮加减。该方成分为天麻

12克，钩藤15克，石决明20克，栀子12克，黄芩
12克，川牛膝15克，杜仲15克，益母草12克，桑
寄生15克，龙眼15克，熟地20克，山药12克，泽
泻12克，大枣5枚，生姜3片。失眠可加夜交藤
12克，茯神15克，远志15克，酸枣仁15克；视物
模糊、口干、手足心热较重可加山茱萸12克，枸
杞20克，菊花12克；食欲减退可加炒山楂18克，
神曲18克，陈皮12克。

用法：每天1剂，共7剂，水煎服，每日两次。
二诊：患者头晕目眩，心悸减轻，入睡较易，

夜梦减少，面红，口干、手足心热，腰酸身困，舌
红，少苔，脉细滑数，测血压 150/80 毫米汞柱。
患者孕后精血亏虚，阴虚内热，治宜加重滋阴降
火之力。加龟板18 克，熟地黄25 克，山茱萸18
克，枸杞20克，桑寄生18克，以滋阴补肾，患者继
续服用。

用法：每天1剂，共7剂，水煎服，每日两次。
嘱咐患者低盐饮食，注意营养。

三诊：患者头晕目眩、心悸、口干、手足心热、
腰酸身困均明显减轻，入睡较易，夜梦明显减少，
舌淡红，少苔，脉细滑。复查血压140/80毫米汞
柱。改服杞菊地黄丸滋阴补肾1个月。嘱咐其调
养情志，低盐饮食，加强营养，合理饮食，注意休息，定期测量血压。

按：此孕妇体质本虚，因妊娠后血聚养胎，精血愈亏，肝失濡
养，肝肾阴虚而致肝阳上亢。方用天麻、钩藤、石决明、龟板平肝
潜阳；栀子、黄芩、菊花清肝泻火明目；龟板、龙眼、熟地、山药、枸
杞、桑寄生、杜仲、山茱萸养血滋阴补肾以治本；川牛膝、益母草、
泽泻行血利水，引血下行。平肝潜阳药、清肝泻火药与滋阴补肾
药物配伍使肝肾阴虚之本得以复，上亢之肝阳得以平，虚旺之火
得以消，即所谓“壮水之主，以制阳光”。诸药合用，阴平阳秘，患
者痊愈！

（作者供职于南阳天伦医院）
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杨继学，新乡市第二人民医院神经外科副主任，副主
任医师，医学硕士。他曾就职于第四军医大学唐都医院
神经外科，进修于北京天坛医院、上海华山医院和首都医
科大学三博脑科医院。他在豫北地区独立完成第一例微
球囊压迫技术治疗三叉神经痛，成功治疗三叉神经痛
1000余例；在豫北完成第一例神经调控技术治疗难治性
癫痫，通过外科手术治疗难治性癫痫100余例；发表国家
级文章10余篇，出版专著1本、获得河南省科技成果1项。

杨继学擅长难治性癫痫外科手术评估和治疗，以及
面肌痉挛、三叉神经痛、舌咽神经痛、颅内肿瘤手术治疗
等。

当归 6 克，川芎 6 克，白术 6 克，酒炒白芍 6
克，生地黄6克，人参6克，茯苓6克，山药6克，酒
炒杜仲6克，炒香附6克，甘草3克，乌梅1个。加
生姜3片，大枣1枚，用水煎服。

治疗赤白带验方

生甘草9克，黄连5克，黄芩9克，干姜5克，
大枣5枚，制半夏6克。水煎服，每天1剂，分两次
服用。

治疗白塞综合征验方

中药泥灸是药灸疗法
和温敷疗法相结合的一种
延伸。

中药泥灸是在外敷疗
法的基础上加上火山能量
泥、膏药基质（根据不同病
症，采用不同协定处方，充
分体现中医的辨证施治）配

制而成。因是利用天然岩矿火山能量泥的
热辐射作用、中草药的特殊穿透力以及远
红外透皮吸收技术为主导，所以叫中药泥
灸。中药泥灸具有很强的柔韧性，可随意
贴敷身体的任何部位，疗效好，见效快，具
有活血、抗炎、祛风除湿等多重功效，且安
全，对皮肤无任何副作用，标本兼治。

（作者供职于河南中医药大学第三附
属医院）

艾灸不仅能提升人的阳气，还对多种病症有缓解作用，对呼吸系统疾病、消化系统
疾病、运动系统疾病、生殖系统疾病等都有较好的临床效果。

□何晓明

常某，女，72岁，水肿一年余，加
重 20 天来诊。患者有糖尿病 10 余
年，一年前在某三甲医院做脑动脉
瘤介入治疗。常某数年来一直有咳
嗽、心悸、失眠等。

诊见：双下肢水肿严重，按之没
指，小腹部胀痛，小便不利。面容黄
泛虚胖，口渴心烦，夜晚睡觉倚息不
得卧，腰膝酸软。脉弦滑，舌淡，苔
白腻。西医化验肝肾功能无异常。

诊断：水肿。
辨证：脾肾阳虚，气化不利。
治法：温阳化气，利水渗湿。
方药：泽泻20克，茯苓15克，桂

15枝克，白术12克，猪苓12克，山药

30克，防己12克，黄芪20克，熟地20
克，炒香附10克，桂枝9克。共3剂，
水煎，每天1剂，分两次服用。

二诊：服药后小便量增加，轻微
汗出，下肢稍感轻松，舌脉同前。上
方加草果10克，大腹皮10克，5剂。

三诊：双下肢按压无指印，小便
正常，心悸、咳嗽、饮食均有所好转，
睡觉时已能平卧。上方5剂，嘱咐其
饮食清淡，心情舒畅，后随访一切正
常。

按：本病例系老年女性，年事
已高，有糖尿病史，且长期伴有失
眠、咳嗽等慢性病。病程长久，耗
损脾肾阳气，致使脾肾阳衰，不能

温化水液，膀胱气化不利，水液滞
留体内不能外泄而见水肿。本病
以张仲景《伤寒论》中的五苓散为
主方，以温阳化气，利水渗湿，加山
药健脾之力更强。大腹皮下气宽
中，行气消肿，该药味辛能开宣肺
气而利水消肿。防己利水善走下
行而泻下焦膀胱湿热，尤其适用于
下肢水肿、小便不利者；与黄芪、茯
苓、桂枝同用可治一身悉肿，小便
短少。因久病肾虚加熟地滋补肾
精，久病心情郁闷加炒香附以疏肝
郁，并通调三焦气机。

（作者供职于唐河县文峰街道
焦庄社区孟令东卫生室）

患者李某，男，48 岁，一个月前
右眼不慎受伤，经过多家医院治疗
未愈。检查发现，患者右眼白睛红
赤，黑睛中央有6毫米×8毫米大小
的凝脂翳，诉说眼部酸涩疼痛，流
泪、口干、便润、小便黄、舌质润、苔
薄黄、脉浮数，右眼视力1米指数。

治宜：活血祛瘀，散风清热。
药方：除风益损汤加减。
成分：荆芥穗12克，防风12克，

藁本12克，当归12克，川芎12克，赤
芍12克，生地12克，黄芩12克，白芷
12 克，桃仁 12 克，红花 6 克，乳香 6
克，没药6克，甘草6克。共5剂，水
煎，早、晚各服1次。

二诊：右眼红赤减轻，酸涩疼痛
缓解，角膜凝脂翳变薄。患者按原方

继续服10剂（以后又连续服用10剂）。
三诊：右眼红肿减退，流泪、疼

痛消失，翳膜变小变薄，瞳孔隐约可
见，查右眼视力为 0.4。原方去桃
仁、红花、乳香、没药，加木贼12克，
蝉衣 12 克，密蒙花 15 克，蔓荆子 12
克，散风祛余邪，重在明目退翳。共
10剂，水煎，早、晚各服1次。

四诊：右眼瞳孔偏下1毫米×2
毫米，翳膜透明，舌苔薄，脉平和，右
眼视力为 0.6。患者服用三诊药方
10剂（以后又继续服10剂）。

患者复诊检查右眼充血全退，
角膜浸润吸收，角膜透明，灯照瞳孔
展缩自如，视力为1.0。

5 年后，笔者随访，患者未再复
发。

按：外伤性角膜炎是基层医院的
常见病，由于患者未能及时治疗，时
常会留下后遗症，甚至失明。黑睛属
肝，肝藏血，为风木之藏，在眼科五轮
中属风轮，风行而数变，患者右目黑
睛为外力所击伤，肝木受损失荣，为
邪所中而起翳膜，血热血瘀，翳膜增
厚。治宜散风清热，活血祛瘀，退翳
明目，给予除风益损汤加减治疗。
方中荆芥穗、防风、藁本、黄芩散风
清热；当归、川芎、赤芍、生地、桃仁、
红花活血散瘀；乳香、没药行风散瘀
止痛；木贼、蝉衣、密蒙花、蔓荆子退
翳明目；甘草调和诸药。诸药合用，
方能风散、热清、血和、翳退目明。

（作者供职于兰考县兰阳区东
街村卫生室）

水肿验案
□孟令东

除风益损汤加减治疗外伤性角膜炎
□张建民

单方验方

常见的艾灸种类

将艾条一端点燃后对准应灸的腧穴或患处，
距离皮肤 1.5~3 厘米，进行熏烤。熏烤程度为患
者局部有温热感而无灼痛感为宜。每处熏烤5~7
分钟，至皮肤红晕为度。对于昏厥、局部直觉迟
钝的患者，可将中指、食指分开，置于施灸部位的
两侧，通过手指的感觉来测知患者局部受热程
度，随时调节施灸的距离，防止烫伤。

温针灸是针刺与艾灸相结合的一种方法，又
称针柄灸。在留针过程中，将艾绒搓团捻裹于针
柄上点燃，通过针体将热力传入穴位。每次燃烧
枣核大小艾团1~3个。温针灸具有温通经脉、行
气活血之功效，适用于寒盛湿重、经络壅滞之证，
如关节痹痛，肌肤不仁等。

电子艾灸仪器通过电力加热艾素的方式，利
用中医经络原理，让中草药和艾油等用于治疗的
有效成分释放出来，经过经络穴位作用于人体，
加上具有增强人体免疫能力的红光，达到温通经
络、祛湿散寒、补气养血的效果。

隔姜灸是取生姜一块（选用新鲜老姜），沿生
姜纤维纵向切取，切成厚0.2~0.3厘米姜片，大小
可根据穴区部位和选用的艾炷大小而定，中间用
三棱针穿刺数孔。施灸时，将其放在穴区，将艾
炷放在其上，点燃。待患者有局部灼痛感时，略
提起姜片，或更换艾炷再灸。一般每次灸6~9壮，
以皮肤局部潮红不起疱为度。

督灸是中医的一种传
统外治法，是在传统中医外
治法理论结合传统灸法特
点的基础上创新而来的一
种外治技术。督灸的治病
作用是多方面的，也是镇痛
药物所不及的。它包含了
经络、腧穴、药物、艾灸、发

泡等综合优势，直接对患处以火攻之。督
灸具有益肾通督、温阳散寒、壮骨透肌、破
瘀散结、通痹止痛等功效。在督脉脊柱段
上施以“隔药灸”，具有治疗时间长、作用持
久、疗效可靠等特点。

艾条灸艾条灸

温针灸温针灸

电子艾灸电子艾灸

隔姜灸隔姜灸

督灸督灸

中药泥灸中药泥灸

夏季天气炎热，人们多喜生冷饮食，容易引
起腹泻，排便次数增多，粪便稀薄，甚至出现水样
便。以下为中医食疗方：

生姜粥
成分：生姜6克，陈皮3克，花椒少许，粳米60

克。
制法：将粳米与陈皮放方入锅内，加适量水

煮至粥将成，再加生姜和花椒后煮沸即可。
应用：佐餐食用。
功效：散寒化湿，健脾止泻。

车前草粥
成分：车前草20克，茯苓15克，粳米50克。
应用：佐餐食用。
功效：清热化湿，健脾止泻。
（作者供职于河南省中医院健康体检中心）

夏季腹泻食疗方
□陈晓燕

人体是一个整体，五脏六腑、四肢百骸是
互相协调的，这种互相协调的关系，主要靠机
体自控调节系统实现。中医经络学说是祖国
医学的重要内容，也是灸疗的理论基础。

经络调节

局部刺激

灸疗是一种在人体特定部位通过艾火
刺激来防病治病的治疗方法。灸疗运用温
热刺激，使局部皮肤充血，毛细血管扩张，增
强局部血液循环与淋巴循环，缓解和消除平
滑肌痉挛，使局部皮肤组织代谢能力增强，
促进炎症、粘连、渗出物、血肿等病理产物消
散吸收；引起大脑皮质抑制性物质的扩散，
降低神经系统兴奋性，发挥镇静、镇痛作用；
同时温热作用还能促进药物吸收。

免疫调节

临床实验证实，灸疗具有增强免疫功
能作用。这种疗法具有双向调节的特性，
即免疫功能低者可以使之升高，高者可以
使之降低，达到人体需要的平衡状态，并且
在病理状态下，这种调节作用更加明显。


