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本报讯 渊 记 者 刘 旸冤 近 日 袁

河 南 省 卫 生 计 生 委 印 发 叶 河 南 省
基 层 妇 幼 健 康 服 务 体 系 试 点 工

作 指 导 方 案 曳 渊以下简称 《方

案》冤袁 明 确 要 加 强 全 省 基 层 妇 幼
健 康 服 务 体 系 建 设 与 管 理 袁 提 升

县 尧 乡 尧 村 三 级 妇 幼 健 康 服 务 能

力 遥

依 据 叶 方 案 曳袁2018 年 袁 河 南

省 卫 生 计 生 委 将 在 新 密 市 尧 临

颍 县 尧 南 阳 市 卧 龙 区 尧 信 阳 市 平

桥 区 尧 郸 城 县 尧 平 舆 县 尧 邓 州 市
试 点 开 展 基 层 妇 幼 健 康 服 务 体

系 建 设 工 作 袁 通 过 加 强 县 尧 乡 尧

村 三 级 妇 幼 健 康 服 务 网 络 建

设 袁 探 索 符 合 河 南 实 际 的 可 复

制 尧 可 借 鉴 的 长 效 工 作 机 制 和
具 体 实 施 路 径 袁 加 快 实 现 妇 幼

保 健 与 计 划 生 育 技 术 服 务 资 源

融 合 发 展 袁 不 断 完 善 基 层 妇 幼
健 康 服 务 体 系 遥

为 此 袁叶 方 案 曳 细 化 了 各 项

工 作 目 标 院 村 级 依 托 村 卫 生 室

渊社区卫生服务站冤袁 配 备 一 两

名 培 训 合 格 的 妇 幼 健 康 服 务 工

作 人 员 袁 有 工 作 场 所 尧 有 工 作 任

务 尧 有 与 功 能 相 适 应 的 设 施 设
备 尧 有 考 核 评 价 指 标 尧 有 工 作 待

遇 袁 达 到 村 村 都 有 保 健 员 曰 乡 镇

卫 生 院 渊社区卫生服务中心冤 要

设 立 妇 幼 健 康 服 务 管 理 科 袁 开

展 妇 幼 健 康 服 务 工 作 袁 设 立 保
健 与 临 床 相 结 合 的 妇 幼 健 康 服

务 科 室 袁 能 有 专 业 的 妇 幼 保 健

人 员 尧 有 满 足 开 展 工 作 所 需 的
房 屋 和 设 备 尧 有 明 确 的 职 责 任

务 尧 有 规 范 的 工 作 管 理 和 绩 效

管 理 袁 能 够 满 足 妇 幼 健 康 服 务

工 作 的 需 求 曰 县 渊市、区冤 妇 幼 保

健 院 应 当 具 有 能 满 足 妇 幼 健 康

服 务 的 房 屋 尧 设 备 尧 人 才 队 伍 袁

有 规 范 科 学 的 管 理 制 度 和 机
制 袁 能 够 满 足 辖 区 妇 女 儿 童 的

健 康 服 务 需 求 袁 逐 步 达 到 国 家

二 级 甲 等 妇 幼 保 健 院 评 审 标

准 曰 区 域 内 危 重 孕 产 妇 和 新 生

儿 救 治 中 心 要 达 到 标 准 化 建 设
要 求 袁 其 他 设 有 妇 产 科 尧 儿 科 的

医 疗 卫 生 机 构 袁 要 纳 入 辖 区 妇

幼 健 康 服 务 体 系 管 理 袁 并 承 担
相 应 的 妇 幼 健 康 服 务 工 作 袁 接

受 县 渊市、区冤 妇 幼 保 健 院 的 妇

幼 健 康 服 务 业 务 指 导 和 信 息 管

理 遥

通 过 试 点 工 作 袁 河 南 试 点 地

区 将 实 现 基 层 妇 幼 健 康 服 务 体

系 更 加 完 善 袁 妇 幼 保 健 和 计 划
生 育 技 术 资 源 整 合 到 位 袁 县 尧

乡 尧 村 三 级 妇 幼 健 康 分 级 服 务

和 转 诊 机 制 逐 步 建 立 袁 县 域 内

妇 幼 卫 生 信 息 实 现 畅 通 袁 各 项 妇

幼 健 康 服 务 工 作 健 康 发 展 袁 妇 女
儿 童 健 康 水 平 不 断 提 高 的 预 期

目 标 遥

同 时 袁 河 南 省 卫 生 计 生 委
还 将 加 强 对 此 项 工 作 的 组 织 协

调 和 监 督 指 导 袁 制 定 总 体 工 作

方 案 和 工 作 评 价 指 标 袁 组 建 专

家 指 导 组 加 强 指 导 袁 协 助 各 试
点 地 区 制 定 切 实 可 行 的 试 点 工

作 实 施 方 案 和 实 施 路 径 袁 定 期

对 试 点 地 区 开 展 督 导 调 研 袁 开
展 妇 幼 健 康 服 务 适 宜 技 术 培

训 袁 加 强 试 点 工 作 评 估 和 总 结

推 广 遥

本报讯 渊 记 者 刘 旸冤 河 南 省 卫

生 计 生 委 6 月 15 日 印 发 叶 河 南 省 生

育 全 程 妇 幼 健 康 服 务 试 点 工 作 指 导

方 案 曳袁 在 伊 川 县 尧 郏 县 尧 温 县 尧 灵 宝

市 尧 南 召 县 尧 永 城 市 尧 固 始 县 开 展 试

点 工 作 袁 目 标 是 通 过 整 合 服 务 内 容 袁

优 化 服 务 流 程 袁 提 高 服 务 效 果 袁 打 造

涵 盖 婚 前 尧 孕 前 尧 孕 产 尧 产 后 尧 儿 童 5

个 时 期 的 野 一 条 龙 冶 生 育 服 务 链 袁 建

立 涵 盖 孕 前 尧 孕 期 尧 新 生 儿 各 阶 段 的
出 生 缺 陷 防 治 体 系 遥

河 南 开 展 的 生 育 全 程 妇 幼 健 康

服 务 试 点 工 作 袁 将 促 进 生 育 过 程 中

基 本 公 共 卫 生 服 务 项 目 尧 重 大 公 共

卫 生 服 务 项 目 尧 全 省 民 生 实 事 项 目 尧

基 本 医 疗 保 险 尧 生 育 保 险 等 相 关 政

策 措 施 有 效 衔 接 袁 整 合 婚 前 保 健 尧 孕

前 保 健 渊含叶酸补服冤尧 母 子 健 康 手

册 尧 产 前 检 查 尧 产 前 筛 查 与 诊 断 尧 住

院 分 娩 尧 产 后 访 视 渊康复冤尧 预 防 接

种 尧 计 划 生 育 技 术 服 务 尧 适 龄 妇 女

野 两 癌 冶渊宫颈癌、乳腺癌冤 筛 查 等 服
务 项 目 内 容 袁 提 高 服 务 覆 盖 率 和 效

果 袁 提 高 资 金 使 用 效 率 袁 创 新 工 作 机

制 袁 优 化 服 务 流 程 袁 探 索 主 动 尧 连 续 尧

便 民 尧 优 质 的 服 务 模 式 袁 推 广 便 民 服

务 举 措 遥

这 一 探 索 袁 旨 在 逐 步 提 高 全 省 妇

女 儿 童 主 要 健 康 指 标 袁 逐 步 增 强 群 众

的 获 得 感 和 满 意 度 遥

全 省 将 通 过 试 点 袁 探 索 建 立 妇

女 儿 童 基 本 医 疗 保 健 服 务 管 理 模

式 和 工 作 机 制 袁 强 化 基 层 服 务 能

力 袁 提 升 妇 幼 健 康 水 平 袁 为 妇 女 儿

童 提 供 系 统 尧 规 范 的 优 生 优 育 全 程

服 务 遥

野 您 就 是 我 们 孩 子 的 救 命 恩 人 袁 我 们 找 您 半 个

月 了 袁今 天 总 算 找 到 您 啦 浴 冶 6 月 19 日 上 午 袁 一 个
男 孩 儿 的 家 长 来 到 河 南 省 省 立 医 院 袁 一 见 到 该 院

影 像 医 学 部 CT 室 护 士 史 肖 鸽 就 紧 紧 地 握 住 她 的

手 袁 含 泪 致 谢 遥

史 肖 鸽 不 停 地 问 院野孩 子 怎 么 样 啦 钥 冶
得 知 男 孩 儿 平 安 的 消 息 后 袁 史 肖 鸽 也 很 激 动 袁

不 停 地 重 复 着 院野孩 子 没 事 就 好 袁没 事 就 好 浴 冶

故 事 还 要 从 6 月 3 日 讲 起 遥 那 一 天 袁 史 肖 鸽

休 息 袁 便 和 丈 夫 尧 女 儿 一 起 去 郑 州 市 某 游 乐 园 游
玩 遥 在 游 乐 园 袁 史 肖 鸽 发 现 一 名 溺 水 的 男 孩 儿 平

躺 在 湖 边 袁 连 忙 上 前 去 摸 男 孩 儿 的 颈 动 脉 袁 几 乎

摸 不 到 脉 搏 遥 于 是 袁 她 随 即 对 男 孩 儿 进 行 心 肺 复
苏 遥

按 压 了 3 分 钟 左 右 袁 史 肖 鸽 让 丈 夫 替 换 她 为
男 孩 儿 进 行 心 肺 复 苏 遥 她 再 次 触 摸 男 孩 儿 的 脉 搏

渊脉搏虽然细弱，但是比第一次触摸时有明显好

转冤遥 那 一 瞬 间 袁史 肖 鸽 感 觉 这 个 孩 子 有 希 望 了 袁继

续 进 行 心 肺 复 苏 袁 就 这 样 坚 持 了 十 几 分 钟 袁 直 到 急
救 人 员 赶 来 遥

抢 救 完 溺 水 男 孩 儿 袁 史 肖 鸽 有 些 精 疲 力 竭 袁 随

即 起 身 消 失 在 围 观 的 人 群 中 遥 回 到 家 后 袁 史 肖 鸽 依

旧 放 心 不 下 袁 立 刻 辗 转 联 系 到 接 诊 医 院 的 护 士 袁 确

定 孩 子 生 命 无 大 碍 后 心 里 才 踏 实 了 遥

和 男 孩 儿 的 家 长 见 面 时 袁 距 离 6 月 3 日 救 人

事 件 已 经 过 去 了 半 个 月 袁 男 孩 儿 的 家 长 寻 找 史 肖
鸽 的 路 也 走 了 半 个 月 遥

原 来 袁 在 抢 救 现 场 袁 一 位 路 人 将 史 肖 鸽 救 人

的 过 程 拍 成 视 频 上 传 到 了 网 络 上 袁 随 后 被 很 多

微 信 群 转 发 遥 男 孩 儿 的 父 母 也 在 通 过 这 种 方 式

寻 找 孩 子 的 救 命 恩 人 袁 直 到 6 月 19 日 在 河 南 省

省 立 医 院 相 见 遥

野 当 时 我 没 有 想 那 么 多 袁 只 是 听 到 有 人 喊 耶 有

个 小 孩 儿 溺 水 了 爷袁 然 后 好 多 人 去 看 袁 我 也 跟 着 去

了 遥 冶史 肖 鸽 说 袁她 觉 得 自 己 做 了 一 件 平 常 事 袁没 想
到 有 这 么 大 的 反 响 袁 她 对 人 们 的 赞 赏 有 些 不 好 意

思 遥

离 别 时 袁 男 孩 儿 的 妈 妈 仍 然 紧 紧 地 拥 抱 着 史

肖 鸽 袁 不 停 地 说 院野 我 家 就 在 附 近 袁 我 要 请 您 到 我

家 袁 我 给 您 做 饭 吃 浴 冶 史 肖 鸽 也 拜 托 男 孩 儿 的 妈 妈

回 去 拍 一 个 小 视 频 袁以 便 看 看 男 孩 儿 的 近 况 遥

6 月 21 日上午，河南省中医院的医务人员正在为患者进行中药贴敷。当天是农历的夏至，该院举行“冬病夏治”集中

贴敷、大型诊疗宣讲活动，为患者提供“冬病夏治”免费咨询和定制“冬病夏治”综合治疗方案等服务。
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“一条龙”生育服务链

史
肖
鸽
，我
们
寻
遍
全
城
终
于
找
到
您
了
！

本
报
记
者

刘

旸

通
讯
员

张
傲
霜

文/

图

甲 状 腺 是 人 类 非 常 重 要 的 内

分 泌 腺 体 袁 位 于 颈 部 甲 状 软 骨 下

方 袁 气 管 两 旁 袁 形 似 蝴 蝶 袁 犹 如 盾
甲 袁因 此 被 称 为 甲 状 腺 遥

甲 状 腺 分 泌 的 激 素 用 来 调

整 机 体 使 用 能 量 的 速 度 尧 制 造 蛋

白 质 袁 促 进 身 体 的 新 陈 代 谢 和 生

长 发 育 遥 甲 状 腺 激 素 分 泌 的 量 很

重 要 袁 多 一 分 则 会 甲 亢 袁 少 一 分

就 会 甲 减 袁 刚 刚 好 才 会 平 安 无

事 遥

作 为 人 体 最 大 的 内 分 泌 腺

体 袁 甲 状 腺 兢 兢 业 业 地 野 工 作 冶袁

难 免 会 出 现 问 题 袁 比 如 甲 状 腺 结

节 遥

甲状腺结节是什么

甲 状 腺 结 节 就 是 甲 状 腺 表 面

或 内 部 一 个 个 结 构 异 常 的 团 块 遥

甲 状 腺 结 节 在 临 床 上 很 常
见 遥 在 碘 充 足 地 区 袁 约 有 5% 的 女

性 尧1% 的 男 性 可 触 摸 到 甲 状 腺 结

节 遥 如 果 使 用 高 频 超 声 检 查 袁可 以
在 19%～68% 随 机 抽 查 人 群 中 探

测 到 甲 状 腺 结 节 遥 这 些 结 节 包 括

结 节 性 甲 状 腺 肿 尧囊 肿 尧 炎 性 结 节

和 肿 瘤 性 结 节 袁 其 中 5%～15% 为

恶 性 病 变 遥

在 甲 状 腺 结 节 检 测 方 面 袁 高
频 超 声 以 其 无 痛 尧无 电 离 辐 射 袁 方

便 快 捷 袁可 重 复 检 查 袁 关 键 是 能 清

晰 地 反 映 结 节 的 大 小 尧 形 态 尧 边 缘

特 征 尧 内 部 结 构 尧 有 无 钙 化 尧 血 流

丰 富 程 度 等 因 素 袁 被 临 床 推 为 首

选 的 影 像 学 检 查 手 段 遥

发现甲状腺结节后怎么办

如 果 是 在 体 检 中 发 现 甲 状 腺

结 节 袁 首 先 应 到 正 规 医 院 进 行 超

声 复 查 袁 有 经 验 的 超 声 医 生 判 断

甲 状 腺 结 节 的 良 性 尧 恶 性 有 很 高

的 准 确 率 遥

超 声 扫 描 检 查 尧 分 析 声 像 图
特 征 尧 综 合 各 种 医 学 信 息 尧 给 出 诊

断 意 见 和 建 议 袁 这 是 超 声 医 生 诊

断 甲 状 腺 结 节 的 基 本 流 程 遥 甲 状

腺 超 声 检 查 单 上 有 很 多 信 息 袁 大

家 只 要 关 注 医 生 给 出 的 最 后 诊 断

意 见 和 建 议 就 可 以 了 遥

甲 状 腺 结 节 多 为 良 性 袁 目 前

认 为 良 性 结 节 几 乎 不 向 甲 状 腺 癌
转 化 袁 甲 状 腺 结 节 的 大 小 与 良 性 尧

恶 性 的 关 系 也 不 大 遥 甲 状 腺 癌 更

倾 向 于 从 正 常 甲 状 腺 直 接 发 展 而

来 袁而 不 是 先 变 成 良 性 结 节 袁 再 进
一 步 演 变 成 甲 状 腺 癌 遥 因 此 袁绝 大

多 数 患 者 在 确 诊 为 良 性 甲 状 腺 结

节 之 后 袁只 要 适 度 随 访 观 察 即 可 袁

而 不 是 整 天 担 心 会 演 变 成 甲 状 腺

癌 遥

甲 状 腺 结 节 多 为 良 性 袁 目 前

认 为 良 性 甲 状 腺 结 节 几 乎 不 向 甲

状 腺 癌 转 化 遥

在什么情况下需要进一步检查

一 般 来 说 袁 甲 状 腺 结 节 可 以

根 据 超 声 特 点 做 出 初 步 诊 断 袁 而
确 诊 需 要 细 针 穿 刺 尧 粗 针 穿 刺 或

手 术 取 出 甲 状 腺 结 节 部 分 组 织 袁

结 合 病 理 学 结 果 来 判 定 遥

虽 然 医 学 研 究 认 为 没 有 一 个

独 立 指 标 可 评 估 甲 状 腺 结 节 的 良
性 尧恶 性 遥 但 是 袁当 甲 状 腺 结 节 内

出 现 微 钙 化 尧 纵 横 比 ≥1渊垂直位

生长冤尧不 规 则 边 缘 及 弹 性 缺 失 等
特 征 时 袁 要 高 度 警 惕 结 节 恶 变 的

可 能 遥

另 外 袁 具 有 高 危 因 素 的 人 群 袁

出 现 甲 状 腺 结 节 时 也 要 提 高 警

惕 遥

高 危 因 素 包 括 院 童 年 时 期 头
颈 部 放 射 线 照 射 史 或 放 射 性 尘

埃 接 触 史 曰 全 身 放 射 治 疗 史 曰 有

甲 状 腺 癌 等 既 往 史 或 家 族 史 曰 男

性 曰 甲 状 腺 结 节 生 长 迅 速 曰 伴 有

持 续 性 声 音 嘶 哑 尧 发 音 困 难 袁 并

可 排 除 声 带 病 变 渊炎症、息肉

等冤曰 伴 有 吞 咽 困 难 或 呼 吸 困 难 曰

甲 状 腺 结 节 形 状 不 规 则 袁 与 周 围
组 织 粘 连 固 定 曰 伴 有 颈 部 淋 巴 结

病 理 性 肿 大 遥

进 一 步 检 查 包 括 院 细 针 穿

刺 细 胞 学 检 查 曰 甲 状 腺 功 能 测

定 曰 当 甲 状 腺 结 节 较 大 时 袁 部 分
患 者 还 要 做 CT 等 检 查 袁 明 确 其

与 邻 近 组 织 渊血管、神经等冤 的

关 系 遥
细 针 穿 刺 细 胞 学 检 查 是 明 确

结 节 良 性 尧恶 性 的 基 本 方 法 遥 随 着

技 术 的 进 步 袁 超 声 引 导 下 的 穿 刺
活 检 除 完 成 细 胞 学 检 查 外 袁 还 能

用 同 时 获 得 的 标 本 进 行 基 因 检

测 袁 该 项 检 测 对 甲 状 腺 乳 头 状 癌

有 较 高 的 特 异 性 袁 是 诊 断 依 据 的

补 充 遥

检查完怎么办呢钥

1.良 性 小 结 节 遥 对 于 小 于 1 厘

米 尧 形 态 规 则 尧 边 界 清 晰 尧 没 有 钙

化 的 甲 状 腺 袁 患 者 大 可 放 心 袁 每
6~12 个 月 复 查 一 次 袁 观 察 即 可 遥

2. 良 性 但 有 点 儿 小 麻 烦 的 结

节 遥 对 于 甲 状 腺 结 节 太 大 尧压 迫 气

管 和 周 边 区 域 尧脖 子 太 粗 尧 影 响 生

活 质 量 尧合 并 甲 亢 的 袁 这 就 需 要 干

预 了 袁到 底 怎 么 处 置 袁 要 和 临 床 医

生 沟 通 遥

甲 状 腺 结 节 消 融 治 疗 是 近 年

来 发 展 起 来 的 新 技 术 遥 在 超 声 引

导 监 视 下 袁 将 治 疗 用 的 针 具 送 到

甲 状 腺 结 节 内 袁 利 用 热 能 将 肿 瘤

细 胞 杀 死 袁或 为 大 肿 瘤 野 消 肿 冶袁 减

少 肿 瘤 的 压 迫 症 状 遥

甲 状 腺 结 节 消 融 治 疗 创 伤

小 尧 恢 复 快 尧 不 用 开 刀 尧 不 留 疤

痕 袁 这 对 女 性 患 者 很 重 要 遥 用 消

融 法 治 疗 甲 状 腺 结 节 袁 可 以 最 大
限 度 地 保 留 正 常 的 甲 状 腺 组 织 袁

保 持 甲 状 腺 功 能 的 正 常 运 转 和
身 体 健 康 遥

3. 恶 性 结 节 遥 针 对 甲 状 腺 结

节 袁 不 要 只 看 大 小 袁 还 要 看 其 本

质 遥 如 果 超 声 报 告 显 示 低 回 声 结
节 尧 形 态 不 规 则 尧 边 缘 不 整 尧 纵 横

比 值 大 于 1尧 伴 微 钙 化 等 袁 一 定 要

及 时 治 疗 遥

4. 甲 状 腺 微 小 癌 遥 甲 状 腺 微

小 癌 是 指 甲 状 腺 结 节 最 大 直 径 小

于 1 厘 米 的 甲 状 腺 癌 遥 在 新 增 的
甲 状 腺 癌 中 袁 主 要 是 甲 状 腺 乳 头

状 微 小 癌 遥 微 小 癌 不 等 于 低 危 癌 袁

需 要 密 切 观 察 袁听 从 医 生 的 建 议 遥
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