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治脚癣验方
取鲜鱼腥草、土大黄、黄荆叶各一撮，切碎后共同捣

烂，用纱布包紧，用药包揉擦患部，擦至发热，痒止为度。
用此法治疗手癣有同样效果。

治湿疹验方
取鲜鱼腥草、松树内层皮各半，切碎后共同捣烂，纱布

包紧，将药包加热后揉擦患处，每天两次。
药包越热，效果越明显，以不烫伤皮肤为度。

网友：

《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生之间搭
建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为
您一对一答疑解惑。欢迎读者朋友联系我们，积极参与该栏
目的互动交流。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公众
号，可以在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网络
即时通信软件）进行咨询。

微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865

张静医师：

专家：阜外华中心血管病医院 张 静

本版未署名图片均为资料图片

为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验之谈》《临床提醒》《急救技巧》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85967338
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省

卫生计生委8楼医药卫生报社编辑部
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本版药方需要在专业医生指导下使用

擅长领域：
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专家名片：

河南省人民医院
乳腺外科主任医师刘慧：

乳腺结节会癌变吗？

（以上验方由胡佑志提供）

专家：河南省人民医院 王广科

刘慧，河南省人民医院乳腺外科主任医师，医学博
士，郑州大学硕士研究生导师；从事乳腺肿瘤诊治工作30
年，曾赴挪威国立奥斯陆大学肿瘤医院研修1年，具有扎
实的理论基础和丰富的临床经验；任中国医药教育协会
乳腺疾病专业委员会副主任委员，中国医师协会乳腺疾
病培训专家委员会常务委员，中国抗癌协会乳腺癌专业
委员会委员，河南省抗癌协会乳腺癌专业委员会副主任
委员，河南省抗癌协会乳腺癌专业青年委员会主任委员，
郑州市抗癌协会副理事长。

用验方实

天气炎热，小心“情绪中暑”
□席 娜

您好，今年1月份我做了心脏支架植入
手术，请问术后药物治疗要持续多久？其间
多长时间复查1次？

您好，做完心脏支架植入手
术后，有些药物是需要长期服用
的，比如阿司匹林等。因为不清
楚您所说的药物有哪几种，所以
不能告知您具体药物治疗需要多
长时间。需要在冠状动脉支架植
入手术后1个月、3个月、6个月、12
个月定期复查。

刘慧擅长乳腺癌的早期诊断和综合治疗，以及乳腺肿
瘤整形修复和乳腺良性肿瘤的微创治疗。

张 静

网友：

3年前，家人做过鼻窦炎手术，现在有时
候头晕，复查时医生说没有大问题。请问，
头晕是不是跟鼻炎有关。

王广科医师：

您好，如果患者有鼻部症状
的话，可能会与头晕有关。既然来
医院复查没有大碍，那就应该以预
防为主，对症处理。

近期，在郑州市第八人民医
院心理门诊就诊的患者有所增
多。据该院主任医师胡雄提醒，
在高温天，如果出现情绪烦躁、
易发脾气、记忆力下降等情况，
有可能是“情绪中暑”。在就诊
的患者中，多数是城市中的上班
族。

李某在一家知名公司做销
售经理，平时工作压力大，精神
高度紧张。随着天气持续高
温，他越来越烦躁，每天感到疲
惫不堪，食欲不振，头痛失眠，
有时说话的口气都带着呛人的

“火药味”，经常莫名其妙发火，
常因一些微不足道的小事跟人
争吵。因此，李某失去了很多
客户。就在前几天，李某开车
上班，因与对面的车互不相让
发生了摩擦，把那辆车上的司

机打得头破血流。李某说，天
气一热，好像控制不住情绪。
经朋友建议，他来到郑州市第
八人民医院就诊。

炎炎夏日，不仅人的身体容
易“中暑”，情绪同样会“中暑”。
胡雄说，李某就是“情绪中暑”惹
的祸。人的情绪和天气有着密
切的关系，特别是炎热的夏天，
会有 10%的人莫名其妙地出现
情绪和行为异常。“情绪中暑”的
主要症状是心情烦躁，情绪低
落，乱发脾气，精神萎靡，思维紊
乱，行为异常，对事物缺乏兴趣
等。还有一些人追求完美，一旦
工作中出现失误，就盲目自责。
这种情绪如长期存在持续，这些
人很容易出现心血管和心理等
方面的疾病。

“这主要是由于高温天气

影响了人体下丘脑的情绪调节
中枢。有的人即使所处环境并
不热，也会因为看到窗外强烈
的光照等而产生烦躁情绪。”胡
雄说，除了气温变化外，出汗较
多、睡眠缺乏和饮食不足等不
良因素也会导致人体电解质代
谢障碍，从而影响大脑神经活
动，致使人们发生情绪和行为
方面的种种异常。另外，夏季，
人的自主神经系统容易出现紊
乱，会使人多梦，降低人的睡眠
质量。

如 何 才 能 远 离“ 情 绪 中
暑”？胡雄说，造成“情绪中暑”
的内因，主要是人体对环境适
应性差。人应该顺应夏季昼长
夜短的特点，及时调整自己的
工作计划和生活节奏，并明确
目标，适当地放缓工作进度。

另外，在生活上要定时起居，如
果条件许可应睡个午觉，以保
证充足的睡眠。同时，在封闭
的房间里不要待得过久，居室
内要注意通风，并尽可能地将
室内收拾得干净整洁，以避免
出现压抑感。

在保证营养的前提下应
少吃油腻食物；平时多饮水，

以调节体温，改善血液循环；
多吃素菜，少吃辛辣刺激性食
物，避免饮酒；还可以找朋友
诉说心中的烦恼，多做一些自
己喜欢的体育运动，把压力释
放出来；必要时可接受心理医
生的辅导。

（作者供职于郑州市第八人
民医院）

小儿奶癣防治攻略小儿奶癣防治攻略
□王会娟

王广科

取菊花10克，决明子15克，粳米50克，冰糖适量。先
把决明子炒制微有香气，待冷后与菊花共同煎煮15分钟，
去药渣，取药液，将药液和粳米共同煮粥。粥将熟时，加入
冰糖，再煮沸即可食用。

功效：每天1次，连续服用5~7天。适用于高血压、高
脂血症，以及习惯性便秘患者（需要注意的是，大便泄泻者
忌服）。

（作者供职于河南省中医院健康体检中心）

降脂、降压 中医有妙招
□杨丽萍

放血疗法的适应证：一些瘀
证、寒证、痹证、萎证、腰痛证、坐
骨神经痛、中风、头痛、眼痛、咽喉
肿痛、痤疮、湿疹、银屑病等都可
以用放血疗法。从古至今，很多
临床病例都可以证明放血疗法可
靠，效果好。

六大作用
一、退热作用。发热原因有

阳盛发热和阴虚发热。放血的退
热作用适用于阳盛发热。因为阳
气盛必然会血盛，放血可以减少
血盛，从而减少血脉中的邪热，使
机体的气血趋于正常。

二、止痛作用。中医认为“通
则不痛，痛则不通”。意思是内有
疼痛症状的疾病，在其经脉中必
有闭塞不通的地方。放血疗法可
以直接带走经脉中瘀滞的病邪，
调整闭塞壅阻的局面，经脉畅通
了，疼痛立即可止。在临床上，许
多急性病，如咽喉疼痛及偏头痛
等，应用放血疗法，能迅速收到良

好的效果。
三、解毒作用。机体在病理

状态下，由于自身机能障碍不能
抵抗毒邪而出现一些证候，如因
毒火亢盛而致的“血丝疔”，以及
毒邪浸淫而生的疮疡痈疽。放
血疗法不仅能使入侵机体的毒
邪随血排出，更重要的是通过

“理血调气”的作用使人体机能
恢复正常，以抑制病邪扩展与再
生。

四、泻火作用。中医认为，
火热内扰，可致多种病证，常表
现为心烦不安、口舌生疮、肢体
疼痛肿胀、急躁易怒，甚至发热、
神昏、谵语等。放血疗法可以直
接使火热之邪随血而泻，适用于
多种热证。

五、消肿作用。肿痛多由于
气滞血涩，使经络瘀滞而造成。
放血疗法能直接排除局部经脉中
瘀滞的气血与病邪，促使经脉畅
通无阻，从而达到消肿的目的。

六、镇吐作用。急性呕吐
多由于胃热炽盛或肝气横逆犯
胃或食滞停留而致，放血疗法
能泻热平肝逆，并有疏导肠胃
积滞下行的作用，故能镇吐止
呕。

针刺方法
点刺法：针刺前，在预定针

刺部位用左手拇指、食指向针刺
处推按，使血液积聚于针刺部
位，消毒针刺部位，左手拇指、食
指、中指三指捏紧被刺部位，右
手持针，拇指、食指两指捏住针
柄，中指指腹紧靠针身下端，针
尖露出三五毫米。对准部位刺
入三五毫米深，随即将针退出，
轻轻挤压针孔周围，使出血少
许，然后用消毒棉球按压针孔。
此法可用于指、趾末端的十宣
穴、十二井穴和耳尖、攒竹穴、上
星穴、太阳穴。

速刺法：对病变周围进行点
刺的一种方法。根据病变部位大
小不同，可刺一二十针，由外缘环
形向中心点刺，以促使瘀血或水
肿得以排除，达到祛瘀生新、通经
活络目的。可用于局部瘀血、血
肿或水肿、顽癣等。

散刺法：先用带子或橡皮管
结扎在针刺部位上端。左手拇指
压在针刺部位下端，右手持三棱

针对准针刺部位的静脉刺入脉中
两三毫米，立即退针，使其流出少
量血液。出血停止后，用消毒棉
球按压。此法可用于曲泽穴和委
中穴等，可以治疗急性呕吐、中
暑、发热。

挑刺法：用左手按压针刺部
位两侧或捏起皮肤，固定。右手
迅速刺入皮肤一两毫米，后将针
倾斜挑破皮肤，使其出少量血液
或黏液。也有刺入 5 毫米左右，
将针倾斜并轻轻挑起，挑断皮下
部分纤维组织，退针，覆盖敷药。
可用于肩周炎、胃痛、颈椎综合
征、失眠、支气管哮喘、血管神经
性头痛。

常用穴位
太阳穴：主治头痛、眼红病。
十宣穴：主治昏迷、癫痫、癔

症、乳蛾、小儿惊风、中暑。
四缝穴：主治小儿疳积、百日

咳。
曲泽穴：主治烦热、胃痛、呕

吐。
少商穴：主治急性咽喉肿痛、

急性扁桃体肿大、鼻衄、发热、昏
迷。

商阳穴：主治咽喉肿痛、齿
痛、手指麻木、昏迷。

委中穴：主治腹痛、吐泻、腰
痛（对急性扭伤疗效较好）。

注意事项
一、对患者做好必要的解释

工作，以消除其思想顾虑。
二、严格消毒，防止感染。
三、手法宜轻、稳、准、快，不

可用力过猛，防止刺入过深、创面
过大，损害其他组织。出血不宜
过多，勿伤及动脉。

病 例
患者王某，62 岁，因脑供血

不足经常头晕。首先选用双侧
委中穴附近瘀滞的浅静脉，用三
棱针点刺出黑色瘀血约 40 毫
升，又在双侧太阳穴、大椎穴、曲
泽穴以及腰背的肾俞穴进行点
刺，总共刺出大约 80 毫升的紫
黑色瘀血。刺血完毕，嘱咐其女
儿回去后用清艾条熏灸刺血点，
每个穴位20分钟，1天1次，连熏
1周。患者半个月后再来进行第
2次治疗。患者复诊时诉说经过
针灸刺血治疗后，临床症状已经
消失。

放血疗法对治疗难治性高热
不退效果也非常好。紫雪散 1.5
克搭配黄酒，调和后外敷神阙穴，
每次贴一两天；同时，可以配合针
灸印堂穴、大椎穴，或大椎穴放
血，疗效显著。

（作者供职于开封市鼓楼区
南苑办事处丰收岗村卫生室）

验分享经

放血疗法在基层的应用
□闫金才

用三棱针或注射器针头刺破皮肤浅表可见的血管（血络）或腧穴，放出适量血液或挤出少量液
体，是治疗疾病的一种方法，又称刺络法或刺血法。关于中医放血疗法的最早文字记载见于《黄帝内
经》，如“刺络者，刺小络之血脉也”和“菀陈则除之，出恶血也”；它认为刺络放血可以治疗癫狂、头痛、
暴喑、热喘、衄血等。

奶癣症状奶癣症状

奶癣多见于婴儿脸部奶癣多见于婴儿脸部，，慢慢
慢会延伸到额头慢会延伸到额头、、眉毛等处眉毛等处，，甚甚
至头皮至头皮，，并反复频繁发作并反复频繁发作。。更更
严重的患儿严重的患儿，，会蔓延至脖颈处会蔓延至脖颈处、、
背后的三角形扁骨背后的三角形扁骨（（肩胛骨肩胛骨）），，
甚至全身甚至全身。。开始时会长米粒般开始时会长米粒般
大小或是分散开的红色斑点大小或是分散开的红色斑点，，
如果用手抓挠如果用手抓挠，，会掉落白色粉会掉落白色粉
屑屑。。奶癣发病时间基本上是在奶癣发病时间基本上是在
婴儿出生后两三个月婴儿出生后两三个月；；患儿周患儿周
岁之后岁之后，，奶癣会自然消退奶癣会自然消退。。奶奶
癣患儿常会心烦意乱癣患儿常会心烦意乱，，夜不能夜不能
寐寐，，时间一长时间一长，，皮肤会出现苔藓皮肤会出现苔藓
样变化样变化。。通过调理通过调理，，患儿苔藓患儿苔藓
会逐渐好转会逐渐好转。。

奶癣的种类奶癣的种类：：有干有干、、湿两种湿两种，，
若挠破后不流脓水若挠破后不流脓水，，则为干型则为干型，，
由风热引起由风热引起；；若挠破后流脓水若挠破后流脓水，，
则为湿型则为湿型，，由湿热引起由湿热引起，，临床上临床上
湿型较多湿型较多。。

奶癣防治奶癣防治

一一、、应该涂抹具有保湿功效的应该涂抹具有保湿功效的
滋润膏滋润膏，，例如维生素例如维生素EE软膏软膏。。

二二、、可用中药湿敷可用中药湿敷。。中药湿敷中药湿敷
每天两次每天两次，，湿敷后再涂抹治疗性的湿敷后再涂抹治疗性的
外用药膏外用药膏，，比如湿疹膏等比如湿疹膏等。。

三三、、如果母乳喂养如果母乳喂养，，可让医可让医
生开些口服中药生开些口服中药，，妈妈吃药妈妈吃药，，患患
儿受益儿受益；；也可以给患儿开些口服也可以给患儿开些口服
药药。。

四四、、药浴药浴：：把熬好的中药按把熬好的中药按
比例配好水比例配好水，，给患儿泡澡给患儿泡澡，，要比要比
平时洗澡时间稍长一些平时洗澡时间稍长一些，，但也不但也不
宜时间过长宜时间过长。。

五五、、查找致敏原查找致敏原：：条件允许条件允许
的可以带患儿到正规医院检查的可以带患儿到正规医院检查
致敏原致敏原，，这样就可避免患儿过多这样就可避免患儿过多
接触病原体接触病原体，，可降低发病率可降低发病率。。

六六、、饮食饮食：：吃母乳或奶粉的吃母乳或奶粉的
患儿患儿，，添加辅食后应多补充富含添加辅食后应多补充富含
维生素的食物维生素的食物。。比如胡萝卜比如胡萝卜、、西西
红柿红柿、、水果打成的汁水果打成的汁、、泥等泥等，，不吃不吃
刺激性食物刺激性食物；；禁吃鱼和海鲜类或禁吃鱼和海鲜类或
鸡鸡、、牛牛、、羊肉等发物羊肉等发物。。

日常注意日常注意

父母应避免用刺激性药物父母应避免用刺激性药物、、
水水、、酒精等擦洗患儿的皮肤受损酒精等擦洗患儿的皮肤受损
处处，，肥皂水也是禁止使用的肥皂水也是禁止使用的；；病病
情较严重的患儿情较严重的患儿，，切忌注射疫切忌注射疫
苗苗；；剧痒难忍时剧痒难忍时，，可用被生理盐可用被生理盐
水泡过的无菌布敷在伤口处水泡过的无菌布敷在伤口处，，以以
减轻患儿痛苦减轻患儿痛苦。。

（（作者供职于河南省中医作者供职于河南省中医
院院））


