
蜡
饼
固
定
带
备
受
患
者
欢
迎

阴

张
争
艳

文/

图

姻护士手记

基层护理人员到上级医

院进修尧学习时袁不仅要学习

进修科室的先进技术袁 还要

成为一个处处留心的 野记录
者冶袁记录该院的文化尧服务

理念以及值得借鉴的管理方

法等遥总之袁只要能够开阔视
野袁 有利于更好地开展护理

服务工作袁 就应将其全部环

节收入野囊中冶袁回来以后再

进行整理尧 归纳袁 并制成课
件袁与同事们分享遥 如果说汇

报是进修人员奉献给大家的

一道野美食冶袁那么袁这道野美
食冶应该是野色尧香尧味冶俱佳遥

笔者认为袁 需要注意以下几
个方面院

肛肠全程无痛技术培训常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术

联系人院田长修 电话院13653737333

地址院卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊
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姻小发明

遗失声明
郑 州 市 妇 幼 保 健 院 郝 建 华 的 医 师 执 业 证 书 渊证书编码院

110410000057553冤不 慎 丢 失 袁声 明 原 件 及 复 印 件 作 废 遥

河南省唯一具有中医专业招生资格的中专

洛阳市中医药学校中医专业招生
洛 阳 市 中 医 药 学 校 是 国 家 中 医 药 管 理 局 确 定 的 河

南 省 唯 一 具 有 中 医 专 业 招 生 资 格 的 中 专 袁 为 省 级 重 点 中

专 遥 2018 年面向全省招收中医专业学生 700 名袁学制 3
年遥

国 中 医 药 办 人 教 发 也2016页13 号 院野经备案后招收的中等

职业学校中医类专业学生所取得的学历袁 可作为参加中医
医师资格考试和乡村全科执业助理医师资格考试的学历依

据遥冶 此 类 毕 业 生 可 参 加 应 届 对 口 高 考 袁 继 续 深 造 遥 学 生 在 学

校 学 习 期 间 全 部 免 交 学 费 袁 贫 困 县 学 生 和 家 庭 困 难 学 生 可

享 受 每 年 2000 元 助 学 金 曰 建 档 立 卡 贫 困 户 学 生 还 可 享 受 每
年 2000 元 生 活 补 助 遥

报名条件院 年 龄 15 周 岁 以 上 袁 初 高 中 以 上 学 历 及 中 医

爱 好 者 遥
报名时间院2018 年 6 月 1 日 耀9 月 30 日

学校地址院 洛 阳 市 嵩 县 城 关 镇 北 园

联系电话院13838823726 冉 老 师 袁13783181393 刘 老 师 袁

13937966519 杨 老 师

目 前 袁 蜡 疗 技 术 在 儿 童 康 复 科 尧 成 人 康 复

科 尧 骨 科 尧 皮 肤 科 尧 美 容 科 尧 风 湿 免 疫 科 尧 妇 科 等

科 室 广 泛 开 展 遥 临 床 上 常 用 的 治 疗 方 法 为 蜡 饼

法 袁 蜡 饼 运 用 于 肢 体 肌 肉 的 治 疗 时 固 定 方 法 各
异 袁 治 疗 效 果 也 有 所 不 同 遥 为 了 统 一 制 作 成 形

并 规 范 临 床 治 疗 材 料 袁 极 大 地 减 轻 临 床 护 理 工
作 量 袁提 高 蜡 疗 疗 效 袁 河 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属

医 院 综 合 不 同 绷 带 的 优 势 与 劣 势 袁 并 进 行 多 次
改 良 袁 制 成 了 蜡 饼 固 定 带 渊如上图冤袁 已 经 应 用
于 临 床 袁备 受 患 者 及 家 属 青 睐 遥

河 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 儿 童 脑 病 诊
疗 康 复 中 心 自 2016 年 9 月 引 进 蜡 疗 技 术 以 来 袁

在 蜡 饼 的 固 定 绷 带 上 进 行 了 优 化 改 良 袁 利 用 质
地 耐 磨 的 加 厚 材 质 袁 根 据 治 疗 肢 体 的 实 际 长 度

设 置 不 同 的 型 号 袁 治 疗 时 包 裹 于 患 肢 蜡 饼 外 并
包 扎 固 定 遥 此 绷 带 实 用 性 强 尧操 作 简 单 袁强 化 了 蜡 疗 的 机 械 压 迫

作 用 及 温 热 作 用 袁 并 达 到 辅 助 蓄 热 的 目 的 遥 将 蜡 饼 固 定 于 患 肢
后 袁 蜡 饼 不 会 随 着 运 动 而 脱 落 袁方 便 护 士 护 理 患 者 袁成 本 较 低 袁适
宜 推 广 遥

材 质 分 析 院 选 用 质 地 耐 磨 的 布 料 尧无 纺 布 或 者 是 自 粘 绷 带 类
型 材 料 渊根据成本情况冤遥 中 间 填 充 多 层 无 纺 布 或 者 棉 类 保 暖 型

材 料 袁 延 长 蜡 的 储 热 作 用 曰 绷 带 背 侧 选 取 可 自 粘 材 料 袁 保 证 粘 贴
后 绷 带 比 较 紧 实 袁可 提 高 蜡 疗 的 机 械 压 迫 作 用 遥

我 们 根 据 不 同 年 龄 段 孩 子 的 肢 体 长 度 袁 制 作 了 适 合 6 个 月
至 4 岁 患 儿 的 3 个 型 号 的 蜡 饼 固 定 带 遥 同 时 袁 医 院 可 以 根 据 季

节 尧 环 境 或 者 治 疗 部 位 加 厚 材 质 袁 中 间 填 充 多 层 无 纺 布 或 者 棉 类
保 暖 型 材 料 袁 以 延 长 蜡 的 储 热 作 用 袁 促 使 保 暖 时 间 延 长 袁 增 强 蜡

疗 的 温 热 作 用 曰 蜡 饼 固 定 带 的 厚 度 为 0.5耀0.7 厘 米 袁 过 厚 会 影 响
患 者 的 肢 体 运 动 袁不 便 于 护 士 护 理 患 者 遥 具 体 操 作 步 骤 院 将 温 热

的 蜡 饼 根 据 治 疗 部 位 切 割 成 合 适 的 大 小 袁 用 保 鲜 膜 或 者 一 次 性
无 纺 布 包 裹 后 覆 盖 于 患 侧 肢 体 袁 用 蜡 饼 固 定 带 包 裹 后 可 增 强 治

疗 效 果 袁治 疗 时 间 约 为 20 分 钟 遥 患 儿 可 自 行 活 动 袁不 影 响 治 疗 效
果 遥

蜡 疗 具 有 以 下 作 用 遥 一 是 温 热 作 用 院蜡 具 有 传 导 性 低 尧散 热

慢 的 特 点 袁其 保 温 时 间 长 达 1 小 时 以 上 遥 蜡 疗 具 有 较 强 而 持 久 的
热 渗 透 作 用 袁热 透 可 达 皮 下 1耀5 厘 米 遥 二 是 机 械 压 迫 作 用 院蜡 具

有 良 好 的 可 塑 性 及 黏 稠 性 袁 能 与 皮 肤 紧 密 接 触 遥 在 冷 却 过 程 中 袁
蜡 体 积 缩 小 袁对 皮 肤 及 皮 下 组 织 可 产 生 柔 和 的 机 械 压 迫 作 用 袁一

方 面 可 促 进 温 度 向 深 部 组 织 传 递 曰 另 一 方 面 可 对 肢 体 产 生 钝 性
分 离 作 用 袁从 而 扩 大 关 节 活 动 度 袁纠 正 异 常 姿 势 遥 三 是 促 使 挛 缩

的 肌 腱 软 化 尧 松 解 院 对 瘢 痕 组 织 及 肌 腱 挛 缩 等 具 有 软 化 尧 松 解 的

作 用 遥四 是 可 养 颜 美 容 院蜡 含 有 油 性 物 质 袁对 皮 肤 具 有 润 滑 作 用 袁

可 使 皮 肤 柔 软 袁 并 富 有 弹 性 遥
总 之 袁我 们 希 望 蜡 饼 固 定 带 能 够 获 得 大 力 推 广 袁使 蜡 疗 技 术

能 够 为 更 多 的 患 者 服 务 袁进 而 增 强 治 疗 效 果 遥

渊作者供职于河南中医药大学第一附属医院冤

心 理 护 理 是 指 在 护 理 过 程

中 袁 由 护 士 通 过 各 种 方 式 和 途 径

渊包括应用心理学和技术冤袁 积 极

影 响 患 者 的 心 理 活 动 袁 从 而 达 到
护 理 目 标 的 心 理 治 疗 方 法 遥 同 时 袁

在 护 理 或 治 疗 的 过 程 中 袁 护 士 应
给 患 者 提 供 全 面 的 心 理 关 怀 遥

心 理 护 理 可 被 视 为 一 种 投 资

医 疗 效 果 的 行 为 袁 它 能 巩 固 药 物 尧

护 理 和 治 疗 专 家 干 预 的 疗 效 遥 目

前 袁 心 理 护 理 已 成 为 医 护 人 员 工
作 中 的 重 要 部 分 遥 怎 样 去 帮 助 那

些 处 于 焦 虑 尧 紧 张 尧 恐 惧 尧 担 心 等

不 良 情 绪 中 的 患 者 呢 钥

现 在 与 大 家 分 享 一 个 案 例 遥

在 一 个 傍 晚 袁 一 位 60 多 岁 的

老 人 袁 被 老 伴 儿 用 轮 椅 推 着 袁 如 约
来 到 咨 询 师 的 诊 室 遥 咨 询 师 看 到

一 位 消 瘦 尧 低 头 尧 无 力 尧 忧 愁 的 老
人 遥 咨 询 师 微 笑 着 说 院野张 老 师 袁您

好 浴 很 感 谢 您 对 我 的 信 任 浴 我 能 够

帮 助 您 吗 钥 冶 这 位 患 者 开 始 叹 气 遥

咨 询 师 只 能 通 过 与 其 爱 人 进 行 沟

通 袁来 了 解 他 遇 到 了 什 么 问 题 遥 患
者 的 老 伴 儿 说 院野 他 患 了 肺 心 病 袁

多 次 住 院 袁 一 直 不 能 治 愈 遥 这 次 他

又 犯 病 了 袁 对 治 疗 失 去 了 信 心 袁 还

想 一 死 了 之 遥 冶

咨 询 师 了 解 了 患 者 的 大 致 情
况 后 袁 应 用 共 情 袁 描 述 出 他 内 心 的

困 惑 和 感 受 袁 并 向 他 求 证 遥 他 被 感

动 了 袁 终 于 开 始 说 话 了 袁 进 而 滔 滔
不 绝 袁 声 音 越 来 越 大 地 讲 述 他 的

故 事 袁 时 而 落 泪 袁 时 而 叹 气 噎噎 他

说 袁 他 已 去 过 多 家 医 院 治 疗 疾 病 遥
医 生 认 为 袁 目 前 袁 中 国 只 有 两 家 医

院 能 治 好 他 的 病 袁 北 京 尧 上 海 各 有

一 家 袁 两 家 医 院 里 有 进 口 药 袁 医 生

具 备 较 高 的 诊 疗 技 术 等 遥 由 于 家

庭 经 济 困 难 袁他 没 去 治 疗 遥 他 在 当
地 医 院 治 疗 一 个 月 后 袁 没 有 达 到

理 想 疗 效 渊比如刚住院时袁体温是

三十八九摄氏度袁现在是 37摄氏
度左右袁仍然有发热尧眼涩尧嗜睡尧

乏力等症状冤遥 因 为 疗 效 不 满 意 袁

他 失 望 了 遥 他 自 从 患 病 以 来 袁 仅 医
药 费 就 花 了 十 几 万 元 袁 加 上 他 的

儿 子 准 备 结 婚 袁 也 需 要 诸 多 费 用

等 遥

心 理 咨 询 师 分 析 院 患 者 的 主

要 心 理 问 题 有 无 望 尧 恐 惧 尧 抑 郁 曰
经 济 负 担 过 重 曰 家 庭 支 持 系 统 有

一 部 分 严 重 缺 失 曰 个 性 缺 陷 曰 家 庭

经 济 来 源 少 曰 对 多 重 压 力 应 对 不

良 袁 处 于 抑 郁 状 态 遥

咨 询 师 的 咨 询 重 点 院1. 让 患
者 树 立 治 愈 疾 病 的 信 心 和 学 习 疾

病 相 关 知 识 遥 2. 尽 可 能 减 轻 患 者

的 经 济 负 担 袁 多 关 心 尧 支 持 尧 指 导
患 者 遥 建 议 院淤 护 士 长 院 想 办 法 为

患 者 节 约 费 用 曰 在 救 助 方 面 袁 尽 量

寻 找 救 助 费 用 多 的 项 目 曰 于 请 医
生 从 用 药 方 面 尽 量 节 约 费 用 曰盂

请 科 室 主 任 看 诊 患 者 袁 并 解 答 患

者 在 疾 病 方 面 的 困 惑 与 疑 问 曰榆

请 主 管 医 生 对 患 者 进 行 健 康 教 育

指 导 袁 告 诉 患 者 预 防 疾 病 的 方 法 袁
以 及 在 疾 病 不 同 阶 段 的 活 动 量 等

注 意 事 项 袁 以 口 头 交 流 加 书 面 指

导 相 结 合 为 好 袁 找 治 疗 效 果 好 的
患 者 进 行 现 场 指 导 曰 虞 家 属 多 关

心 尧 支 持 患 者 袁 进 行 正 确 引 导 袁 尽

量 让 患 者 保 持 心 情 愉 快 袁 以 减 轻
患 者 的 心 理 负 担 曰 愚 医 护 人 员 应

多 关 注 患 者 的 情 绪 变 化 袁 多 鼓 励

患 者 树 立 治 愈 疾 病 的 信 心 和 了 解

相 关 预 防 疾 病 的 知 识 曰 舆 咨 询 师

每 一 两 天 咨 询 患 者 1 次 袁 每 次
30耀60 分 钟 袁 以 巩 固 疗 效 和 解 决

新 的 问 题 遥

指 导 患 者 在 处 理 家 庭 矛 盾 时

要 多 协 商 尧 多 沟 通 遥 待 时 机 成 熟

时 袁 咨 询 师 与 患 者 的 儿 子 尧 媳 妇 进
行 有 效 沟 通 遥

患 者 咨 询 前 尧 中 尧 后 变 化 遥 咨

询 前 院 患 者 内 向 尧 情 绪 低 落 尧 愁 眉
苦 脸 渊由老伴儿用轮椅推到诊

室冤尧 说 话 无 力 尧 疲 惫 不 堪 遥 咨 询

中 院 患 者 信 任 咨 询 师 袁 谈 到 痛 苦 的
方 面 时 袁 委 屈 尧 无 助 尧 落 泪 袁 语 言 表

达 清 楚 袁 交 流 过 程 中 时 常 叹 气 曰 随

后 袁 患 者 说 话 的 声 音 越 来 越 大 袁 不

再 叹 气 袁 情 绪 有 所 缓 解 袁 认 可 咨 询

师 的 总 结 和 深 度 分 析 遥 咨 询 后 院患
者 慢 慢 地 从 轮 椅 上 站 了 起 来 袁 自

己 推 着 轮 椅 走 出 门 袁 令 咨 询 师 非

常 吃 惊 遥 患 者 恢 复 了 自 信 袁大 部 分
问 题 已 经 解 决 袁 并 和 咨 询 师 共 同

制 定 一 些 问 题 的 解 决 方 案 遥 随 后 袁

患 者 主 动 要 咨 询 师 的 联 系 方 式 遥
野 有 时 去 治 愈 袁 常 常 去 帮 助 袁

总 是 去 安 慰 冶遥 咨 询 师 应 与 医 护 人

员 携 起 手 来 袁 为 患 者 带 去 更 多 的

希 望 和 自 信 袁 为 患 者 早 日 康 复 而

努 力 奋 斗 浴
渊作者供职于河南省胸科医

院冤

基层护理人员
如何做好进修汇报工作

阴高亚丽

一 是 应 具 备 谦 虚 尧 认 真 的 学
习 态 度 遥 由 于 每 一 位 进 修 者 关 注
的 侧 重 点 不 同 尧 视 觉 不 同 袁 所 以

感 受 也 不 相 同 遥 比 如 袁 一 位 急 诊
科 的 护 士 汇 报 时 说 院野 我 去 进 修

的 这 家 医 院 的 设 备 尧 卫 生 材 料

等 袁 使 用 起 来 很 方 便 袁 感 觉 在 那
里 工 作 就 是 一 种 幸 福 遥 冶 一 位 护
士 长 说 院野 进 修 时 袁 我 在 那 家 医 院

整 天 干 一 些 具 体 的 工 作 袁 什 么 管
理 知 识 也 没 学 到 袁 也 看 不 出 比 我

们 医 院 好 在 哪 里 遥 冶 在 进 修 之 前 袁

护 理 部 要 对 进 修 者 进 行 必 要 的

培 训 袁 告 知 他 们 进 修 不 是 个 人 的

事 情 袁 而 是 通 过 个 人 的 学 习 袁 汲

取 上 级 医 院 各 方 面 的 经 验 袁 最 终
转 化 为 医 院 进 步 的 阶 梯 遥 让 他 们

带 着 任 务 开 始 进 修 历 程 袁 养 成 留

心 观 察 尧 搜 集 资 料 尧 勤 学 好 问 的
习 惯 袁 避 免 他 们 写 总 结 时 发 生 资

料 缺 失 现 象 袁 致 使 进 修 者 临 时 与

带 教 老 师 联 系 补 拍 照 片 等 遥

二 是 模 式 只 是 参 考 遥 有 一 些
护 理 人 员 在 进 修 之 前 很 少 做

PPT渊演示文稿软件冤 课 件 袁 对 汇

报 总 结 的 格 式 不 太 清 楚 袁 总 希 望

参 照 别 人 的 模 式 去 做 遥 但 时 间 一
长 袁 大 家 完 全 按 照 某 人 的 模 式 袁

没 有 鲜 活 尧 独 特 的 个 人 特 色 遥 因
此 袁 护 理 部 要 求 袁 进 修 者 的 总 结

要 具 有 个 性 化 袁 有 属 于 进 修 者 独
特 的 视 觉 和 自 我 的 感 受 遥

三 是 学 以 致 用 遥 进 修 汇 报 有
时 并 不 是 进 修 者 回 到 医 院 后 立 即

进 行 的 遥 比 如 袁半 个 月 前 袁一 位 护
士 长 作 了 汇 报 袁 她 的 汇 报 综 合 了

她 两 次 进 修 渊2008年尧2018年冤 的
内 容 袁时 间 跨 度 相 差 10 年 遥 正 是

因 为 时 间 差 的 存 在 袁 如 果 进 修 者
能 及 时 将 学 习 到 的 技 术 尧 管 理 方
法 运 用 到 临 床 护 理 工 作 中 袁 并 通

过 图 片 在 汇 报 课 件 中 展 示 出 来 袁

就 可 以 起 到 直 观 尧引 领 等 作 用 遥

四 是 进 修 技 巧 很 关 键 遥 同 一

批 人 到 同 一 家 医 院 进 修 袁 甚 至 到
同 一 科 室 进 修 袁 其 收 获 和 体 验 却

大 相 径 庭 遥 这 是 因 为 除 性 格 和 人

生 经 历 等 因 素 外 袁 是 否 具 备 一 些
小 窍 门 也 很 重 要 遥 一 位 在 心 血 管

科 进 修 的 护 士 长 汇 报 时 说 院野我 进

修 的 科 室 里 的 老 师 们 不 喜 欢 外

出 遥 遇 到 护 送 患 者 或 者 帮 助 患 者
取 药 的 时 候 袁 我 总 是 主 动 承 担 这

些 工 作 遥 这 样 袁我 可 以 借 此 机 会 多

看 一 看 其 他 科 室 的 情 况 袁 说 不 定

还 能 学 到 新 的 技 术 和 知 识 呢 浴冶比
如 袁她 到 糖 尿 病 科 拍 摄 到 的 野食 物

含 热 量 模 型 冶 引 起 了 大 家 浓 厚 的
兴 趣 曰 在 国 际 诊 疗 中 心 拍 摄 到 的

豪 华 诊 疗 室 也 让 我 们 大 开 眼 界 遥
五 是 充 分 利 用 学 习 资 源 袁 多

参 加 会 议 尧 讲 座 遥 上 级 医 院 里 的
学 术 讲 座 和 各 种 会 议 信 息 量 大 袁

作 讲 座 的 名 医 尧 专 家 多 袁 多 听 听
会 让 人 受 益 匪 浅 袁 俗 话 说 野 听 君

一 席 话 袁 胜 读 十 年 书 冶遥 当 前 袁 医
学 技 术 的 发 展 日 新 月 异 袁 我 们 要

珍 惜 与 名 医 尧 专 家 野 面 对 面 冶 的 机
会 袁 了 解 最 新 学 术 动 态 尧 国 内 外
护 理 前 沿 知 识 袁 领 略 护 理 顶 尖 级

人 才 的 风 范 遥 这 些 内 容 作 为 汇 报

工 作 的 章 节 之 一 袁 可 以 成 为 基 层

护 理 人 员 了 解 当 今 护 理 领 域 发

展 趋 势 的 重 要 内 容 遥
六 是 锻 炼 自 己 的 语 言 表 达 能

力 遥 护 士 长 们 见 多 识 广 袁在 汇 报 工

作 时 侃 侃 而 谈 袁从 容 镇 定 遥 可 是 袁
对 于 从 未 在 公 众 面 前 发 过 言 的 普

通 护 士 来 说 袁在 汇 报 工 作 时 袁如 何

避 免 因 胆 怯 而 产 生 的 语 无 伦 次 的

现 象 呢 钥 一 些 护 士 由 于 太 紧 张 袁连
看 着 本 子 读 都 读 得 不 流 畅 遥 对 此 袁

护 理 部 要 求 同 一 批 进 修 人 员 要 互

帮 互 学 袁 在 进 修 期 间 学 习 和 模 仿

授 课 老 师 的 言 行 举 止 袁 不 断 提 升
自 己 的 演 讲 能 力 袁 确 保 汇 报 工 作

时 不 因 胆 怯 而 野功 亏 一 篑 冶遥
从 去 上 级 医 院 进 修 袁 到 将 所

学 的 技 术 尧 理 念 应 用 于 实 际 工
作 曰 从 对 PPT 制 作 所 知 甚 少 袁 到

熟 练 应 用 曰 从 不 敢 在 公 众 面 前 发
言 袁 到 能 够 轻 松 自 如 地 表 达 自 己

的 思 想 袁 每 一 个 进 修 者 在 有 了 这
种 经 历 之 后 袁 都 将 完 成 一 次 艰 难

野 蜕 变 冶袁 逐 渐 成 长 为 野 美 丽 的 蝴
蝶 冶袁 能 够 担 负 起 科 室 快 速 发 展

的 重 任 遥
渊作者供职于永煤集团总

医院冤

消 化 科 的 患 者 具 有 禁 食 者 居

多 的 特 点 袁 所 以 补 液 必 不 可 少 袁 给
患 者 输 液 也 是 临 床 护 士 最 基 础 的

工 作 遥 可 是 袁输 液 也 有 小 玄 机 遥 看

完 下 面 的 案 例 袁 你 就 知 道 啦 浴

临 床 案 例 院2017 年 某 月 某 日

20 时 30 分 袁 我 在 检 查 病 房 时 袁 发
现 一 个 输 注 液 体 的 禁 食 者 有 额 头

出 汗 尧全 身 湿 冷 的 症 状 遥 对 于 这 种
情 况 袁 经 验 丰 富 的 护 士 一 看 就 知

道 袁 患 者 大 概 是 发 生 了 低 血 糖 遥 我
抬 头 看 正 在 输 注 的 药 物 是 氨 基 酸

250 毫 升 联 合 20% 脂 肪 乳 250 毫
升 遥 于 是 袁我 立 即 报 告 值 班 医 生 遥

我 为 患 者 测 量 完 血 糖 后 袁 有
一 些 不 知 所 措 袁 因 为 血 糖 仪 显 示

患 者 的 血 糖 为 2.8 毫 摩 尔 /升 遥 我
再 次 报 告 医 生 袁 说 患 者 已 经 发 生
低 血 糖 症 状 袁 值 班 医 生 下 达 了 补
充 糖 水 的 通 知 遥15 分 钟 后 袁我 执 行

医 嘱 并 嘱 咐 患 者 用 药 后 的 注 意 事
项 袁 开 始 复 测 患 者 的 血 糖 袁 发 现 已

回 升 至 8.6 毫 摩 尔 /升 遥

案 例 分 析 院 在 消 化 科 日 常 护
理 工 作 中 袁 禁 食 的 患 者 发 生 低 血

糖 症 状 屡 见 不 鲜 遥 临 床 观 察 发 现 袁

患 者 在 联 合 输 注 氨 基 酸 和 脂 肪 乳
时 发 生 低 血 糖 的 概 率 较 其 他 液 体

高 遥 氨 基 酸 和 脂 肪 乳 为 什 么 需 要

合 用 呢 钥 合 用 后 为 什 么 容 易 发 生

低 血 糖 呢 钥

氨 基 酸 和 脂 肪 乳 合 用 是 因 为
脂 肪 乳 的 浓 度 太 高 袁 单 独 脂 肪 乳

直 接 静 滴 容 易 导 致 静 脉 炎 遥 有 关
文 献 显 示 袁 输 注 氨 基 酸 时 袁 溶 液 中

的 精 氨 酸 尧 谷 氨 酸 及 支 链 氨 基 酸
可 刺 激 胰 岛 素 分 泌 袁 引 起 反 跳 性

低 血 糖 遥 尤 其 是 输 注 速 度 较 快 时 袁
或 者 体 质 较 弱 尧 禁 食 较 久 的 患 者

容 易 发 生 这 种 反 应 袁 所 以 应 控 制
滴 数 袁 以 每 分 钟 三 四 十 滴 为 宜 遥

据 有 关 文 献 报 道 袁 人 在 空 腹
状 态 下 往 往 代 谢 活 动 较 弱 袁 此 时
输 液 会 激 活 身 体 产 生 一 系 列 的
生 理 变 化 袁 比 如 心 跳 尧 呼 吸 加 快 尧

血 压 升 高 袁 产 生 恶 心 尧 呕 吐 等 胃
肠 道 反 应 袁 甚 至 产 生 低 血 糖 等 遥

尤 其 是 高 龄 患 者 以 及 糖 尿 病 尧 冠
心 病 尧 脑 卒 中 等 患 者 不 要 空 腹 输
液 袁 因 为 他 们 维 持 血 糖 稳 定 的 代

偿 功 能 比 较 弱 袁 更 容 易 发 生 低 血

糖 遥 低 血 糖 的 表 现 并 非 特 异 性 袁
以 交 感 神 经 兴 奋 症 状 为 主 要 表

现 袁 容 易 识 别 袁 但 以 脑 缺 糖 为 主

要 表 现 的 时 候 袁 患 者 易 被 误 诊 为

患 脑 血 管 疾 病 遥

护 士 该 如 何 破 解 输 液 中 发 生
的 低 血 糖 难 题 呢 钥 我 总 结 多 年 护

理 患 者 的 经 验 袁 并 结 合 其 他 护 士
的 一 些 护 理 体 会 袁 认 为 应 注 意 以

下 几 个 方 面 遥
1. 在 输 液 前 袁 护 士 应 询 问 患

者 有 无 药 物 不 良 反 应 袁 如 果 患 者
有 低 血 糖 经 历 袁 需 要 及 时 报 告 医

生 袁 以 便 为 患 者 做 好 用 药 评 估 曰2.

在 输 液 过 程 中 袁 临 床 护 士 需 要 加
强 巡 视 袁 告 知 患 者 切 勿 自 己 调 节
输 液 滴 数 袁 杜 绝 意 外 发 生 曰3. 加 强

病 情 观 察 袁 注 意 患 者 的 主 诉 和 神
志 变 化 曰4. 给 患 者 输 注 药 物 时 告

知 其 药 物 的 副 作 用 及 相 关 注 意 事
项 袁 如 有 不 适 应 第 一 时 间 按 铃 反

馈 曰5. 建 议 医 生 在 禁 食 患 者 的 医
嘱 里 开 上 测 血 糖 的 长 期 医 嘱 袁 用
数 据 来 保 证 患 者 的 安 全 曰6. 一 旦

发 生 低 血 糖 袁 马 上 启 动 低 血 糖 应
急 预 案 曰7. 加 强 年 轻 护 士 的 理 论
知 识 培 训 袁 加 强 低 血 糖 应 对 的 操

作 考 核 袁 提 高 危 急 处 理 的 应 对 能
力 曰8. 合 理 安 排 输 液 时 间 袁 为 减 少

低 血 糖 发 生 袁 尽 量 不 要 将 氨 基 酸
和 脂 肪 乳 预 留 在 最 后 输 注 曰9. 一

旦 患 者 发 生 低 血 糖 袁 护 士 应 做 好
患 者 的 心 理 疏 导 工 作 袁 给 予 心 理

支 持 和 营 养 支 持 遥
用 药 安 全 不 容 小 觑 袁 需 要 医

生 尧 护 士 尧 患 者 三 方 共 同 维 护 遥 做

到 以 上 几 点 袁 我 相 信 会 减 少 低 血
糖 的 发 生 概 率 袁 就 算 患 者 发 生 低

血 糖 反 应 袁 护 士 处 理 起 来 也 会 得
心 应 手 遥

渊作者供职于济源市人民
医院冤

如何破解输液中发生的低血糖难题
阴杨风梅

姻专科护理

心理护理是一种“投资”
阴李艳鑫
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