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专家简介

综 合 ICU渊重症监护室冤 是 医

院 中 重 症 患 者 集 中 尧 病 种 多 尧 抢 救
和 管 理 任 务 比 较 重 的 科 室 袁 也 是

汇 集 了 爱 尧坚 持 和 希 望 的 地 方 遥

现 在 袁 让 我 们 走 近 郑 州 市 心

血 管 病 医 院 综 合 ICU 主 任 胡 亚

兰 袁 听 这 位 带 领 该 院 重 症 医 学 从

小 到 大 尧 从 弱 到 强 的 野 老 兵 冶 讲 讲

从 事 重 症 医 学 工 作 的 酸 甜 苦 辣 遥
敢 想 敢 干 尧 开 朗 乐 观 的 胡 亚

兰 从 医 33 年 遥 她 在 重 症 医 学 领 域

耕 耘 18 年 袁 不 断 探 索 求 知 袁 成 为

危 重 症 救 治 的 野多 面 手 冶遥

重症思维院讲野速度冶袁拼野生命冶

郑 州 市 心 血 管 病 医 院 的 综 合

ICU 位 于 一 楼 袁紧 邻 急 诊 科 遥 在 紧

闭 的 大 门 外 袁 经 常 徘 徊 着 焦 急 等

待 的 患 者 家 属 遥 对 他 们 而 言 袁大 门

里 面 是 亲 人 获 得 重 生 的 地 方 遥

走 进 综 合 ICU袁 一 个 个 步 履
匆 匆 的 身 影 穿 梭 在 病 床 前 遥 伴 随

着 不 断 变 换 的 显 示 图 像 袁 各 种 监

护 仪 器 发 出 野 滴 滴 冶 声 遥 胡 亚 兰 的

工 作 节 奏 离 不 开 一 个 野 忙 冶 字 遥 她
每 天 早 上 7 时 30 分 走 进 病 房 袁 晚

上 7 时 之 后 才 离 开 病 房 袁 而 深 夜

留 在 病 区 抢 救 危 重 患 者 更 是 常 事

儿 遥

有 一 次 袁120 急 救 中 心 送 来 一

位 心 跳 骤 停 复 苏 后 的 患 者 袁 转 入

综 合 ICU 后 袁 患 者 意 识 不 清 袁 心 律
紊 乱 袁 频 率 达 到 180~200 次 / 分 曰

在 纠 正 心 律 失 常 时 袁 频 率 突 然 又

降 低 到 30~45 次 / 分 遥 经 过 胸 外

心 脏 按 压 尧 电 除 颤 等 一 系 列 抢 救 袁

患 者 的 病 情 逐 渐 稳 定 袁 一 周 后 转

入 普 通 病 房 袁 最 终 康 复 出 院 遥

野 综 合 ICU 患 者 大 多 病 情 危
重 袁 工 作 节 奏 就 是 要 快 袁 因 为 一 分

一 秒 的 变 化 都 关 乎 着 患 者 的 生

命 遥 冶 胡 亚 兰 一 直 教 导 团 队 成 员 袁

工 作 中 要 有 重 症 思 维 袁 在 讲 野 速

度 冶 的 同 时 袁 多 问 几 个 为 什 么 袁 不

要 放 过 任 何 异 常 袁 只 有 这 样 才 能

在 第 一 时 间 发 现 问 题 遥

综 合 ICU 曾 接 诊 一 名 浑 身 酒

气 的 昏 迷 患 者 袁 以 酒 精 中 毒 收 治 袁

但 常 规 救 治 措 施 实 施 后 袁 患 者 一
直 未 苏 醒 遥 胡 亚 兰 感 觉 其 中 必 有

问 题 袁 排 查 发 现 该 患 者 嘴 里 有 一

股 刺 鼻 的 异 味 袁 怀 疑 是 有 机 磷 农
药 中 毒 袁 经 查 证 果 然 如 此 遥 原 来 袁

患 者 和 家 人 闹 矛 盾 后 袁 醉 酒 的 同

时 喝 了 农 药 袁 家 人 并 不 知 情 曰 多 亏

医 务 人 员 及 时 发 现 袁 否 则 年 轻 的

生 命 转 瞬 即 逝 遥

无悔坚守院看到光袁找到爱

人 总 得 有 一 个 体 现 自 身 价 值

的 地 方 袁 重 症 医 学 科 就 是 胡 亚 兰

展 现 人 生 价 值 的 舞 台 遥
1999 年 袁 胡 亚 兰 从 一 名 心 血 管

医 生 踏 入 自 己 并 不 熟 悉 的 重 症 医

学 领 域 袁 当 时 科 室 床 位 只 有 6 张 袁

医 务 人 员 不 足 20 人 遥 2001 年 袁 胡

亚 兰 担 任 重 症 医 学 科 主 任 袁 开 始

了 科 室 的 全 面 提 升 之 路 遥

随 着 医 院 的 整 体 搬 迁 袁 重 症
医 学 科 的 学 科 建 设 尧 技 术 水 平 有

了 长 足 发 展 袁 床 位 数 达 到 51 张 袁

医 务 人 员 达 到 100 多 人 袁 每 年 完

成 重 症 监 护 治 疗 达 2300 例 袁 其 中

包 括 省 内 首 例 心 脏 移 植 尧 肝 肾 联

合 移 植 袁 郑 州 市 首 例 胰 肾 联 合 移

植 等 重 症 患 者 的 术 后 监 护 治 疗 和

其 他 急 危 重 症 患 者 的 监 护 管 理 遥

近 年 来 袁 随 着 重 症 医 学 学 科

体 系 的 搭 建 袁 郑 州 市 心 血 管 病 医
院 先 后 设 置 了 一 些 重 症 单 元 遥

2016 年 袁 胡 亚 兰 领 衔 组 建 了 综 合

ICU尧 急 诊 ICU袁 专 门 收 治 除 新 生
儿 之 外 的 危 重 症 患 者 遥

建 科 之 初 袁各 项 业 务 艰 难 而 繁

忙 袁 送 来 的 大 多 是 心 脑 血 管 病 急

症 尧 严 重 的 车 祸 伤 尧 中 毒 等 急 诊 患

者 袁 各 种 救 治 手 段 同 时 上 袁 不 是 一

个 野忙 冶字 能 形 容 的 遥 最 累 的 时 候 袁

一 晚 上 收 治 5 名 急 危 重 患 者 袁值 班

人 员 忙 不 过 来 袁不 得 不 喊 其 他 员 工

来 支 援 遥 胡 亚 兰 已 经 记 不 清 自 己 有

多 少 次 从 家 中 被 喊 来 了 遥
野 把 曾 经 在 死 亡 线 上 挣 扎 的

患 者 送 出 综 合 ICU袁 所 有 的 辛 苦

都 值 得 遥 那 么 多 年 袁胡 主 任 一 直 干

劲 儿 十 足 袁 我 们 年 轻 人 应 该 向 她

学 习 遥 冶跟 随 胡 亚 兰 成 长 起 来 的 综

合 ICU 副 主 任 张 绵 袁 深 受 胡 亚 兰

的 影 响 和 熏 陶 遥
今 年 年 初 袁 张 绵 曾 在 电 梯 里

偶 遇 一 位 患 者 遥 要 不 是 这 位 患 者

打 招 呼 袁张 绵 几 乎 认 不 出 来 了 遥 看

到 患 者 恢 复 得 那 么 好 袁 张 绵 感 慨

万 千 遥 原 来 袁 这 是 2016 年 科 室 收

治 的 一 位 患 者 袁 在 肾 移 植 十 几 年

后 因 感 染 性 休 克 入 院 袁 当 时 患 者

瘦 得 不 成 形 曰 但 在 综 合 ICU 住 了

两 个 月 后 就 转 入 普 通 病 房 袁 最 终

康 复 出 院 遥
或 许 袁 这 就 是 胡 亚 兰 等 坚 守

重 症 监 护 医 学 的 力 量 源 泉 遥 在 很

多 人 眼 里 袁 进 了 综 合 ICU 的 大 门 袁
就 等 于 和 死 神 牵 上 了 手 遥 其 实 袁更

多 人 来 到 这 里 袁 是 为 重 生 之 后 更

高 质 量 地 活 着 遥

温暖一路院既救命袁又疗野心冶

野 综 合 ICU 是 无 陪 护 单 位 袁 医

疗 和 生 活 护 理 都 由 护 理 人 员 完

成 遥 干 多 干 少 家 属 看 不 见 袁全 凭 个

人 的 职 业 操 守 遥 冶郑 州 市 心 血 管 病

医 院 综 合 ICU 护 士 长 姚 丹 认 为 袁
一 名 合 格 的 护 士 要 有 一 颗 野 慎 独 冶

的 心 遥

一 名 重 度 颅 脑 损 伤 患 者 袁 大

小 便 失 禁 袁 夜 里 拉 了 8 次 袁 护 理 人

员 不 断 地 为 其 清 洗 身 体 遥 患 者 无

意 识 袁 那 就 需 要 护 理 人 员 多 跑 腿 尧

多 观 察 遥 而 在 综 合 ICU 里 刚 刚 清
醒 的 患 者 会 有 自 己 的 需 求 袁 当 需

求 不 能 正 常 表 达 时 袁 患 者 就 会 出

现 焦 虑 尧 烦 躁 等 一 系 列 不 良 情 绪 袁

继 而 生 命 体 征 也 会 发 生 变 化 遥 这

时 就 需 要 护 理 人 员 付 出 更 多 的 细

心 和 耐 心 遥

一 名 尿 毒 症 合 并 严 重 肺 部 感

染 尧 电 解 质 紊 乱 的 患 者 在 综 合

ICU 住 了 20 多 天 袁 一 度 因 为 疾 病

的 痛 苦 尧 经 济 的 担 忧 而 拒 绝 治 疗 袁
并 对 医 务 人 员 恶 语 相 加 遥 胡 亚 兰

得 知 后 袁 握 着 她 的 手 袁 耐 心 细 致 地

对 她 进 行 开 导 袁 使 她 放 下 了 思 想
包 袱 曰 康 复 出 院 之 后 袁 患 者 和 家 属

还 专 程 赶 来 道 谢 遥

野 因 为 热 爱 袁 所 以 无 悔 曰 因 为

责 任 袁 所 以 坚 守 遥 冶 对 于 胡 亚 兰 来

说 袁 这 里 有 一 份 割 舍 不 掉 的 牵 挂 袁

这 份 牵 挂 足 以 让 她 在 听 到 召 唤 的

深 夜 袁 一 次 次 毫 不 迟 疑 地 赶 到 患

者 身 边 遥
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专业角度 健康深度

许 昌 市 立 医 院 是 河 南 省 野 双 千 冶 工 程 尧

许 昌 市 十 大 民 生 工 程 尧 医 院 建 设 重 点 工

程 袁 是 经 河 南 省 卫 生 计 生 委 批 准 尧 按 照 三
级 甲 等 医 院 标 准 建 设 的 区 域 医 疗 机 构 曰 规

划 占 地 面 积 21.2 万 平 方 米 袁建 设 用 地 面 积
16.2 万 平 方 米 袁 建 筑 面 积 34 万 平 方 米 曰 设

置 床 位 2000 张 袁 分 为 南 北 两 个 区 域 曰 是 集
医 疗 尧 教 学 尧科 研 尧 预 防 尧 康 复 尧 养 老 为 一 体

的 现 代 化 尧 智 能 化 尧 环 保 型 医 疗 机 构 袁 也 是
医 学 科 研 尧学 术 交 流 尧健 康 管 理 机 构 遥

根 据 业 务 发 展 及 工 作 需 要 袁 许 昌 市 立

医 院 现 面 向 社 会 公 开 招 聘 医 务 部 主 任 尧 医
院 质 量 管 理 办 公 室 主 任 袁 具 体 条 件 及 有 关

事 项 如 下 院
一尧招聘岗位

医 务 部 主 任 尧 医 院 质 量 管 理 办 公 室 主

任 各 1 名 遥

二尧条件

1.本 科 以 上 学 历 袁临 床 专 业 袁副 高 级 及
以 上 职 称 遥

2. 专 业 能 力 强 袁 拥 有 三 级 医 院 相 关 工
作 管 理 经 验 遥

3.具 备 良 好 的 管 理 能 力 和 解 决 问 题 的
能 力 袁组 织 纪 律 性 强 遥

4.工 作 严 谨 袁计 划 性 强 袁善 于 分 析 思 考
问 题 曰 勤 奋 踏 实 袁 具 有 奉 献 精 神 与 团 队 合

作 意 识 遥

三尧待遇
1. 年 薪 10 万 元 ～20 万 元 袁 具 体 条 件

面 议 袁待 遇 从 优 遥
2.外 市 人 员 安 排 独 立 住 房 遥

3. 许 昌 市 立 医 院 将 为 高 端 人 才 尧 博 士

研 究 生 尧 硕 士 研 究 生 提 供 个 性 化 快 速 发 展

平 台 袁 按 照 叶 许 昌 市 英 才 计 划 曳 有 关 高 层 次

人 才 引 进 办 法 给 予 相 应 待 遇 遥
四尧报名方式

1.报名时间院即 日 起 至 6 月 8 日 遥
2.网上报名院 许 昌 市 立 医 院 招 聘 报 名

表 可 在 其 官 方 网 站 渊http://www.xcslyy.
com冤下 载 中 心 下 载 袁填 写 简 历 并 发 送 至 信

箱 xcslyy2016@126.com 渊邮件命名规范：

应聘岗位+真实姓名，否则不予受理冤遥

3.地址院 许 昌 市 新 东 街 与 魏 武 大 道 交

叉 口 许 昌 市 立 医 院 门 诊 五 楼 行 政 办 公 区
4.咨询电话院渊0374冤2976001

渊0374冤8380888
5.许昌市立医院官方网站院

http://www.xcslyy.com

许昌市立医院年薪 20 万元招聘
医务部主任和质管办主任

每 天 下 班 前 袁 开 封 市 中 医 院

院 长 庞 国 明 都 要 习 惯 性 地 打 开 微

信 袁 浏 览 一 下 该 院 相 关 部 门 发 来
的 报 表 遥

这 些 报 表 里 不 仅 有 开 封 市 中

医 院 当 天 运 转 的 详 细 数 据 袁 还 有

与 去 年 同 期 的 比 值 遥 从 这 些 枯 燥

的 数 字 里 袁 庞 国 明 及 时 了 解 到 医

院 的 运 营 状 况 袁 发 现 问 题 并 予 以
调 控 遥

在 这 些 数 字 里 袁 庞 国 明 特 别
留 意 药 占 比 袁 因 为 这 一 数 字 是 衡

量 医 院 综 合 管 理 水 平 的 核 心 要

素 袁 能 够 体 现 医 院 的 运 行 质 量 遥

近 两 年 来 袁 让 庞 国 明 欣 慰 的
是 袁 开 封 市 中 医 院 的 药 占 比 一 直
保 持 在 25% 以 下 遥 这 一 数 字 袁很 少

有 医 院 特 别 是 很 少 有 中 医 院 能 够
实 现 遥

那 么 袁25% 以 下 的 药 占 比 他 们

是 如 何 实 现 的 呢 钥

好政策产生引力

这 两 年 袁 与 众 多 的 医 院 院 长
一 样 袁 庞 国 明 心 里 紧 绷 着 一 根 弦 袁

如 何 把 医 院 的 药 占 比 渊不含中药

饮片冤降 到 30%以 下 遥

这 是 一 项 硬 指 标 浴

两 年 前 袁 国 务 院 办 公 厅 发 布

了 叶 关 于 城 市 公 立 医 院 综 合 改 革
试 点 的 指 导 意 见 曳袁 要 求 试 点 城 市

公 立 医 院 降 低 药 占 比 袁 目 标 是

30%左 右 遥

现 在 看 来 袁 这 一 目 标 不 是 高

不 可 攀 曰 但 在 当 时 袁 这 一 目 标 就 像

一 座 高 山 袁似 乎 难 以 逾 越 遥

原 卫 生 部 叶 医 院 管 理 评 价 指
南 渊2008 版冤曳 规 定 袁 三 级 甲 等 医 院

药 占 比 的 标 准 为 ≤45%遥 但 是 袁 在

中 医 院 中 袁 药 占 比 普 遍 偏 高 袁 国 内

一 些 顶 尖 的 中 医 院 袁 大 都 保 持 在

42%~45%遥

医 院 能 不 能 把 药 占 比 降 下

来 钥 庞 国 明 认 为 袁 能 不 能 都 得 降 浴
因 为 这 是 既 能 为 患 者 减 负 袁 又 是

提 高 医 院 运 行 效 率 的 好 政 策 遥

好 政 策 的 推 进 袁 需 要 好 措 施

来 配 套 遥 为 此 袁 开 封 市 中 医 院 制 定

了 新 的 考 核 办 法 袁 要 求 用 中 医 尧 开

中 药 袁 凡 是 不 用 中 医 疗 法 的 袁 一 律
不 纳 入 绩 效 考 核 遥

野 患 者 到 中 医 院 就 医 袁 看 中 的
就 是 中 医 药 的 耶 简 尧 便 尧 验 尧 廉 爷 的

特 点 遥 那 么 袁 中 医 院 就 必 须 姓

耶 中 爷袁 把 中 医 药 的 特 色 优 势 发 挥

好 遥 冶庞 国 明 说 袁 中 医 离 不 开 中 药 袁
中 药 饮 片 无 疑 是 主 角 遥

在 开 封 市 中 医 院 中 药 房 袁 记

者 没 有 发 现 传 统 中 药 房 的 野 手 抓

戥 称 冶袁 而 是 配 方 药 师 直 接 把 一 小

包 一 小 包 的 野 成 品 冶袁 按 方 查 数 后 袁

直 接 放 进 包 装 袋 中 遥

中 药 房 主 任 何 爱 玲 说 袁 他 们

全 部 使 用 的 是 小 包 装 中 药 饮 片 袁
都 是 经 过 炮 制 袁 根 据 临 床 常 用 剂

量 袁 用 一 定 的 包 装 材 料 封 装 袁 既 能

保 证 质 量 袁 又 能 保 证 分 量 遥

那 么 袁 这 会 不 会 因 为 成 本 提

高 导 致 药 价 增 加 呢 钥

开 封 市 中 医 院 工 会 主 席 张 彩 凤
似 乎 看 透 了 记 者 的 疑 问 袁笑 着 说 袁尽

管 如 此 袁他 们 一 直 坚 持 价 格 不 变 浴

除 了 引 导 医 生 用 中 药 袁 开 封

市 中 医 院 还 引 导 医 生 使 用 特 色 疗

法 袁 比 如 针

灸 尧 按 摩 尧 推
拿 尧 手 法 整
复 尧 中 药 离

子 导 入 尧 中

药 熏 洗 尧 中

药 肛 滴 尧 中

药 洗 肠 尧 中 药 硬 膏 外 贴 尧 中 药 外 涂

治 疗 尧 中 药 局 部 冲 洗 尧 中 药 封 包 尧

耳 咽 中 药 吹 粉 尧小 儿 捏 脊 等 遥 至 于
冬 病 夏 治 尧 冬 病 秋 防 尧 冬 病 冬 治 等

疗 法 袁 更 是 被 广 泛 使 用 并 受 到 患

者 喜 爱 遥

在 开 封 市 中 医 院 门 诊 大 厅 袁

记 者 见 到 几 位 结 伴 儿 而 来 的 老 年

人 袁 原 来 他 们 是 来 进 行 冬 病 夏 治
的 遥 当 他 们 听 说 还 不 到 冬 病 夏 治

的 季 节 时 袁 不 好 意 思 地 笑 着 离 开

了 医 院 遥

渊下转第二版冤

本报讯 渊记 者 常 娟 杨冬冬冤 河 南 大 病 保 险

筹 资 标 准 上 调 袁继 续 实 行 差 异 化 筹 资 曰参 加 城 乡 居

民 基 本 医 疗 保 险 的 农 村 贫 困 人 口 袁 大 病 保 险 起 付

线 由 1.5 万 元 降 至 7500 元 袁分 段 报 销 比 例 提 高 浴 5

月 24 日 袁 河 南 省 人 力 资 源 和 社 会 保 障 厅 尧 河 南 省

财 政 厅 联 合 下 发 叶关 于 进 一 步 做 好 城 乡 居 民 大 病

保 险 和 大 病 补 充 医 疗 保 险 工 作 的 通 知 曳渊以下简称
《通知》冤遥

2018 年 度 袁 河 南 提 高 大 病 保 险 筹 资 标 准 袁 全

省 继 续 实 行 差 异 化 筹 资 遥 筹 资 标 准 分 为 75 元 尧54

元 尧50 元 尧46 元 4 个 档 次 袁 比 各 省 辖 市 尧 省 直 管 县

渊市冤2017 年 度 城 乡 居 民 大 病 保 险 筹 资 标 准 52

元 尧32 元 尧30 元 尧28 元 4 个 档 次 均 有 所 提 高 遥 其

中 袁 郑 州 市 筹 资 标 准 为 75 元 曰 鹤 壁 市 尧 周 口 市 尧 驻

马 店 市 尧巩 义 市 尧滑 县 尧 固 始 县 尧新 蔡 县 筹 资 标 准 为
54 元 曰 开 封 市 尧 平 顶 山 市 尧 新 乡 市 尧 焦 作 市 尧 濮 阳

市 尧 许 昌 市 尧漯 河 市 尧商 丘 市 尧信 阳 市 尧济 源 市 尧 长 垣

县 尧 鹿 邑 县 筹 资 标 准 为 50 元 曰 洛 阳 市 尧 安 阳 市 尧 三

门 峡 市 尧 南 阳 市 尧 兰 考 县 尧 汝 州 市 尧 邓 州 市 尧 永 城 市

筹 资 标 准 为 46 元 遥

叶通 知 曳 规 定 袁 在 2018~2020 年 脱 贫 攻 坚 期 内 袁
参 加 全 省 城 乡 居 民 基 本 医 疗 保 险 的 农 村 贫 困 人

口 袁 享 受 大 病 保 险 倾 斜 政 策 袁 起 付 线 由 1.5 万 元 降

至 7500 元 袁 提 高 其 合 规 自 付 医 疗 费 用 报 销 比 例 院

7500 元 ~5 万 元 渊含 5万元冤袁由 50%提 高 至 80%曰5

万 元 ~10 万 元 渊含 10 万元冤袁 由 60% 提 高 至 85%曰
10 万 元 以 上 袁 由 70%提 高 至 95%遥

农 村 贫 困 人 口 的 界 定 袁按 照 叶河 南 省 人 民 政 府

办 公 厅 关 于 进 一 步 提 高 农 村 贫 困 人 口 医 疗 保 障 水

平 的 实 施 意 见 渊试行冤曳 确 定 遥 农 村 贫 困 人 口 包 括 建

档 立 卡 贫 困 人 口 渊含贫困残疾人冤尧农 村 低 保 对 象 尧

农 村 特 困 人 员 救 助 供 养 对 象 遥

2018 年 度 各 省 辖 市 尧 省 直 管 县 渊市冤 大 病 补 充

保 险 筹 资 标 准 分 为 130 元 尧110 元 尧90 元 尧70 元 4
个 档 次 遥 省 尧 省 辖 市 尧 县 渊市、区冤财 政 按 30%尧30%尧40%的 比 例

分 级 承 担 曰 对 省 直 管 县 渊市冤 和 财 政 直 管 县 渊市冤袁 省 财 政 负 担

60%袁县 渊市冤财 政 负 担 40%遥

5 月 31 日，一位长期吸烟的呼吸系统疾病患者在向医生

咨询。当天是世界无烟日，河南省卫生计生委在郑州大学第
一附属医院广场举办了“戒烟，医者先行”宣传活动。省卫生

计生委副主任黄红霞说，医务人员在控烟中应发挥示范作

用，成为控烟的榜样。

尚慧彬 /摄

近 年 来 袁 随 着 医 疗 水 平 的 迅 速 提 高

和 大 量 靶 向 治 疗 药 物 的 出 现 袁 癌 症 的 治
疗 效 果 不 断 提 高 袁 很 多 恶 性 肿 瘤 患 者 的

生 存 时 间 不 断 延 长 遥 但 是 袁 临 床 上 发 现

癌 症 发 生 脑 转 移 的 病 例 也 相 应 增 多 遥 一
旦 发 生 脑 转 移 袁 医 生 尧 患 者 及 家 属 都 会

认 为 疾 病 到 了 晚 期 袁 常 常 极 其 悲 观 袁 甚

至 放 弃 治 疗 遥

那 么 袁 肿 瘤 患 者 发 生 脑 转 移 还 有 救

吗 钥 作 为 一 名 神 经 肿 瘤 专 科 医 生 袁 笔 者

给 出 的 答 案 是 院 肿 瘤 患 者 出 现 脑 转 移

后 袁 通 过 积 极 治 疗 不 但 可 以 延 长 生 存 时

间 袁还 能 提 高 生 存 质 量 遥 也 就 是 说 袁发 生

脑 转 移 的 癌 症 患 者 还 是 有 救 的 袁 大 可 不

必 过 于 悲 观 遥

脑转移瘤发生率高于原发脑肿瘤

与 原 发 性 脑 肿 瘤 相 比 袁 从 全 身 其 他

部 位 转 移 过 来 的 恶 性 肿 瘤 叫 继 发 性 肿

瘤 袁 也 叫 脑 转 移 瘤 遥 它 是 成 年 人 最 常 见

的 脑 肿 瘤 袁 发 生 率 约 为 原 发 脑 肿 瘤 的 10

倍 遥

统 计 结 果 显 示 袁8%～10% 的 恶 性 肿
瘤 患 者 会 发 生 脑 部 转 移 遥 发 生 脑 转 移 的

肿 瘤 以 肺 癌 尧 乳 腺 癌 尧 恶 性 黑 色 素 瘤 尧 消

化 道 肿 瘤 尧肾 癌 较 常 见 遥 其 中 袁肺 癌 脑 转

移 约 占 40%袁以 肺 小 细 胞 癌 和 腺 癌 居 多 遥
有 文 献 报 道 袁 小 细 胞 未 分 化 癌 如 生 存 期

超 过 两 年 者 袁脑 转 移 率 达 到 80%遥

如何发现脑转移瘤

脑 转 移 瘤 大 多 慢 性 起 病 袁 但 是 病 程

往 往 进 展 迅 速 遥 大 多 数 患 者 有 中 枢 神 经

系 统 的 症 状 袁常 见 的 有 头 痛 尧恶 心 尧呕 吐 尧
癫 痫 发 作 尧 语 言 障 碍 尧 肢 体 肌 力 减 退 尧 共

济 失 调 尧 颅 神 经 麻 痹 等 遥 25% 的 患 者 会 出

现 视 乳 头 水 肿 渊一种颅内疾病的眼底改

变冤遥

如 果 患 有 恶 性 肿 瘤 的 患 者 出 现 上 述

症 状 袁 只 要 进 行 CT尧MRI渊磁共振冤 等 影

像 学 检 查 袁 结 合 临 床 症 状 就 可 做 出 明 确

诊 断 遥

如 果 患 者 没 有 确 认 的 恶 性 肿 瘤 病

史 袁 临 床 上 一 旦 发 现 脑 部 占 位 病 变 袁特 别

是 多 发 性 病 灶 者 袁 一 定 要 及 时 进 行 胸 部

CT 检 查 或 全 身 检 查 遥 检 查 发 现 肺 部 病

变 袁考 虑 为 肺 癌 的 患 者 袁也 应 及 时 做 脑 部

MRI 检 查 遥
对 于 病 史 不 明 确 的 脑 内 肿 瘤 患 者 袁

需 要 专 科 医 生 介 入 袁 要 与 颅 内 原 发 肿 瘤

以 及 脑 内 其 他 疾 病 进 行 鉴 别 袁 以 确 定 是

否 脑 转 移 瘤 遥

如何治疗脑转移瘤

如 何 为 脑 转 移 瘤 患 者 选 择 合 适 的 治

疗 方 案 钥

首 先 袁 要 看 患 者 的 KPS 评 分 渊也叫

卡氏评分法，得分越高，健康状况越好，

越能忍受治疗给身体带来的副作用，因
而也就有可能接受彻底治疗患者的一般

情况冤遥 一 般 手 术 治 疗 要 求 KPS 评 分 不

低 于 60 分 遥 其 次 袁要 看 患 者 的 年 龄 遥 患 者

年 龄 过 大 或 者 太 小 袁 则 多 会 放 弃 手 术 治

疗 遥 这 两 类 患 者 采 用 手 术 治 疗 的 危 险 性

很 高 遥 再 次 袁要 看 脑 转 移 瘤 肿 瘤 病 灶 的 个

数 遥 脑 转 移 瘤 病 灶 的 个 数 直 接 决 定 着 治

疗 效 果 遥 病 灶 的 个 数 越 多 袁治 疗 效 果 就 越

差 遥

脑 转 移 瘤 的 治 疗 方 法 如 下 院

一 尧内 科 药 物 治 疗 渊化疗冤遥 过 去 的 医

学 认 为 袁 多 数 化 疗 药 物 难 以 透 过 血 脑 屏

障 发 挥 药 效 袁 不 把 化 疗 作 为 首 选 治 疗 手

段 遥 但 是 袁 近 年 来 出 现 的 小 分 子 化 疗 药
物 尧靶 向 治 疗 药 物 可 以 通 过 血 脑 屏 障 袁所

以 化 疗 是 脑 部 转 移 瘤 没 有 症 状 或 原 发 病

灶 未 控 和 多 器 官 转 移 病 例 的 主 要 治 疗 手

段 袁 选 择 能 透 过 血 脑 屏 障 的 化 疗 药 和 靶
向 治 疗 药 对 控 制 脑 转 移 瘤 有 积 极 作 用 遥

二 尧手 术 治 疗 遥 目 前 袁手 术 切 除 加 术

后 局 部 放 疗 袁 是 目 前 颅 内 单 发 脑 转 移 瘤
的 标 准 治 疗 方 案 遥 手 术 治 疗 适 合 如 下 情

况 院 原 发 部 位 不 明 确 曰 原 发 部 位 明 确 袁 但

颅 内 病 变 性 质 不 明 确 曰 原 发 肿 瘤 已 得 到

控 制 袁颅 内 有 单 发 转 移 灶 曰原 发 肿 瘤 虽 未

得 到 控 制 袁 但 是 转 移 瘤 引 起 的 症 状 较 严

重 尧手 术 容 易 切 除 者 遥

外 科 参 与 脑 转 移 瘤 的 治 疗 袁 一 定 要

经 过 严 格 论 证 袁谨 慎 实 施 遥 对 于 组 织 学 类

型 对 放 化 疗 不 敏 感 的 脑 转 移 瘤 渊肺腺癌、

肾癌、黑色素瘤脑转移瘤等冤袁 更 应 该 积

极 手 术 遥

三 尧放 射 治 疗 遥 大 部 分 脑 转 移 瘤 是 多

发 的 袁 手 术 切 除 每 一 个 转 移 灶 是 不 可 能

的 袁术 后 仍 要 放 疗 遥 因 此 袁 放 疗 是 仅 次 于

外 科 治 疗 的 常 用 手 段 遥 适 应 证 有 院脑 转 移

瘤 术 后 曰对 放 疗 敏 感 的 肿 瘤 袁 如 小 细 胞 肺

癌 尧 淋 巴 瘤 尧 乳 腺 癌 等 曰 对 放 疗 不 敏 感 的

肿 瘤 袁 如 肺 腺 癌 尧 肾 上 腺 肿 瘤 尧 恶 性 黑 色

素 瘤 不 能 手 术 者 曰预 防 性 头 部 放 疗 袁适 合

极 易 发 生 脑 转 移 的 小 细 胞 肺 癌 袁 已 成 为

小 细 胞 肺 癌 标 准 治 疗 的 重 要 组 成 部 分 袁

研 究 发 现 可 显 著 降 低 脑 转 移 的 发 生 率 和
死 亡 率 遥

综 上 所 述 袁脑 转 移 瘤 具 有 以 下 特 点 院

脑 转 移 瘤 发 生 率 远 多 于 脑 原 发 肿 瘤 曰 最
容 易 发 生 脑 转 移 瘤 的 恶 性 肿 瘤 是 肺 癌 和

乳 腺 癌 曰脑 转 移 瘤 的 诊 断 袁 主 要 依 靠 影 像

学 检 查 袁 尤 其 是 脑 部 MRI 检 查 曰 多 发 脑

转 移 瘤 标 准 治 疗 模 式 是 全 脑 放 疗 曰 化 疗

是 没 有 症 状 的 脑 转 移 瘤 尧 原 发 病 灶 未 得

到 控 制 和 多 器 官 转 移 病 例 的 主 要 治 疗 手

段 袁 选 择 能 透 过 血 脑 屏 障 的 化 疗 药 和 靶

向 治 疗 药 对 控 制 脑 转 移 瘤 具 有 积 极 作

用 曰 对 于 单 发 的 脑 转 移 瘤 尧 对 放 化 疗 不 敏

感 的 脑 转 移 瘤 和 转 移 瘤 引 起 严 重 的 高 颅

压 危 及 生 命 者 袁应 选 择 外 科 手 术 治 疗 曰 倡

导 综 合 治 疗 和 个 性 化 治 疗 遥

在 普 通 人 眼 里 袁 患 者 一 旦 发 现 脑 转

移 瘤 袁即 预 示 生 命 进 入 最 后 阶 段 遥 然 而 袁

在 肿 瘤 临 床 一 线 医 生 看 来 袁 随 着 影 像 学

检 查 技 术 和 放 射 技 术 的 不 断 改 进 袁 脑 部

外 科 手 术 技 术 的 进 步 袁 以 及 小 分 子 化 疗

药 物 及 靶 向 药 物 的 出 现 袁 越 来 越 多 的 脑

转 移 瘤 患 者 能 够 获 得 更 好 的 疗 效 尧 更 长

期 的 生 存 遥

25%以下的药占比是怎么实现的？
本报记者 董文安 李 季

发生脑转移的癌症患者还有救吗？
河南省肿瘤医院神经外科 赵 明

赵明，河南省肿瘤医院神经

外科主任，硕士生导师，主任医

师，河南省抗癌协会神经肿瘤专

业委员会主任委员，中国抗癌协

会神经肿瘤专业委员会常委；担

任《中国神经肿瘤杂志》编委、《河

南外科学杂志》编委；创建河南

省神经肿瘤专业，擅长各种神经

系统肿瘤的微创显微外科手术

治疗和综合治疗，在脑恶性胶质

瘤、脑转移瘤的个体化治疗方面
积累了丰富经验；参编专著 2

部，发表论文 20 余篇。
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