
信 阳 市 中 心 医 院

开展首例经股静脉

置入 PICC导管术
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本报讯渊 记 者 王明杰 通 讯

员 陈 静冤 日 前 袁 信 阳 市 中 心 医 院
肿 瘤 内 外 二 科 护 士 长 徐 瑾 在 骨

干 护 士 杨 玉 珍 及 孙 志 娟 的 配 合
下 袁 首 次 成 功 开 展 了 经 股 静 脉 置

入 PICC 导 管 渊经外周静脉置入
的中心静脉导管冤 术 袁 此 项 技 术

为 信 阳 市 首 例 遥

据 徐 瑾 介 绍 袁 经 股 静 脉 置 入
PICC 导 管 术 是 专 业 能 力 要 求 较
高 尧 技 术 难 度 较 大 的 一 项 操 作 袁

是 成 人 无 法 经 上 肢 静 脉 及 颈 内
静 脉 置 管 时 的 一 种 补 救 方 法 遥

接 受 该 手 术 的 患 者 为 右 肺
中 央 型 肺 癌 伴 纵 隔 肺 门 淋 巴 结

转 移 袁 并 合 并 全 身 骨 转 移 遥 患 者

病 情 重 袁 输 液 治 疗 时 间 长 袁 并 且

存 在 上 腔 静 脉 压 迫 狭 窄 现 象 袁 不

能 经 上 肢 外 周 静 脉 尧 颈 内 静 脉 和

锁 骨 下 静 脉 穿 刺 置 管 遥 但 是 袁 患
者 又 需 要 输 注 化 疗 药 物 来 治 疗

疾 病 袁以 延 缓 病 情 的 进 展 遥

为 了 保 证 治 疗 效 果 袁 必 须 为
患 者 开 辟 一 条 安 全 的 输 液 通 路 遥

以 往 袁 都 是 经 股 静 脉 置 入 普 通 中

心 静 脉 导 管 袁 存 在 留 置 周 期 短 尧
易 感 染 尧 易 形 成 下 肢 深 静 脉 血 栓

等 相 关 并 发 症 遥

野 如 何 才 能 为 患 者 开 辟 一 条

长 期 尧 安 全 尧 有 效 的 输 液 通 路 袁 减

轻 患 者 反 复 穿 刺 的 痛 苦 袁 解 决 护
理 人 员 穿 刺 困 难 等 难 题 呢 钥 冶 这

引 起 了 徐 瑾 的 思 考 遥
徐 瑾 借 助 外 出 学 习 与 平 日

的 经 验 积 累 袁 根 据 患 者 的 病 情 尧
血 管 状 况 尧 合 作 程 度 尧 活 动 能 力

以 及 局 部 皮 肤 情 况 袁 迅 速 组 织

科 室 骨 干 护 士 杨 玉 珍 和 孙 志 娟

进 行 了 综 合 评 估 遥 在 充 分 征 求

患 者 及 家 属 意 见 后 袁 她 们 决 定 为
患 者 进 行 经 股 静 脉 置 入 PICC

管 术 遥
徐 瑾 等 人 默 契 地 配 合 袁 应 用

B 超 引 导 塞 丁 格 穿 刺 技 术 袁 历 时
半 小 时 袁 为 患 者 经 股 静 脉 成 功 置

入 PICC 导 管 至 下 腔 静 脉 袁 建 立

了 一 条 长 期 尧 安 全 尧 有 效 的 静 脉
通 道 袁 满 足 了 患 者 多 周 期 化 疗 的
需 要 袁 改 进 了 经 股 静 脉 置 入 普 通

的 中 心 静 脉 导 管 的 放 置 时 间 短 尧
易 感 染 尧 易 堵 管 等 弊 端 遥

目 前 袁 信 阳 市 中 心 医 院 肿 瘤
内 外 二 科 护 理 团 队 已 经 熟 练 掌

握 了 PICC 置 管 盲 穿 尧B 超 引 导
下 塞 丁 格 技 术 置 管 袁 以 及 置 管 后
各 种 并 发 症 的 处 理 和 常 规 维 护

及 输 液 港 的 维 护 工 作 遥 B 超 引 导

下 塞 丁 格 技 术 PICC 置 管 技 术 在

该 院 已 日 臻 成 熟 遥 此 项 技 术 可 以
直 观 地 显 示 预 穿 刺 血 管 的 情 况 袁

进 行 准 确 评 估 袁 具 有 实 时 引 导 尧

可 视 化 尧 减 少 并 发 症 的 优 势 袁 不
仅 能 减 轻 患 者 反 复 穿 刺 的 痛 苦 袁

还 为 护 理 人 员 提 供 了 一 种 安 全 尧

有 效 的 穿 刺 途 径 遥
此 次 经 股 静 脉 置 入 PICC

导 管 术 的 成 功 开 展 袁 标 志 着 信 阳

市 中 心 医 院 静 脉 治 疗 技 术 迈 出

了 可 喜 的 一 步 袁 对 因 上 腔 静 脉 综

合 征 尧 无 法 经 上 肢 行 PICC 置 管
术 的 患 者 开 辟 了 一 条 较 简 单 且

安 全 尧 有 效 的 静 脉 通 道 袁 提 高 了

该 院 静 脉 输 液 治 疗 的 整 体 水 平
和 护 理 服 务 质 量 袁 推 动 了 该 院 护

理 服 务 技 术 水 平 再 上 一 个 新 台

阶 遥
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如何有效控制
肺癌患者的癌痛
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患 者 王 女 士 近 半 年 肚 子 越

来 越 大 袁 家 人 和 朋 友 都 说 她 越 来

越 胖 遥 王 女 士 自 己 也 以 为 是 肥
胖 袁 经 过 饮 食 控 制 及 加 强 运 动 锻

炼 后 袁肚 子 还 是 越 来 越 大 遥

王 女 士 不 放 心 袁 来 到 了 宁 陵

县 人 民 医 院 妇 科 遥 入 院 后 袁 该 科

医 务 人 员 给 患 者 查 体 袁 见 其 腹 部

隆 起 如 同 足 月 妊 娠 遥 B 超 检 查 结
果 提 示 袁 其 腹 部 有 一 囊 肿 袁 大 小

约 27 厘 米 伊13 厘 米 伊12 厘 米 遥 根

据 磁 共 振 检 查 结 果 袁 医 务 人 员 初

步 判 断 包 块 可 能 来 源 于 左 侧 卵

巢 袁 不 能 完 全 排 除 恶 性 可 能 袁 且
肠 管 及 膈 肌 等 腹 腔 器 官 已 被 压

迫 移 位 遥
经 过 全 面 检 查 评 估 袁 宁 陵 县

人 民 医 院 妇 科 医 务 人 员 决 定 尽

早 为 王 女 士 实 施 微 创 手 术 治 疗 遥
术 前 袁 病 区 主 任 卢 海 英 认 真

组 织 医 务 人 员 进 行 细 致 的 手 术
方 案 讨 论 遥 开 腹 手 术 是 常 规 的 做

法 袁 但 切 口 会 比 较 大 袁 创 伤 也 大 袁
痛 苦 大 袁 恢 复 慢 袁 还 会 影 响 美 观 曰
如 果 进 行 腹 腔 镜 手 术 袁 创 伤 小 尧

恢 复 快 尧 腹 壁 切 口 美 观 袁 但 患 者
囊 肿 巨 大 袁 没 有 操 作 空 间 袁 手 术

难 度 大 袁 同 时 又 要 确 保 囊 液 不 能
漏 到 腹 腔 内 袁 以 免 出 现 复 发 问

题 遥 为 了 以 最 小 的 创 伤 达 到 最 佳
的 治 疗 效 果 袁 宁 陵 县 人 民 医 院 妇

科 医 务 人 员 决 定 采 取 先 在 患 者
左 下 腹 做 了 一 个 长 约 2 厘 米 的
小 切 口 放 液 缩 小 瘤 体 后 释 放 空

间 袁 再 进 行 腹 腔 镜 手 术 解 决 问

题 遥
手 术 按 预 先 设 定 的 方 案 进

行 袁 医 务 人 员 缓 慢 抽 吸 出 大 量 浅
黄 色 尧 透 明 尧 稀 薄 的 囊 液 袁 然 后 结

扎 闭 合 穿 刺 口 袁 将 囊 肿 还 纳 入 盆

腔 袁 在 腹 腔 镜 下 将 囊 肿 完 整 剥
离 袁卵 巢 修 复 成 形 遥

手 术 进 展 顺 利 袁 共 历 时 50

分 钟 袁 术 中 出 血 量 约 为 5 毫 升 袁

无 一 滴 囊 液 漏 入 腹 腔 遥 术 后 袁 患

者 恢 复 良 好 袁4 天 后 平 安 出 院 遥
这 种 小 切 口 开 腹 抽 吸 囊 液

后 再 进 行 腹 腔 镜 手 术 的 方 法 既
简 单 方 便 袁 又 有 高 效 可 重 复 的 优

点 遥 有 学 者 认 为 院 在 大 卵 巢 囊 肿

中 袁 实 际 上 已 难 以 找 到 正 常 的 卵
巢 组 织 袁 试 图 保 留 部 分 卵 巢 既 增

加 手 术 难 度 袁 又 无 实 际 意 义 袁 有
时 还 会 形 成 卵 巢 残 留 综 合 征 遥 如

果 完 全 在 腹 腔 镜 下 剥 除 囊 肿 组
织 袁 体 积 大 的 囊 肿 因 视 野 影 响 袁
剔 除 非 常 困 难 袁 而 且 创 缘 需 要 电

凝 止 血 袁 可 能 会 损 伤 卵 巢 皮 质 袁
影 响 患 者 的 生 育 功 能 遥 而 这 种 手

术 方 法 袁 可 以 在 体 外 进 行 缝 合 止
血 袁 不 需 要 电 凝 袁 对 于 尚 未 生 育

的 患 者 来 说 更 有 利 遥
此 类 手 术 的 要 点 可 总 结 为 院

一 尧 对 于 占 据 盆 腹 腔 的 巨 大 囊
肿 袁 可 以 选 用 开 放 式 的 腹 部 切
口 袁 抽 吸 囊 液 后 进 入 Troca渊腹腔

镜中用到的穿刺器冤 后 形 成 气

腹 曰 二 尧 穿 刺 囊 肿 抽 吸 囊 液 时 袁 尽
量 避 免 囊 液 外 流 曰 三 尧 将 囊 皮 自

下 腹 切 口 牵 拉 出 腹 腔 外 时 袁 注 意
保 护 输 卵 管 袁 以 免 损 伤 或 误 牵 拉

出 输 卵 管 袁 导 致 输 卵 管 因 压 迫 缺

血 坏 死 遥
对 于 卵 巢 囊 肿 的 治 疗 袁 以 往

将 大 于 妊 娠 4 个 月 的 卵 巢 囊 肿

列 为 腹 腔 镜 手 术 的 禁 忌 证 遥 宁 陵

县 人 民 医 院 妇 科 医 务 人 员 从 患

者 的 角 度 出 发 袁 大 胆 改 革 和 创
新 袁 为 患 者 成 功 施 行 了 腹 腔 镜 下

巨 大 卵 巢 囊 肿 剥 除 术 袁 取 得 了 良
好 的 治 疗 效 果 遥

据 了 解 袁 宁 陵 县 人 民 医 院 妇

科 在 卢 海 英 带 领 下 袁 相 继 开 展 了
各 类 宫 腔 镜 手 术 和 腹 腔 镜 手 术 袁

至 今 完 成 各 类 宫 腔 镜 尧 腹 腔 镜 手
术 1200 余 例 遥 2013 年 袁 该 科 医

务 人 员 开 展 了 腹 腔 镜 下 卵 巢 肿
瘤 剔 除 术 尧 腹 腔 镜 辅 助 下 阴 式 子
宫 切 除 术 曰2014 年 袁 开 展 腹 腔 镜

下 子 宫 次 全 切 除 术 尧 腹 腔 镜 下 子
宫 全 切 术 尧 腹 腔 镜 下 子 宫 肌 瘤 剔

除 术 袁 并 逐 渐 开 展 腹 腔 镜 下 淋 巴
清 扫 术 遥 目 前 袁 腔 镜 微 创 技 术 几

乎 涵 盖 了 该 科 一 半 以 上 疾 病 的
诊 治 遥

近 年 来 袁 宁 陵 县 人 民 医 院 妇
科 相 继 开 展 了 多 项 新 技 术 袁 如 宫
颈 利 普 刀 锥 切 术 袁 阴 道 镜 下 宫 颈

病 变 活 检 术 袁 腹 腔 镜 下 子 宫 肌 瘤

剔 除 术 尧 卵 巢 囊 肿 剥 除 术 尧 输 卵
管 妊 娠 野 开 窗 冶 取 胚 术 尧 子 宫 全
切 术 尧 节 育 环 异 位 取 出 术 尧 阴 式

子 宫 全 切 术 及 阴 道 前 后 壁 修 补

术 遥 今 年 袁 该 科 计 划 开 展 宫 腔 镜
检 查 术 尧 宫 腔 镜 电 切 术 尧 宫 腔 镜

下 异 物 取 出 术 尧 宫 腔 镜 腹 腔 镜 联

合 检 查 不 孕 不 育 症 及 输 卵 管 整

形 术 遥

科室简介

宁陵县人民医院妇科现有临床医生 6人袁 护理人员 6人袁
高级职称 1人袁 中级职称 5人曰 开放床位 30张袁 年住院患者
1000余人次袁年手术量 600余台袁年门诊量 1万人次遥

该科医疗设备配备齐全袁拥有布局合理尧设计规范的现代

化病房袁其中有心电监护仪 5台尧红外线治疗仪 2台尧阴道镜 1
台尧利普刀治疗仪 1台尧盆腔电磁疗仪 1台袁已初步形成了一支

结构合理尧后备力量充足尧团结进取的学术梯队遥

腔镜微创技术
有效诊治多种妇科疾病宁陵县人民医院妇科
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赵 老 先 生 今 年 85 岁 了 遥 6 年 前 袁他 被 检 查 出 患
有 慢 性 肾 脏 病 袁几 年 来 病 情 一 直 在 进 展 遥 就 在 半 个

月 前 袁 赵 老 先 生 出 现 了 胸 痛 尧 纳 差 尧 乏 力 等 症 状 袁 同

时 伴 有 水 肿 和 皮 肤 瘙 痒 遥

种 种 迹 象 表 明 袁这 可 能 是 肾 功 能 衰 竭 引 起 的 代

谢 性 酸 中 毒 袁 透 析 治 疗 迫 在 眉 睫 遥 经 人 介 绍 袁 他 找 到

了 郑 州 市 第 三 人 民 医 院 肾 病 风 湿 免 疫 科 主 任 吴 宪
鸣 进 行 治 疗 遥

完 善 相 关 检 查 后 袁吴 宪 鸣 发 现 赵 老 先 生 的 病 情

很 严 重 遥 由 于 年 事 已 高 袁 赵 老 先 生 除 慢 性 肾 脏 病 5
期 外 袁还 患 有 高 血 压 病 3 级 渊极高危组冤尧冠 心 病 尧 急

性 广 泛 前 壁 心 肌 梗 死 等 疾 病 遥 如 果 进 行 血 液 透 析 袁

透 析 前 的 深 静 脉 置 管 很 容 易 刺 激 到 心 脏 袁就 有 可 能
造 成 不 可 挽 回 的 后 果 遥

即 使 置 管 成 功 袁 在 进 行 血 液 透 析 时 袁 医 务 人 员

需 要 引 流 出 200 毫 升 的 血 液 遥 对 于 赵 老 先 生 来 说 袁
血 液 的 骤 然 减 少 很 容 易 导 致 其 他 器 官 缺 血 遥

面 对 种 种 禁 忌 证 袁吴 宪 鸣 和 该 科 医 生 王 喜 凤 为

赵 老 先 生 制 定 了 以 腹 膜 透 析 为 主 的 综 合 治 疗 方 案 遥

虽 然 说 腹 膜 透 析 不 需 要 经 过 血 管 袁但 是 这 并 不

意 味 着 没 有 风 险 遥 风 险 主 要 有 两 个 院 一 是 赵 老 先 生
早 年 做 过 阑 尾 切 除 术 和 右 侧 腹 股 沟 疝 气 手 术 袁两 次
手 术 不 但 在 赵 老 先 生 的 腹 部 留 下 了 瘢 痕 袁而 且 造 成

了 严 重 的 腹 膜 粘 连 遥 这 导 致 医 务 人 员 置 管 时 困 难 较

大 遥 二 是 多 种 心 血 管 疾 病 让 赵 老 先 生 无 法 接 受 全 身

麻 醉 袁 因 此 无 法 进 行 腹 腔 镜 手 术 袁 但 传 统 开 放 式 手
术 中 的 疼 痛 刺 激 又 很 容 易 诱 发 心 血 管 疾 病 遥

经 过 耐 心 的 沟 通 讲 解 袁 最 终 袁 赵 老 先 生 同 意 进
行 腹 膜 透 析 遥 为 了 尽 可 能 减 少 手 术 导 致 的 痛 苦 袁 郑

州 市 第 三 人 民 医 院 麻 醉 科 医 务 人 员 为 赵 老 先 生 进
行 了 腹 部 腹 横 筋 膜 神 经 阻 滞 术 袁随 后 将 经 过 精 确 计
算 的 麻 醉 药 物 注 射 进 相 应 部 位 遥

经 过 几 次 腹 膜 透 析 袁 赵 老 先 生 的 症 状 减 轻 了 不 少 袁 现 在 已 经 逐
渐 恢 复 了 往 日 的 胃 口 遥

据 吴 宪 鸣 介 绍 袁 腹 膜 透 析 的 基 本 原 理 是 利 用 腹 膜 作 为 透 析 膜 袁
把 灌 入 腹 腔 的 透 析 液 与 血 液 分 开 遥 由 于 腹 膜 有 半 透 膜 性 质 袁 并 且 具

有 面 积 大 尧 毛 细 血 管 丰 富 等 特 点 袁 浸 泡 在 透 析 液 中 的 腹 膜 毛 细 血 管
腔 内 的 血 液 与 透 析 液 可 以 进 行 广 泛 的 物 质 交 换 袁 从 而 达 到 清 除 体 内

代 谢 产 物 和 毒 物 袁纠 正 水 电 解 质 尧酸 碱 平 衡 失 调 的 目 的 遥
渊作者供职于郑州市第三人民医院冤

安 阳 市 人 民 医 院

急诊人讲述急诊科的故事
本报记者 张治平 通讯员 曲莉萍

从 全 国 首 档 大 型 急 救 纪 实

真 人 秀 栏 目 叶 急 诊 室 故 事 曳 的 直
抵 人 心 袁到 电 视 剧 叶急 诊 科 医 生 曳

的 热 播 袁医 院 急 诊 科 的 故 事 广 受

关 注 遥

近 日 袁 安 阳 广 播 电 视 台 大
型 人 才 专 题 栏 目 叶 汇 聚 安 阳 曳 的

工 作 人 员 走 进 安 阳 市 人 民 医 院

急 诊 科 袁 用 镜 头 袁 近 距 离 感 悟 这

方 小 天 地 的 人 情 冷 暖 尧 悲 欢 离
合 遥

坚持全天候服务

节 目 以 纪 实 的 镜 头 记 录 院早
上 8 时 袁安 阳 市 人 民 医 院 急 诊 科

正 在 进 行 交 接 班 袁这 是 他 们 每 天

雷 打 不 动 的 第 一 项 工 作 遥

在 安 阳 市 人 民 医 院 急 诊 科
工 作 了 23 年 的 主 任 医 师 杨 勇 杰

说 院野急 诊 科 是 医 院 的 前 沿 阵 地 袁

也 是 医 院 对 外 服 务 的 一 个 窗 口 袁

是 危 重 患 者 到 医 院 的 第 一 站 遥 只
有 急 诊 人 员 到 位 尧 技 术 力 量 强 袁

同 时 医 院 的 后 续 力 量 也 比 较 强 袁

才 能 保 证 患 者 的 整 个 救 治 过 程

及 时 有 效 遥 冶
急 诊 科 实 行 24 小 时 值 班 制

度 遥 医 务 人 员 不 但 要 完 成 三 班 倒

繁 重 的 工 作 袁 还 要 面 对 错 综 复 杂
的 社 会 关 系 袁 应 对 各 种 难 以 预 料

的 急 救 情 景 袁 真 可 谓 野 前 一 秒 风

平 浪 静 袁后 一 秒 波 涛 汹 涌 冶遥
杨 勇 杰 讲 道 袁 在 你 当 班 期

间 袁 你 是 高 度 紧 张 的 袁 因 为 患 者

随 时 都 有 可 能 来 遥 你 还 要 准 备 各

种 抢 救 物 品 和 抢 救 药 品 袁 此 外 还

要 检 查 其 他 物 品 是 不 是 处 于 备
用 状 态 遥 比 如 手 机 袁哪 怕 你 上 个

厕 所 袁 手 机 也 得 装 在 兜 里 袁 因 为

随 时 有 患 者 来 就 诊 遥
他 对 记 者 讲 了 这 样 一 件 事 院

有 个 急 诊 科 医 生 袁 在 上 卫 生 间

时 袁 来 个 患 者 问 医 生 呢 袁 护 士 说
医 生 在 卫 生 间 袁结 果 患 者 家 属 就

去 卫 生 间 看 了 看 袁确 认 了 一 下 医

生 是 不 是 在 卫 生 间 遥

有 了 金 刚 钻 袁 揽 得 瓷 器 活 遥
记 者 了 解 到 袁2018 年 3 月 17

日 袁 安 阳 市 人 民 医 院 获 评 野 全 国

百 家 优 秀 数 据 管 理 卒 中 中 心 冶曰3
月 22 日 又 顺 利 通 过 第 一 批 中 国

胸 痛 中 心 认 证 袁 成 为 安 阳 市 首 家

国 家 级 胸 痛 中 心 遥
与 此 同 时 袁 安 阳 市 人 民 医

院 在 安 阳 市 率 先 实 现 了 空 中 救

援 与 急 救 绿 色 通 道 一 体 化 尧 无

缝 式 衔 接 袁 有 效 扩 大 了 院 前 急

救 服 务 半 径 袁 缩 短 了 院 前 救 治
时 间 遥

2018 年 1 月 30 日 袁 安 阳 市

人 民 医 院 采 取 直 升 机 空 中 救 援 袁
从 京 港 澳 高 速 公 路 服 务 区 成 功

转 运 一 位 急 性 冠 状 动 脉 综 合 征

患 者 至 胸 痛 中 心 进 行 抢 救 遥 这 标
志 着 该 院 胸 痛 中 心 抢 救 急 危 患

者 的 野空 中 绿 色 通 道 冶 已 经 打 通 遥

每天都野上演冶生死时速

野 那 一 年 袁 我 的 母 亲 去 世 的

时 候 袁我 没 在 她 身 边 遥 那 种 愧 疚

的 心 情 袁我 到 现 在 都 不 能 释 怀 遥 冶

因 为 工 作 的 特 殊 性 袁母 亲 去 世 时
却 没 能 陪 在 她 身 边 袁 谈 起 这 事 袁

在 急 诊 科 工 作 了 26 年 的 李 艳 荣

护 士 长 含 着 泪 说 遥

每 逢 节 日 袁 人 们 都 很 高 兴 遥
可 是 袁 在 急 诊 科 工 作 了 21 年 的

刘 柯 副 主 任 医 师 却 这 样 说 院野 一

般 我 们 都 不 喜 欢 过 节 袁 一 过 节 袁

患 者 往 往 较 多 遥 冶
在 急 诊 科 袁 你 永 远 都 无 法 预

知 下 一 秒 会 发 生 什 么 遥 一 旦 遇 到

危 重 患 者 袁医 生 就 要 以 最 快 的 速

度 袁对 患 者 的 病 症 进 行 判 断 和 处
理 遥

在 急 诊 科 袁每 天 都 野上 演 冶 着

生 死 时 速 的 故 事 曰电 视 剧 里 面 的

花 前 月 下 尧 谈 情 说 爱 袁 对 这 里 的
医 务 人 员 是 一 种 奢 望 遥 无 数 个 漫

长 的 夜 晚 袁和 他 们 相 依 相 伴 的 是

用 双 脚 丈 量 着 的 急 诊 科 的 这 块
方 寸 之 地 遥

野我 们 的 护 士 谈 情 说 爱 的 场

所 就 在 我 们 的 科 室 袁因 为 都 是 男
朋 友 来 送 饭 了 袁或 者 晚 上 下 班 走

得 比 较 晚 了 男 朋 友 来 接 遥 冶 李 艳

荣 笑 着 说 遥

急 诊 科 永 远 是 喧 嚣 的 袁 而 医

务 人 员 的 步 履 永 远 都 是 匆 忙 的 遥
他 们 苦 在 其 中 尧 乐 在 其 中 袁 凭 借

着 对 生 命 的 无 限 敬 畏 和 尊 重 袁 把

自 己 的 青 春 芳 华 袁献 给 了 这 个 与
死 神 较 量 的 竞 技 场 遥

肺癌导致的疼痛很普遍

在 肺 癌 患 者 这 个 群 体 中 袁 疼
痛 很 常 见 遥 约 有 51%的 肺 癌 患 者

在 治 疗 过 程 中 经 历 过 某 种 形 式

的 疼 痛 遥 对 于 晚 期 肺 癌 患 者 来

说 袁很 多 人 都 需 要 止 痛 措 施 来 缓
解 疼 痛 遥

此 外 袁 人 们 还 认 为 袁 三 分 之
一 的 癌 症 患 者 最 终 会 患 神 经 病

理 性 疼 痛 要要要 这 是 一 种 治 疗 更
加 困 难 的 疼 痛 遥 肺 癌 患 者 的 疼 痛

有 多 种 原 因 遥 其 中 包 括 院
一 尧 来 自 肿 瘤 对 神 经 尧 骨 骼

或 胸 膜 的 压 迫 而 产 生 的 疼 痛 遥

二 尧肺 癌 的 症 状 袁如 咳 嗽 遥
三 尧治 疗 肺 癌 时 产 生 的 副 作

用 袁 例 如 化 疗 期 间 口 腔 溃 疡 袁 或

手 术 后 的 切 口 疼 痛 遥

四 尧肺 癌 手 术 后 的 慢 性 疼 痛

被 称 为 肺 切 除 术 后 综 合 征 或 胸
廓 切 开 术 综 合 征 遥

五 尧 其 他 与 肺 癌 有 关 的 疾

病 袁如 关 节 炎 或 头 痛 遥
六 尧与 化 疗 药 物 有 关 的 周 围

神 经 病 变 遥

哪些药物可有效镇痛

肺 癌 会 引 起 明 显 的 疼 痛 袁 大

多 数 人 在 治 疗 过 程 中 需 要 用 药
物 来 控 制 疼 痛 遥 镇 痛 药 物 分 为 三

大 类 院
非 处 方 药 袁如 雅 维 渊布洛芬冤

或 泰 诺 渊扑热息痛冤 等 药 物 可 以
缓 解 疼 痛 遥

阿 片 类 药 物 袁 如 可 待 因 和 吗

啡 袁通 常 适 用 于 中 重 度 的 疼 痛 遥

其 他 药 物 要要要 抗 抑 郁 剂 和
抗 癫 痫 药 物 等 有 时 用 于 灼 烧 /刺

痛 袁类 固 醇 可 以 缓 解 因 肿 胀 引 起

的 疼 痛 遥
如 果 疼 痛 变 得 非 常 严 重 袁 患

者 还 可 以 通 过 神 经 阻 滞 等 治 疗

来 缓 解 疼 痛 遥

疼痛控制的介入治疗

使 用 药 物 控 制 癌 症 疼 痛 的
一 个 问 题 是 袁 适 当 控 制 疼 痛 所 需

的 剂 量 常 常 伴 有 副 作 用 遥 介 入 疼
痛 控 制 技 术 可 以 用 来 帮 助 解 决

这 个 问 题 袁 并 解 决 其 疼 痛 的 根
源 遥 这 些 方 法 包 括 院

神 经 阻 滞 要要要 一 种 将 药 物

注 射 到 神 经 或 脑 脊 液 渊鞘内给

药冤 的 技 术 袁 可 以 帮 助 治 疗 严 重
的 疼 痛 遥

脊 髓 刺 激 遥

神 经 手 术 要要要 切 断 向 你 的
大 脑 发 出 疼 痛 信 号 的 神 经 遥

骨转移的疼痛控制

当 肺 癌 扩 散 到 骨 骼 时 袁 会 引
起 明 显 的 疼 痛 遥 除 了 其 他 治 疗 方

法 外 袁骨 转 移 治 疗 还 包 括 一 种 称
为 双 膦 酸 盐 和 放 射 治 疗 的 药 物 遥

此 外 袁 虽 然 维 生 素 D 可 能
不 会 直 接 起 到 止 痛 的 作 用 袁 但 是

让 癌 痛 患 者 补 充 一 些 维 生 素 D
还 是 很 有 价 值 的 遥

近 年 来 袁 我 们 了 解 到 袁 大 多

数 人 缺 乏 维 生 素 D袁 而 缺 乏 维 生

素 D 与 癌 症 患 者 存 活 率 降 低 相
关 遥 最 近 在 瑞 典 进 行 的 一 项 研 究

发 现 袁 使 用 维 生 素 D 补 充 剂 后 袁

癌 症 患 者 的 镇 痛 药 物 使 用 量 更
少 袁 止 痛 效 果 更 好 袁 生 活 质 量 也

更 好 遥

替代/补充止痛方法

现 在 袁 许 多 癌 症 治 疗 中 心 可

以 通 过 提 供 补 充 或 替 代 的 方 法 袁
帮 助 患 者 控 制 疼 痛 遥 这 些 并 不 是

其 他 疼 痛 治 疗 方 法 的 替 代 品 袁 有
些 已 经 被 证 明 可 以 减 少 对 止 痛

药 的 需 求 遥 临 床 试 验 有 效 的 方 法
包 括 针 灸 尧 按 摩 等 遥

对于肺癌患者来说袁尽管疼痛管理已经取得了很大的进展袁但是他们仍然对癌痛感到非常担忧和
恐惧遥
野我会不会发生疼痛钥 如果我的疼痛药物不管用袁发生无法控制的疼痛时袁我该怎么办钥 冶疼痛的确

会对患者的生活质量产生负面影响袁让患者感到沮丧和烦躁袁但是有很多方法可以有效控制疼痛遥 有效
控制疼痛袁可以提高患者应对癌症的能力袁并提高手术的治疗效果遥

腹膜透析示意图 渊资料图片冤

宁陵县人民医院妇科技术团队正在进行手术


